Lampiran 1

FORMAT PENGKAJIAN

A. ASUHAN KEPERAWATAN

1.

a.

Pengumpulan data

Identitas

1) Identitas pasien

Nama

Umur

Jenis kelamin

Agama
Pendidikan terakhir

2)

Pekerjaan

Suku bangsa

Status perkawinan
Golongan darah :
No. RM

Tanggal masuk :
Tanggal pengkajian
Diagnosa medis :
Alamat :

Identitas penanggung jawab
Nama

Umur

Jenis kelamin
Agama

Pendidikan
Pekerjaan

Suku bangsa

Hubungan dg pasien



Alamat :
b. Riwayat Kesehatan
1) Keluhan Utama
2) Riwayat penyakit sekarang
3) Riwayat penyakit dahulu
4) Riwayat penyakit keluarga
c. Pemeriksaan fisik

1) Tanda-tandavital pada ............ jam............

D

Suhu

HR

RR

SpO2

2) Kepala dan leher

Yang dikaji Keterangan

Bentuk

Rambut

Mata

Telinga

Hidung

Mulut

Leher

3) Jantung

Tanggal

Inspeksi

Palpasi




Perkusi
Auskultasi
4) Paru-paru
Tanggal
Inspeksi
Palpasi
Perkusi
Auskultasi
5) Abdomen
Tanggal
Inspeksi
Auskultasi
Palpasi
Perkusi
6) Ekstremitas atas
Tanggal Tangan
Kanan
Kesemutan Edema Baal Nyeri
Kiri
Kesemutan Edema Baal Nyeri
7) Ekstrimitas bawah
Tanggal Kaki
Kanan
Kesemutan Edema Baal Nyeri
Kiri
Kesemutan Edema Baal Nyeri




8) Sistem integumen

Capillary
Warna | Turgor | Mukosa ) )
Tanggal ) _ . refill Kelainan
kulit kulit bibir _
time
a. Pengkajian Fungsional Gordon
1) Persepsi dan pemeliharaan kesehatan
2) Pola nutrisi dan metabolik
a) Subjektif
b) Objektif
(1) Antropometri
(@) Sebelum masuk rumah sakit
BB :..kg TB :....cm LILA: ...cm
(b) Saat dirawat di rumah sakit, tanggal ...................
BB :...kg B :...cm LILA: ... cm
Kesimpulan:..... ..o

(c) Perhitungan:

BB ideal =(TB —100) — 10% (TB — 100) kg
=... kg
IMT = berat badan (kg) : tinggi badan (m)?2

= ..., kesimpulan IMT

(2) Biokimia

HB S ...g/dL
(3) Penampilan fisik
(4) Diit

Jenis: ...

BEE perempuan = 655 + (9.6 x BB kg) + (1.8 x TB cm) — (4.7 x U th)

BEE =....kkal




3)

b)

4)

b)

d)

Tabel perkiraan jumlah kalori .

... kkal dalam ..... hari.

Tanggal Kalori buah | Kalori Total
Pola eliminasi
Sebelum masuk rumah sakit
SubjektiT: ...
Saat dirawat di rumah sakit
SuUbjektiT: ...
Objektif:
BAB
Tanggal Frekuensi Warna Konsistensi
BAK
Tanggal Frekuensi Warna Konsistensi
Pola aktivitas dan latihan
Status higienis
| Menggosok | Memotong
Tanggal | Mandi o Keramas
gigi kuku
ADL
Tang | Ma | Berpak | Toi | Berpin | Konti | Ma | KA
gal | ndi aian let dah nen | kan | TZ
Status mobilisasi
Tanggal Duduk Berdiri Jalan

Skor Norton




Kondi
si fisik

umum

Tang
gal

Kesad

aran

Aktivi

tas

Mobili

tas

Inkont
inensi

a

Jumlah

5) Pola tidur dan istirahat

a) Sebelum masuk rumah sakit

b) Saat dirawat di rumah sakit

6) Pola perseptual

7) Pola persepsi dan konsep diri

Masalah keperawatan: ..................

8) Pola seksualitas dan reproduksi

9) Pola peran-hubungan




2. Pengkajian sistem persyarafan
a. Fungsi serebral

Tanggal

Status mental Tingkat kesadaran
GCS
Gaya bicara

Fungsi intelektual Orientasi Waktu
Orientasi orang
Orientasi tempat

Daya pikir

Status emosional

Nyeri kepala

Pandangan kabur

b. Badan dan anggota gerak
1) Badan
a) Motorik

c) Sensibilitas

Tanggal

Sensasi taktil

Sensasi suhu dan nyeri

Vibrasi dan propiosepsi

Integrasi sensasi

2) Anggota gerak atas
a) Motorik

Motorik Kanan Kiri

Pergerakan

Kekuatan




b)

3)

b)

Refleks

Sensibilitas

Tonus

Trofik

Refleks

Kanan

Kiri

Biceps

Triceps

Radius

Ulna

Tanggal

Sensasi taktil

Sensasi suhu dan nyeri

Vibrasi dan propiosepsi

Integrasi sensasi

Anggota gerak bawah

Motorik

Refleks

Sensibilitas

Motorik

Kanan

Kiri

Pergerakan

Kekuatan

Tonus

Trofik

Refleks

Kanan

Kiri

Patela

Achilles

Babinski

Chaddock

Tanggal

Sensasi taktil




Sensasi suhu dan nyeri

Vibrasi dan propiosepsi

Integrasi sensasi

. Sistem imunitas

. Status cairan

Tanggal Intake

Output

Balance cairan

. Status ekonomi kesehatan

Penunjang diagnostik

Laboratorium ke —... tanggal ............... j

Pemeriksaan

Nilai Normal




Lampiran 2

SOP TERAPI RELAKSASI BENSON

FASE ORIENTASI

Memberikan salam terapeutik

Memperkenalkan diri

Menjelaskan tujuan tindakan

Menjelaskan langkah prosedur

Memvalidasi kondisi nyeri pada pasien dengan pengkajian skala nyeri

Menginstruksikan pasien untuk memilih do’a yang ingin diucapakan

~N| o) o1 B W] N B

Menanyakan kesiapan pasien

FASE KERJA

1 Mengucapkan Bismillahirahmanirahim

2 Memposisikan pasien pada posisi duduk yang paling nyaman

3 Menginstruksikan pasien untuk memejamkan mata

4 Menginstruksikan pasien agar rileks dan mengendorkan otot-otot tubuh
dimulai dari ujung kaki sampai dengan otot wajah dan rasakan tenang
dan nyaman

5 Menginstruksikan pasien merasakan setiap tarikan dan hembusan
nafasnya

6 Menginstruksikan pasien agar menarik nafas dalam perlahan melalui
hidung, tahan 3 detik, lalu hembuskan lewat mulut disertai dengan
mengucapkan do’a yang sudah dipilih

7 Menginstruksikan pasien untuk membuang pikiran negatif dan tetap
fokus kepada nafas dalam dan do’a yang diucapkan

8 Menginstruksikan pasien untuk melakukan selama kurang lebih 20

menit dalam sehari sebanyak 2 kali




Menginstruksikan pasien untuk mengakhiri terapi relaksasi Benson
dengan tetap menutup mata selama beberapa menit, lalu membukanya

dengan perlahan

10

Membaca Alhamdulillah

FASE TERMINASI

Melakukan evaluasi perasaan pasien

Melakukan evaluasi nyeri pada pasien dengan pengkajian skala nyeri

Menyampaikan rencana tindak lanjut

& w|l M| R

Berpamitan




Lampiran 3

FORMAT PENGKAJIAN NYERI AKUT

Ket. Pasien
Skala Kategori Nyeri
Nyeri Sebelum Setelah
Intervensi | Intervensi
Skala O | Tidak ada nyeri
Skala Nyeri ringan, di mana pasien mengalami
1-4 nyeri yang masih dapat ditolerir karena
masih di bawah ambang rangsang
Skala Nyeri sedang, di mana pasien mulai
4-6 merintih dan mengeluh nyeri yang ada
Skala Nyeri berat, di mana pasien mengeluh nyeri
7-9 sekali, fokus pada dirinya sendiri, dan tidak
mampu melakukan kegiatan sehari-hari
Skala Nyeri hebat, pada skala ini pasien tidak
10 dapat lagi mengenal dirinya




PEMERINTAH KABUPATEN GiLACAP
UDINAS KESEHATAN
Jalan Jenderal Gatot SubrolfTD RSUD ClLACAP

NO. 28 T.'. - KB [
Websita : htfp./Amww. rsud il pon. (0282) 533010 F aximile: (0262) 520755 B’
“lacapkab,go id e-mail; bludrsudeilacap@gmail.com CAP

= Kode Pos 533223

p—

o Ao e L I T
PERSETUJUAN MENGIKUT| PENELITIAN / INFORMED CONCENT

"LABEL PASIEN *\\W”—“ e R T
il || Tanggal -\ it 1,015

R e oy SARy 1043479 Jam: V050

A'ama 21/01/2003

(Horug ada)

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya (Diisidata pasien) :

Nama : S\S\LO“\QV&O Q ari

Tanggal lahir/Jenis Kelamin Q\IO\M-OO'B ,QQ\"Q
No rekam medis : 0\0%‘{?9

atamat: 31 2alkie RT [RW 9 Koi‘onqt(ﬂuﬂ

Bila pasien berusia di bawah 21 tahun/ tidak dapat menerima informasi dan tidak dapat memberikan

persetujuan karena alasan lain :

W\QUon

.................................................................................. sehingga tidak
dapat menandatangani surat ini, pihak rumah sakit dapat mengambil kebijaksanaan dengan

memperoleh tanda tangan dari orang tua, Pasangan, anggota keluarga terdekat atau wali dari

pasien.
Saya yang bertanda tangan di bawah ini -

Tanggal lahir/ jenis kelamin : ........ooooeviii
LA LTT 4500 o

Hubungan dengan pasien : Istri, Suami, Anak, Ayah, Ibu, lain-lain : .....................

Setelah memperoleh informasi baik secara lisan dan tulisan mengenai penelitian/penapisan dan
g. informasi tersebut telah saya pahami dengan baik tentang manfaat tindakan yang akan dilakukan,
keuntungan dan kemungkinan ketidaknyamanan dari penelitian yang dilakukan oleh :

Nama :W.idga\o.ni Putcionti

insitusi - paveesitas Al-\esyod Cilacag

- [ udu:Splagnainkngt Toro { Relolicasi Banson pada fosien dongon Nyoet Ak
' ' Ci\loco ‘
Dalam rgr(?g%;Qﬁ,es\‘k?'iqp\si,\;\e:i\s,%i\se%s\ﬂ)ainn\yg ...... V ...... 2 R :




I

e Inl saya menyatakan setuiy unte |
pengan [Nl Saya Menyatakan setuju untuk berpartisipas! dalam penelitian/penapts?
| harl sa

gemudian Vo Merasa terganggu akibat dar| proses penelitian, saya dipe

mengundurkan diri dari Keikutsertaan dalam penelitian, dan sava mendapatkan jam!

mempengaruhi kualitas pelayanan kesehatan terhadap saya

| pemikian surat pernyataan ini saya buat dalam keadaan sadar tanpa paksaan dari piha

7‘7 certd untuk dipergunakan sebagaimana mestinya,

Peneliti

(,\A‘xm&a\m...?mm.\t‘x..,

Tanda Tangan & Nama Terang

!
.

. Gan apabile d1]
herankan untuk
nan d’" ‘”nfntl 5

tidak akln;

| maupun pihak Rin yang_ terkalt dengan penelitan bahwa pengunduran it S2V% |

k manapun E
I

Cllacap,..\&.).“.'.\l.m.ljam...\‘.1,0.0

Yang Menyatakan

Tanda Tangan & Nama Terang

e ——

R mm—



24 Cllacap 5321;

FAK E I, Cerme :3;‘.(518;) ,;]207..
VLTAS ,unlnnluullrdec‘4
ILMU KESEHATAN g Hhrsyadac i

itasa
UNIVERSITAS ALIRSYAD ClLACAP www univers
S

Cilacap, 16 Juni 2023

P
Nomor : 1579/234/03.3.1.]

perihal : Permohonan Kaji Etik Penelitian Kesehatan

Kepada Yth :
Ketua Komisi Etik Peneclitian Kesehatan (KEPK)
Universitas Al-Irsyad Cilacap
di
Cilacap

Bersama ini disampaikan berkas protokol penelitian untuk dilakukan telaah etik

penelitian;

Judul Protokol : Implementasi Terapi Relaksasi Benson Pada Pasien Dengan Nyeri
Akut Di RSUD Cilacap

Peneliti Utama : Widyalani Putrianti

Pendidikan/Pekerjaan : Mahasiswa/D3 Keperawatan

Telpon/HP. : 08998258687

Email : widyalaniputrianti@yahoo.co.id

Institusi : Universitas Al-Irsyad Cilacap

Sumber Dana : Mandiri

Demikian Surat Permohonan ini disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya
disampaikan terima kasih.

Dekan,

<

N—

Sohimah,S.ST.. M.Keb
(NP: 10310 03 469)




" RSUD CILACAP

“Calon subyek penelitan :

ATAU UII KLINIS

INg.S

p X
EMBERIAN INFORMAS| TENTANG PENELITIAN KLINIS, PEMERIKSAAN KLINIS

“peneliti ~W g g - —
L \ . :
pemberi informasi : e r—— -\;j—d-%\_a_n_\ _D_U_\'rlﬁf‘\'L_., : i
penerima informasi ;\‘“N“‘d_\{g\ﬁ_"_! M.‘f.‘ Q"\:' —
No. | JENIS INFORMAS| Akl
ISI INFORMAS| TANDA (V)
1 | Tujuan penelitian
Prm—— V
2 Prosedur penelitian
— e
3 | Manfaat yang akan diperoleh
v
|4 | Kemungkinan terjadinya
ketidaknyamanan dan resiko (9%
5 Prosedur alternatif
= v
6 Menjaga kerahasiaan
v
7 Kompensasi bila terjadi
kecelakaan penelitian v
8 Partisipasi berdasarkan
kesukarelaan |
9 Proses persetujuan keikutsertaan
sebagai subyek penelitian e
10 | Proses penolakan sebagai subyek
penelitian dan pengunduran diri
e
sebagai subyek penelitian
sebelum penelitian selesai
11 | Insentif bagi subyek penelitian
|
bila ada
12 | Kemungkinan timbul biaya bagi
penjamin akibat keikutsertaan d
sebagai subyek penelitian
13 | Apabila subyek mengundurkan
diri dari keikutsertaan dalam P
penelitian maka tidak akan




M e o e R e o

— 1 mempengaruhi kualitas pelyanan |

kesehatan

Dengan ini menyatakan bahwa sao-
4 saya telah menerangkan hal-

hal di atas secara benar, jelas dan memberikan kesempatan
untuk bertanya dan/atay berdiskusi

Dengan ini menyatakan bahwa Saya telah menerima

informasi sebagaimana di atas Yang saya beri tanda fparat d

kolom kanannya, telah diberi kesempatan untuk bertanya

dan/atau berdiskusi dan telah memahaminya.

wali atau keluarga terdekat

Tanda Tangan Pemberi Informasi

Ny~

Nama: Widualorit Putriont!
Tgl: 19 Tum 10122 jam: 12.%D

| *Bila pasien tidak kompeten atay tidak dapat menerima inform

Tanda tangan Penerima Informasi

Nama:

Tel: 19 Juni 201% Jam: \1.%0

asi maka penerima informasi adalah




ABUPATEN ¢
DINAS KESE/A LN ILACAP

Jalan Jenqerql Gatot Sy UPT02 RSUD C|LACAP
apkub.ﬁmid o-mall; bludracnclci!acap@_(jmz;ll com RSUD CILACA

Kode Pos 533223

SUR ey
MQIII,A:ITES NYATAAN KESANGGUPAN
HI ATURAN PENELITIAN

yang bertanda tangan di bawah in; -

Nama : Widua\an: |

NlP/NlM/N'RM kQ.(‘C%-QO ‘l.l.vUtU.O\ﬂt\ ..............................................................

lnstanSi / Unit Kerja : \ \I\‘\lﬂy(\"k‘a .......................... AR AL CEX LT XA TS T4 ZX ST AR LGN LE N 52 AL A S L

N e '  CAAAIAE o -‘:\\,...Y.E.\J!Q.d...C.L\ﬂCO.Q ............................................
P ne itia . DS € S L 2 e O ey Ty e ) R

Judul Pe 2 : .\mp!.Qmanto.m.Ea.m.gi\..&a.\.c!mm‘x..Mm on.pado. Raskea.........

N:-:‘enr:::iatitaa:ayr;n;ebr:zgfu g: ‘:gztum _pedoman /' protokol penelitian, mematuhi aturan
P AR ' ‘ D Cilacap dan bila terdapat bukti adanya pemalsuan data
bersedia ditangani sesuai peraturan / ketentuan yang berlaku

Demikian surat pernyataan ini. saya bu :
at .
mestinya. untuk dipergunakan sebagaimana

Cilacap, 19 luny 107

Peneliti,

s

Wid &ﬁa\o.a'\ JQukciaaty)



PEMERINTAH KABUPATEN CILACAP
DINAS KESEHATAN
UPTD Rsup CILACAP

)

:90.1d e-mail: bludrsudcilacap@gmail.com RSUD CIL ACAP :

CilLAcAP
Kode Pos 533223
MEMANQQUNE&EMQAQM PENELITIAN

Yang bertanda tangan di bawah inj

Nama : .\'.\I.!d.uo\n.f‘;.\.f?.utr.'\on’(.i

e i U R ST gl IR et o
Instansi/UnitKena - Mawieesibas, Al-ssuad Ciognn. oo
e e oo AN VOO .. o hirnsnsveinnb e hgaensesse
Jodal Penetan  onglansiabon) Teaes Cnisnss Koo e

- deagon. Nure At Dok Coreas. B o0 sl

- Llach p

Menyatakan semua pembiayaan / pemeriksaan penunjang terapi di luar kebutuhan pasien

(untuk tu_;uan pene{itian) ditgnggung sepenuhnya oleh peneliti dan bersedia menanggung :
semua biaya yang timbul akibat pelaksanaan penelitian.
Demikian surat pemyataan ini sa : -
ya buat t
B e untuk dipergunakan sebagaimana
Cilacap, ].5..).&471&.10,7.3.
Peneliti,
\
—-i
(..\t\]id.kﬁo.\.o.n'..."3.’.'..{(.'20.(1.\1) |
1
L




BLANGKO KEGIATAN PENELITIAN DI RSUD CILACAP

RN asalani.. Qb riaoks,. .

IRM e R e

/ Unit Kerja :.lémuuutm M At svod. fharap....
o 089982658087 00154
Wrr:’“ﬂiﬁan v m‘lhmmn\M\Tam A, Ln‘ﬂkiw‘) %lt\"f‘” (mdn PR
E  dagon. My er K. Dosk. fpetas. Ha L A 5.9y
B T e
e ERI

'. HARI / KEGIATAN TIDFEMS

TANGGAL | oA

*! Qenin 19 Junt [ Do cyom \mplemaent ag Hk!é‘
% 1017
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—— 3) Peelug) i ARB S S R )
/ Quarta Detkusy tody . 3
— ) Auskultat e i =

—  Bontuk abdomen dato
C.vidawk ado agites
— 1) Aus\ultaqy

e Rising USUS 3 %/ menit
— ¢ Ralpaty

— __Tdok oda nyer bekon
— y) Peehugy
—  %uoco abdomen Limpan

tnauinal - Genetolia - Anys
Tida\k t etWaA

Sictem \nkeaumen

1) Warno Wulit - Wuning Lonasat
1) Turgor -4 dobik
1) Mukosa Bibir - Lembak
4) Copilar Rogill - QGdatik
™ 5) Welornon - Tidok ada kelawon . terdapat benakok [oedema,
g nueet tekon didaerah post . operas OR\E

tdak ado pembecaran Wapor

e

- Pinakastan Nyery \
B P :Pasien menaeluh nyeer tangan kiel Saat, digecakan Lidue tecqon.
- Q :Dasien mengatakan nyecinua terasa becat don peaal
B R Dasien mangatakon nyet) poda tangan kie it
g S :Skalo nyer! b | \
T Tewoso nyeer tecus menetus :
— Gukctramitas atas ke |
Pod o Tidak ada kelavnan tulang turgor kulit bayk  becpatang petban
— Uaghs, tecdagot AaWmtan (kidok kampak tonda ingeks)
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—_ Menjo00 ketehatan don Webersinon din
_b-Dola viytersi don metabolik
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