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PEDOMAN PELAKSANAAN
Stimulasi, Deteksi, dan Intervensi Dini Tumbuh Kembang Anak di Tingkat Pelayanan Kesehatan Dasar

Kuesioner Pra Skrining Perkembangan (KPSP) Anak Umur 36 Bulan

e  Alat dan bahan yang dibutuhkan:

o 6 kubus o Kertas
o Bolatenis o Pensil
Pertanyaan Jawaban
Ya Tidak

1. Beri kubus di depan anak. Dapatkah anak menyusun 6 buah kubus

satu persatu di atas kubus yang lain tanpa menjatuhkan kubus

tersebut?
2. Buat garis lurus ke bawah sepanjang sekurang-kurangnya 2,5 cm. Minta

anak untuk menggambar garis lain di samping garis ini.

Jawab ‘Ya’ bila ia menggambar garis seperti ini:

Jawab ‘Tidak’ bila ia menggambar garis seperti ini:
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3. Tanpa bimbingan, petunjuk, atau bantuan Anda, dapatkah anak

menyebut 4 gambar di antara gambar-gambar di bawah ini dengan

benar? Menyebut dengan suara binatang tidak ikut dinilai.
4. Tanyakan kepada orang tua atau pengasuh, apakah anak dapat

memahami perintah yang terdiri dari 2 langkah, misalnya “Tolong

ambil bola dan berikan kepada Ayah”?
5. Tanyakan kepada orang tua atau pengasuh, apakah sebagian dari

bicara anak dapat dipahami oleh orang asing (yang tidak bertemu

setiap hari)?
6. Tanyakan kepada orang tua atau pengasuh, dapatkah anak merangkai

kalimat sederhana yang terdiri dari minimal 3 kata, misalnya “Aku

makan roti” atau “lbu minta susu”?
7. Tanyakan kepada orang tua atau pengasuh, dapatkah anak | Sosialisasidan

menggosok gigi dengan bantuan? kemandirian
8. Tanyakan kepada orang tua atau pengasuh, dapatkah anak | Sosialisasidan

mengenakan baju, celana, atau sepatu sendiri (tidak termasuk | kemandirian

mengancing dan menali)?
9. Berikan kepada anak sebuah bola tenis. Minta ia untuk melemparkan

ke arah dada Anda. Dapatkah anak melempar bola dengan lurus ke
arah perut atau dada Anda dari jarak 1,5 meter?
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10.

Letakkan selembar kertas seukuran buku ini di atas lantai. Apakah
anak dapat melompati bagian lebar kertas dengan mengangkat
kedua kakinya secara bersamaan tanpa didahului lari?

Lihat algoritme untuk interpretasi dan tindakan <

Perinci untuk aspek perkembangan dengan jawaban “Tidak” <




Lembar SOP Pemberian Buah Pisang

Standar Operasional Prosedur (SOP) Pemberian Buah Pisang

Pengertian Diare adalah buang air besar dengan konsistensi cair lebih dari
tiga kali dalam 24 jam.
Buah pisang merupakan buah yang mengandung zat pektin.
Buahnya berwarna kuning dan teksturnya lembut.

Tujuan 1. Membantu pemulihan fungsi saluran cerna.

2. Membantu mengurangi diare.

3. Mencegah dehidrasi.

Fase Orientasi

Salam Terapeutik

Perawat memberi salam dan memperkenalkan diri kepada pasien

dan keluarga

Evaluasi Validasi

Perawat ‘mengidentifikasi -pasien dengan menanyakan nama
pasien, umur pasien, dengan mencocokan pada gelang identitas

pasien, dan memastikan pasien mengalami diare.

Informed Consent

Perawat menjelaskan tindakan pemberian buah pisang, tujuan,
dan waktu pemberian, kesempatan bertanya dan meminta

persetujuan pasien untuk menjadi responden.

Fase Interaksi

Persiapan Alat dan Bahan

Pisang matang ( pisang ambon )
Sendok / alat makan bersih.
Wadah bersih

Persiapan Pasien

Perawat mengatur posisi pasien ( duduk)

Persiapan Lingkungan

Perawat mengatur pencahayaan dan membatasi orang didalam

ruangan privasi pasien.

Prosedur tindakan

a. Persiapan
1. Cuci tangan dengan sabun dan air mengalir.
2. Pastikan pisang dalam kondisi matang dan bersih.
3. Kupas pisang dari kulitnya.
4. Potong pisang kecil — kecil.
b. Pemberian

1. Berikan pisang sesuai dengan umur pasien




Umur < 1 tahun : dua kali 50 gram, umur 1-5 tahun : dua
kali 100 gram, umur > 5 tahun : tiga kali 100 gram.

2. Sajikan dalam kondisi segar tanpa tambahan gula atau
Susu.

3. Berikan setelah makanan utama atau sebagai selingan.

4. Awasi tanda — tanda alergi atau intoleransi.

Fase Terminasi

Evaluasi Subjektif dan
Objektif

1. Evaluasi Subjekiif
a. Beritahu keluarga jika anak mengeluh kurang
nyaman di perut, keluhan mual,dan muntah.
b. rapikan pasien kembali ke posisi yang nyaman
c. Evaluasi perasaan pasien
2. Evaluasi Objektif
a. Kaji kembali frekuensi dan konsistensi diare pasien.
b. Evaluasi hasil kegiatan dan respon pasien selesai

tindakan.

Rencana Tindak Lanjut

Perawat menanyakan kepada pasien atau keluarga apakah terapi

pemberian buah pisang ini bisa dilanjutkan lagi besok

Kontrak Yang Akan Datang

Perawat mengontrak waktu berikutnya
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“ Orang yang beriman hati mereka tentram dengan mengingat Allah.
Ingatlah hanya dengan mengingat Allah hati menjaditentram ”.

(QS. Ar-Ra’d : 28)

“...Ya Tuhanku, tambahkanlah kepadaku ilmu pengetahuan.”
(QS. Thaahaa : 114)

*“ Barangsiapa menempuh jalan untuk menuntut ilmu, maka Allah
Akan memudahkan baginya jalan menuju surga

(HR. Muslim)

“ Allah akan menolong seorang hamba, selama hamba itu
senantiasa menolong saudaranya ”

(HR. Muslim)

“Wabhai Allah Tuhan manusia, hilangkanlah rasa sakit ini, sembuhkanlah, Engkaulah
Yang Maha Penyembuh, tidak ada kesembuhan yang sejati kecuali
kesembuhan yang datang dari-Mu. Yaitu kesembuhan yang tidak meninggalkan
komplikasi rasa sakit dan penyakit lain”.

(HR Bukhari dan Muslim)
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