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PENERAPAN TERAPI BRANDT DAROFF PADA PASIEN VERTIGO UNTUK
MENGURANGI NYERI AKUT DI PANTI PELAYANAN SOSIAL LANJUT
USIA DEWANATA CILACAP

Application of Brandt Daroff Therapy in Vertigo Patients to Reduce Acute Pain at the
Dewanata Cilacap Elderly Social Services Center

Febri Prayoga', Heru Ginanjar Triyono?
,2Universitas Al-Irsyad Cilacap
J1. Cerme No 24 Sidanegara Cilacap
febriprayoga95@gmail.com

ABSTRAK

Latar belakang: Vertigo merupakan gangguan orientasi spasial atau ilusi persepsi dari
pergerakan tubuh (rasa berputar) dan atau lingkungan sekitarnya. Dibutuhkan
penatalaksanaan vertigo yang tepat dan akurat salah satunya terapi brandt daroff. Terapi
brandt daroff merupakan terapi fisik atau senam fisik vestibuler untuk mengatasi
gangguan vestibular seperti vertigo. Tujuan: Karya Ilmiah ini bertujuan untuk
mengetahui keefektifan terapi brandt daroff untuk mengatasi masalah keperawatan nyeri
akut pada pasien vertigo Metode: Karya Ilmiah ini menggunakan metode observasi
langsung wawancara kepada pasien vertigo. Hasil dan Kesimpulan: Setelah dilakukan
implementasi selama 3 hari dan dievaluasi hasil berdasarkan indikator yang sudah
ditetapkan didapatkan hasil bahwa terapi brandt daroff dapat menurunkan nyeri akut.
Kata kunci : Vertigo, Terapi brandt daroff, nyeri akut .

ABSTRACT

Background: Vertigo is a disorder of spatial orientation or illusion of perception of body
movement (a feeling of spinning) and/or the surrounding environment. Appropriate and
accurate vertigo management is needed, one of which is Brandt Daroff therapy. Brandt
Daroff therapy is a physical therapy or vestibular exercise to overcome vestibular
disorders such as vertigo. Objective: This scientific paper aims to determine the
effectiveness of Brandt Daroff therapy in addressing acute pain nursing problems in
vertigo patients. Method: This scientific paper uses a direct observation method of
interviews with vertigo patients. Results and Conclusions: After implementation for 3
days and evaluation of the results based on predetermined indicators, it was found that
Brandt Daroff therapy can reduce acute pain.

Keywords: Vertigo, Brandt Daroff therapy, acute pain.
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