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ABSTRAK

Demam tifoid merupakan penyakit infeksi sistemik yang umum terjadi di Indonesia,
terutama menyerang anak-anak. Salah satu manifestasi klinis yang sering muncul adalah
hipertermia, yang dapat menimbulkan komplikasi jika tidak ditangani secara tepat.
Penatalaksanaan hipertermia dapat dilakukan melalui pendekatan farmakologis dan non-
farmakologis. Salah satu intervensi non-farmakologis yang terbukti efektif adalah teknik water
tepid sponge, yakni kompres hangat pada area tubuh tertentu untuk menurunkan suhu secara
fisiologis. Tujuan karya ilmiah ini adalah memberikan gambaran asuhan keperawatan pada pasien
anak dengan demam tifoid melalui penerapan water tepid sponge. Desain yang digunakan adalah
studi kasus deskriptif terhadap satu pasien anak usia 11 tahun yang mengalami hipertermia akibat
demam tifoid. Proses keperawatan meliputi pengkajian, diagnosa keperawatan, perencanaan
intervensi, implementasi berbasis evidence-based practice (EBP), dan evaluasi mengacu pada
Standar Luaran Keperawatan Indonesia (SLKI). Hasil intervensi menunjukkan penurunan suhu
tubuh dari 39,2°C menjadi 37,8°C serta peningkatan kenyamanan pasien. Penerapan water tepid
sponge terbukti efektif sebagai intervensi keperawatan non-farmakologis dalam menurunkan
hipertermia dan mendukung proses penyembuhan. Intervensi ini direkomendasikan sebagai bagian
dari standar penatalaksanaan keperawatan pada pasien dengan demam tifoid.

Kata kunci: demam tifoid, hipertermia, water tepid sponge, asuhan keperawatan,

Abstract

Typhoid fever is a common systemic infectious disease in Indonesia, especially affecting
children. One of the clinical manifestations that often appears is hyperthermia, which can
cause complications if not treated properly. Management of hyperthermia can be done
through pharmacological and non-pharmacological approaches. One non-pharmacological
intervention that has proven effective is the water tepid sponge technique, which is a warm
compress on certain areas of the body to reduce temperature physiologically. The purpose of
this scientific paper is to provide an overview of nursing care for pediatric patients with
typhoid fever through the application of water tepid sponges. The design used is a descriptive
case study of one 11-year-old child patient who experienced hyperthermia due to typhoid
fever. The nursing process includes assessment, nursing diagnosis, intervention planning,
implementation based on evidence-based practice (EBP), and evaluation referring to the
Indonesian Nursing Outcome Standards (SLKI). The results of the intervention showed a
decrease in body temperature from 39.2°C to 37.8°C and increased patient comfort. The
application of water tepid sponges has proven effective as a non-pharmacological nursing
intervention in reducing hyperthermia and supporting the healing process. This intervention
is recommended as part of the standard of care for patients with typhoid fever.

Keywords: typhoid fever, hyperthermia, water tepid sponge, nursing care,
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