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Asuhan Keperawatan Pasien Post Sectio Caesarea dengan Masalah Keperawatan
Nyeri Akut dan Penerapan Terapi Murottal Al-Qur’an di RSUD Cilacap

Nursing Care of Post Sectio Caesarea Patients with Nursing Problems of Acute Pain
and Implementation of Therapeutic Murottal Al-Qur'an
at Cilacap Regional Hospital

Ika Purwanti.', Resti Ikhda Syamsiah?
L2Health Science Al-Irsyad University Cilacap
JI.Cerme No.24 Sidanegara Cilacap

ABSTRAK

Persalinan dengan metode Sectio Caesarea memiliki risiko tinggi terhadap
kesehatan ibu dan janin. Masalah yang kerap dialami ibu post SC adalah nyeri akut
akibat terganggunya kontinuitas jaringan akibat proses sayatan bedah. Penatalaksanaan
nyeri pada ibu post SC dapat dilakukan dengan terapi farmakologis dan non-farmakologis.
Teknik distraksi yang dapat digunakan untuk mengalihkan perhatian nyeri dan mengurangi
rasa nyeri salah satunya adalah terapi murottal A/-Qur’an. Tujuan studi kasus ini adalah
memaparkan asuhan keperawatan pasien post Sectio Caesarea dengan masalah
keperawatan nyeri akut dan penerapan tindakan terapi murottal A4/-Qur’an. Desain
penelitian ini adalah penelitian deskriptif yang berbentuk studi kasus. Pasien kelolaan
dalam studi kasus ini adalah 1 pasien post operasi Sectio caesarea dengan gangguan nyeri
akut pada 8 -10 Oktober 2024 di RSUD Cilacap. Penerapan intervensi Murottal A/-Qur’an
surah Ar-Rahman yang dilagukan oleh qori Muzammil Hasballah diperdengarkan
sebanyak 1 kali dengan headset selama 10 menit dilakukan pada pasien 6 jam post SC
setelah 4 jam pemberian analgetik standar. Hasil studi kasus menunjukkan bahwa bahwa
murottal Al-Qur’an efektif untuk menurunkan nyeri yaitu dari skala 6 menurun menjadi
skala 1.

Kata Kunci :  Post, Sectio Caesarea, Murottal, AI-Qur’an.
ABSTRACT

Delivery by Sectio Caesarea method has a high risk to the health of the mother and
fetus. The problem that is often experienced by post-CS mothers is acute pain due to
disruption of tissue continuity due to the surgical incision process. Pain management in
post-CS mothers can be done with pharmacological and non-pharmacological therapy.
Distraction techniques that can be used to divert attention to pain and reduce pain include
Al-Qur'an murottal therapy. The purpose of this case study is to describe nursing care for
post-Cesarean Sectio patients with acute pain nursing problems and the implementation of
Al-Qur'an murottal therapy. The design of this study is a descriptive study in the form of a
case study. The patient managed in this case study was 1 post-Cesarean Sectio patient with
acute pain disorders on October 8-10, 2024 at Cilacap Regional Hospital. The application
of the Murottal Al-Qur'an Surah Ar-Rahman intervention, sung by Qori Muzammil
Hasballah, was played once with a headset for 10 minutes, carried out on patients 6 hours
post-SC after 4 hours of standard analgesic administration. The results of the case study
showed that the Al-Qur'an murottal was effective in reducing pain, namely from a scale of
6 to a scale of 1.

Keyword  : Post, Sectio Caesarea, Murottal, Al-Qur'an
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