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MEMBINA HUBUNGAN SALING PERCAYA, MEMBANTU KLIEN MENGENALIHALUSINASINYA,
MENJELASKAN CARA MENGONTROL HALUSINASI & MELATIH CARA KE 1 : MENGHARDIK

NO

ASPEK YANG DINILAI

BOBOT

NILAI

YA

TIDAK

FASE ORIENTASI

1. Memberikan salam terapeutik dan berkenalan

a. Memberikan salam

b. Memperkenalkan diri dan menanyakan nama klien

c. Memanggil nama panggilan yang disukai klien

d. Menyampaikan tujuan interaksi

N (NN N

2. Melakukan evaluasi dan validasi data

a. Menanyakan perasaan klien hari ini

N

b. Memvalidasi dan mengevaluasi masalah klien

3. Melakukan kontrak

a. Waktu

b. Tempat

c. Topik

FASE KERJA

Mengucapkan Basmallah bersama-sama klien

1. Membantu klien mengenal halusinasi :

a. Menanyakan apakah ada suara-suara yang didengar, melihat,

mencium dan merasakan sesuatu ?

b. Menjelaskan bahwa klien mengalami halusinasi (sesuaikan

dengan isi halusinasi klien)

c. Mengatakan kepada klien, bahwa orang lain dan perawat tidak

mengalaminya, tetapi ada klien lain diruangan ini yang dirawat

dengan kasus yang sama

d. Mengatakan kepada klien bahwa perawat akan membantunya

2. Mendiskusikan dengan kliententang :

a. Isi halusinasi

b. Waktu terjadinya halusinasi

c. Frekwensi datangnya halusinasi

d. Situasi yang dapat menimbulkan halusinasi

3. Mendiskusikan dengan klien tentang apa yang dirasakan

NN N NN




saat datang halusinasi
4. Mengidentifikasi bersama klien cara tindakan yang dilakukan 2
klien jika terjadi halusinasi
5. Mendiskusikan manfaat dari cara yang digunakan klien 2
6. Mendiskusikan cara baru untuk mengontrol halusinasi :
a. Menghardik 2
b. Patuh minum obat 2
c. Menemui orang lain dan bercakap-cakap 2
c. Melaksanakan aktifitas terjadwal 2
7. Menanyakan kepada klien dari ke-4 cara mengontrol halusinasi 2
mana yang akan dilatih terlebih dahulu
8. Menjelaskan tujuan dari cara menghardik 5
9. Melatih klien cara yang pertama : menghardik 5
10. Memberikan kesempatan kepada klien untuk mempraktekan 2
11. Memberikan reinforcement 3
Mengucapkan Hamdalah bersama-sama klien 2
FASE TERMINASI
1. Mengevaluasi respon klien terhadap tindakan :
a. Evaluasi subyektif
b. Evaluasi obyektif
2. Melakukan rencana tindak lanjut (tulis dalam kegiatan harian klien)
3. Melakukan kontrak untuk pertemuan berikutnya :
a. Waktu
b. Tempat
c. Topik 2
SIKAP TERAPEUTIK
1. Berhadapan dan mempertahankan kontak mata
2. Membungkuk ke arah klien dengan sikap terbuka dan rileks
3. Mempertahankan jarak terapeutik
TEHNIK KOMUNIKASI
1. Menggunakan kata-kata yang mudah dimengerti 2
2. Menggunakan tehnik komunikasi yang tepat 2
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MELATIH KLIEN MENGONTROL HALUSINASI DENGAN CARA PATUH MINUM OBAT

NO

ASPEK YANG DINILAI

BOBOT

NILAI

YA

TIDAK

FASE ORIENTASI

1. Memberikan salam terapeutik dan berkenalan

a. Memberikan salam

b. Mengingatkan nama perawat dan klien

¢. Memanggil nama panggilan yang disukai klien

d. Menyampaikan tujuan interaksi

N (NN N

2. Melakukan evaluasi dan validasi data

a. Menanyakan perasaan klien hari ini

b. Memvalidasi dan mengevaluasi masalah klien

g N

3. Melakukan kontrak

a. Waktu

b. Tempat

c. Topik

N NN

FASE KERJA

Mengucapkan Basmallah bersama-sama klien

1. Menanyakan apakah klien tahu nama obat yang diminumnya

2. Menjelaskan nama dan warna obat yang diminum klien

3. Menjelaskan dosis & frekwensi minum obat

4. Mendiskusikan indikasi atau manfaat minum obat

5. Mendiskusikan kerugian bila berhenti minum obat

H|jO DO INN

6. Menjelaskan prinsip benar minum obat (nama, obat, dosis, cara,
waktu)

©

7. Menjelaskan efek samping obat yang perlu diperhatikan dan

Implikasinya

8. Menganjurkan klien meminta obat dan minum obat tepat waktu

9. Menganjurkan klien untuk melapor pada perawat/dokter

jika merasakan efek yang tidak menyenangkan

10. Memberikan reinforcement

Mengucapkan Hamdalah bersama-sama klien

FASE TERMINASI

1. Mengevaluasi respon klien terhadap tindakan :

a. Evaluasi subyektif

b. Evaluasi obyektif

2. Melakukan rencana tindak lanjut (tulis dalam kegiatan harian klien)

3. Melakukan kontrak untuk pertemuan berikutnya :

a. Waktu




b. Tempat

c. Topik

SIKAP TERAPEUTIK

1. Berhadapan dan mempertahankan kontak mata

2. Membungkuk ke arah klien dengan sikap terbuka dan rileks

3. Mempertahankan jarak terapeutik

TEHNIK KOMUNIKASI

1. Menggunakan kata-kata yang mudah dimengerti

2. Menggunakan tehnik komunikasi yang tepat

JUMLAH

100

Observer
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MELATIHKLIEN MENGONTROL HALUSINASI DENGAN CARA :

MENEMUI ORANG LAIN DAN BERCAKAP-CAKAP

NO

ASPEK YANG DINILAI

BOBOT

NILAI

YA

TIDAK

FASE ORIENTASI

1. Memberikan salam terapeutik

a. Memberikan salam

b. Mengingatkan nama perawat dan klien

c. Memanggil nama panggilan yang disukai klien

d. Menyampaikan tujuan interaksi

N NN |N

2. Melakukan evaluasi dan validasi data

a. Menanyakan perasaan klien hari ini

b. Memvalidasi dan mengevaluasi masalah klien

g N

3. Melakukan kontrak

a. Waktu

b. Tempat

c. Topik

FASE KERJA

Mengucapkan Basmallah bersama-sama klien

1. Menjelaskan tujuan dari cara bercakap-cakap dengan orang lain

2. Menanyakan apakah klien suka bercakap-cakap dengan orang
lain

3. Menjelaskan cara menemui orang lain & bercakap-cakap

©o o

4. Mendemonstrasikan cara menemui orang lain dan bercakap-
cakap

5. Memberikan kesempatan kepada klien untuk mempraktekkannya

6. Mendiskusikan kemungkinan pelaksanaan di rumah

7. Memberikan reinforcement

Mengucapkan Hamdalah bersama-sama klien

N |01 |W|[O |[©

FASE TERMINASI

1. Mengevaluasi respon klien terhadap tindakan :

a. Evaluasi subyektif

b. Evaluasi obyektif

2. Melakukan rencana tindak lanjut (tulis dalam kegiatan harian klien)

3. Melakukan kontrak untuk pertemuan berikutnya :




a. Waktu

b. Tempat

c. Topik

SIKAP TERAPEUTIK

1. Berhadapan dan mempertahankan kontak mata

2. Membungkuk ke arah klien dengan sikap terbuka dan rileks

3. Mempertahankan jarak terapeutik

TEHNIK KOMUNIKASI

1. Menggunakan kata-kata yang mudah dimengerti

2. Menggunakan tehnik komunikasi yang tepat

JUMLAH

100

Observer
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MELATIHKLIEN MENGONTROL HALUSINASIDENGAN CARA :
MELAKSANAKAN AKTIFITAS TERJADWAL

NO ASPEK YANG DINILAI BOBOT

NILAI

YA

TIDAK

A FASE ORIENTASI

1. Memberikan salam terapeutik

a. Memberikan salam

b. Mengingatkan nama perawat dan klien

¢. Memanggil nama panggilan yang disukai klien

NN NN

d. Menyampaikan tujuan interaksi

2. Melakukan evaluasi dan validasi data

a. Menanyakan perasaan klien hari ini

N

b. Memvalidasi dan mengevaluasi masalah klien

3. Melakukan kontrak

a. Waktu

b. Tempat

c. Topik

B. FASE KERJA

Mengucapkan Basmallah bersama-sama klien 2

1. Menjelaskan tujuan dari melaksanakan kegiatan
sehari-hari 5

2. Meminta klien untuk menyebutkan kegiatan sehari-
hari 5

(dari pagi sampai malam)

3. Memberikan kesempatan kepada klien untuk memilih
kegiatan 5

yang akan dilakukakan saat ini

4. Menanyakan apakah klien sudah bisa melaksanakan 5

kegiatan tersebut




5. Menjelaskan dan mendemonstrasikan cara
melaksanakan

kegiatan tersebut

6. Memberikan kesempatan kepada klien untuk
mempraktekan

kegiatan yang telah dijelaskan

7. Mendiskusikan kemungkinan pelaksanaan di rumah

8. Memberikan reinforcement positif

Mengucapkan Hamdalah bersama-sama klien

FASE KERJA

1. Mengevaluasi respon klien terhadap tindakan :

a. Evaluasi subyektif

b. Evaluasi obyektif

2. Melakukan rencana tindak lanjut (tulis dalam kegiatan
harian klien)

3. Melakukan kontrak untuk pertemuan berikutnya :

a. Waktu

b. Tempat

c. Topik

SIKAP TERAPEUTIK

1. Berhadapan dan mempertahankan kontak mata

2. Membungkuk ke arah klien dengan sikap terbuka dan
rileks

3. Mempertahankan jarak terapeutik

TEHNIK KOMUNIKASI

1. Menggunakan kata-kata yang mudah dimengerti

2. Menggunakan tehnik komunikasi yang tepat

JUMLAH

100

Observer







