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Asuhan Keperawatan pada Penderita Hipertensi Dengan Masalah
Keperawatan Risiko Perfusi Serebal Tidak Efektif dan Penerapan
Terapi Air Rebusan Daun Salam

Nursing Care for Hypertension with Nursing Problems of Ineffective Cerebral
Perfusion Risk and Application of Syzygium Polyanthum Boiled
Water Therapy

Taufik Sudarmadi?, Heru Ginanjar Triyono?
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ABSTRAK

Proses penuaan pada manusia merupakan proses yang alami yang tidak dapat
dicegah dan merupakan suatu hal wajar yang pasti dialami oleh setiap orang. Penyakit yang
sering dialami lansia adalah hipertensi. Salah satu dari sekian banyak terapi non farmakolgi
yang dapat digunakan adalah memanfaatkan daun salam (Syzygium polyanthum) yang
secara medis mampu menurunkan tekanan darah. Tujuan studi kasus ini adalah penulis
mampu melakukan asuhan keperawatan gerontik pada asuhan keperawatan gerontik pada
Pasien dengan masalah keperawatan risiko perfusi serebral tidak efektif dan penerapan
terapi air rebusan daun salam. Penulis melakukan asuhan keperawatan pada Penulis
mengambil kasus kelolaan pada 3 - 9 Februari 2025 pada lansia dengan hipertensi.
Pengelolaan kasus dilakukan selama 3 kali kunjungan dengan memberikan terapi air
rebusan daun salam yang dikonsumsi selama 1 minggu. Instrumen pengumpulan data
asuhan keperawatan dimulai dari pengkajian sampai evaluasi keperawatan. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa terapi air rebusan daun salam efektif menurunkan tekanan darah
dengan selisih tekanan darah sebelum dan sesudah terapi air rebusan daun salam sebesar
35 mmHg dan diastole sebesar 15 mmHg.

Kata Kunci : Hipertensi Daun Salam
ABSTRACT

The aging process in humans is a natural process that cannot be prevented and is a
natural thing that must be experienced by everyone. The disease that is often experienced
by the elderly is hypertension. One of the many non-pharmacological therapies that can be
used is utilizing bay leaves (Syzygium polyanthum) which are medically able to lower blood
pressure. The purpose of this case study is that the author is able to provide geriatric
nursing care in geriatric nursing care for patients with nursing problems of ineffective
cerebral perfusion risk and the application of bay leaf boiled water therapy. The author
provides nursing care for the author taking a case managed on February 3-9, 2025 in the
elderly with hypertension. Case management is carried out for 3 visits by providing bay
leaf boiled water therapy which is consumed for 1 week. The nursing care data collection
instrument starts from the assessment to the evaluation of nursing. The results of the study
showed that bay leaf boiled water therapy is effective in lowering blood pressure with a
difference in blood pressure before and after bay leaf boiled water therapy of 35 mmHg
and diastole of 15 mmHg..

Keyword  : Hypertension, Syzygium polyanthum
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