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ABSTRAK

Skizofrenia adalah gangguan psikotik yang ditandai dengan gangguan utama dalam pikiran,
emosi dan perilaku, berbagai pikiran, emosi dan perilaku tidak berhubung secara logis, Salah
satu gejala skizofrenia adalah gangguan persepsi sensori halusinasi yang merupakan gejala khas
gangguan jiwa yang ditandai- dengan adanya perubahan sensori persepsi, dengan merasakan
sensasi-palsu berupa suara-suara (pendengaran), penglihatan, pengecapan, perabaan. Tujuan
studi kasus ini adalah menggambarkan penerapan tindakan terapi generalis SP 1-4 pada klien
skizofrenia dengan masalah keperawatan halusinasi pendengaran di Puskesmas Jeruklegi 1
Cilacap pada seorang pasien Skizofrenia dengan masalah utama halusinasi pendengaran pada
tanggal 12-14 Desember 2024 di Puskesmas Jeruk Legi 1 . Pengelolaan kasus dilakukan selama
3 hari. Jenis penelitian ini menggunakan jenis studi kasus dengan analisa data yang digunakan
dalam studi kasus ini dilaksanakan secara deskriptif naratif dengan menggunakan evaluasi
keperawatan SOAP untuk catatan perkembangan klien, lembar observasi klien dengan hasil
terdapat efektivitas terapi generalis halusinasi SP 1-4 untuk menurunkan frekuensi halusinasi
pada klien dengan halusinasi pendengaran dibuktikan pada tabel evaluasi kemampuan klien dan
frekuensi halusinasi mengalami penurunan dari hari ke hari.

Kata Kunci : Skhizofrenia, Halusinasi, SP 1-4

ABSTRACT

Schizophrenia is a psychotic disorder characterized by major disturbances in thought, emotion
and behavior, various thoughts, emotions and behavior are not logically connected, One of the
symptoms of schizophrenia is a hallucinatory sensory perception disorder which is a typical
symptom of mental disorders characterized by changes in sensory perception, by feeling false
sensations in the form of sounds (hearing), vision, taste, touch. The purpose of this case study
is to describe the application of SP 1-4 generalist therapeutic measures to schizophrenic clients
with auditory hallucinations nursing problems at the Jeruklegi 1 Cilacap Health Center in a
patient with Schizophrenia with the main problem of auditory hallucinations on December 12-
14, 2024 at the Jeruk Legi 1 Health Center. Case management was carried out for 3 days. This
type of research uses a type of case study with data analysis used in this case study carried out
descriptively narrative using SOAP nursing evaluation for client development records, client
observation sheets with the results there is effectiveness of generalist hallucination therapy SP
1-4 to reduce the frequency of hallucinations in clients with auditory hallucinations as
evidenced in the client's ability evaluation table and the frequency of hallucinations has
decreased from day to day.

Keyword :  Schizofrenia. Halusanition, SP 1-4
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