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Lampiran 1 Tools Halusinasi
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PERUBAMAN PERSEPSI SENSORI : HALUSINASI
STRATEGI PELAKSANAAN TINDAKAN (SP) |
MEMBINA HUBUNGAN SALING PERCAYA, MEMBANTU KLIEN MENGENALI HALUSINASINYA
MENJELASKAN CARA MENGONTROL HALUSINASI & MELATIH CARA KE 1 : MENGHARDK

NO ASPEK YANG DINILA 80BOT |—-A

YA | TDAK

A |FASE ORIENTASI

1. salam terapeuts dan berkemalan
a wan saam

£ Memangol rama pangglan yang disukal den

r e o

|2 Meldudan cvalias dan wbdas| data

asaan den han

(o] L8

2_Memanyakan perasaan ien har
b_Memabicasi dan mengevakas masalah ken

|5 Meluasan wonira

™

b T

e T

i

Basmallah bersama-sama kikn 2

1. Membartu kien mengenal halus nas ©

a Memanyakan apakah ada Suars.s.ara yang ddengar, meihal, 3

_mencksm dan merasakan sesuaty ?

b_Mendaskan bahwa kien menoalam halusras |sesuakan 3

dengan isl rabsnas| kien)

C. kien. bahwa orang lain dan perawat tdak 3

fetap ada kien lan 4 i drawat

N

d hasus S2Ma
d kien bafwa perawal akan
usian 2

a s halusiras

—_—

o \Wakiu lenad nva hallsirasi

C. Frekeens| datangnya halusias)
d_Siuasi yang dapat menimbulian halusinasi

3. Mendeisikan dengan kien lertang apa yarg drasakan

| popapupafn

4._Mengdentifikas bersama Wien cara tindakan yang diskukan

kien |ka terjad! Falsinasi

N

5. Mendskusican manfaat dan cara kien
6. Mendskusian cara baru untuk halusiras :

a_Menghardik

B._Patuh minum obat

¢. Meremu arang lan dan bercakap.cakap

c._Melaksamakan skttas tenadwal

NN N N N

7. Menanvakan khen darl ko-4 cara ol haks=inas|

mana yang akan diath ledebih dafuly

|B. Menielasian tupan darl can mengranik
9. Melath khen cara yang pertama : menchardix

10. Memberkan kesempatan kepada kien untuk memprakickan

11, Memberikan reiforcement

(V) B LT (R (R

|Imm Hamdalah bersama-sama kdlen
C. |FASE TERMINASI

1. Mengevaluas! respon kien terhadap tindakan :

N

a Bwluas subyekaf
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2 Melabukan rencana lindak lanjul ulis datam kegialan Fadan klien) 5
3 Melabukan korbrak unluk periemsan benkubma ¢
a. Wakiu Z
b. Tempatl s
. Topik s
O |SEAP TERADPELT K
1. Bearhadapan dan tafankan kortak mala Z
2 M kik ke arah Kien dangan skap lerbuka dan rileks Z
3. Memperiaharkan jarak terapeutis 2
E [TEHMIE EOMUNEAS]
1. Mengounakan kala-Eala yang mudah dimresngedi s
2 Mengounakan tehrik komunkas vang bepal s
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UNIVERSITAS AL-IRSYAD CILACAP

FAKULTAS ILMU KESEHATAN
LABORATORIUM KEPERAWATAN

JL Cerme No.2d Telp | Fax ((282) 532975 Cliacap 53223
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NO ASPEK YANG DINILAI BOBOT |—ILAI

YA | TIDAK
A _|FASE ORIENTASI

1. Meamberican salam leraneutii dan barksraian

a Memberikan sakvm

:

E

3
rafl |

3 Menyampaikan tufan erahs]

2, wmmmmmadm

M assan ken han ini

ol L

b Mm dan mengevakasi masalah Kien

e. Mielak ukan kontr ak

& Wakiy

b. Tempat

~N

—c_Topik

B. |FASE KERJA

[Mengucapkan Basmaliah bersama-sama kien

1. Mugammmenlsu nama obat yang diminummys
A nama dan warna obal diminum kien

doss & frekwersi minum obal

Msiun&m indikass slay manfsal minum obal

. Mendiskusian bl berhenti mirum obat

. Menjslaskan ponsip bansr minum obal (nams, obal, dosis, G, wak]

(el D) B ) RO (S0 L) R )

7. ¥ efek obal riu dipechatikan dan

implikasings

8. Menganpurkan Klien meminta cbat dan minum obal tepal wakiu

ol
L

9. m@mk&nmmg mnlkt:ﬂu

jka merasaian fek yang tidak menyenangkan

10. Member ikan reiforcament 4

Iuomm Hamdalah bersama-sama kiien 2
C. |FASE TERMINASI

1. Mengevaluasi respon klien terhadap lindstan .

a. Evalussl subyeidil 2
b. Evaluss: obyeklil 2
2. Melskukan rencana tindak ot (tulis dafam kegiatan barian Kien) 5
3. Melakukan kontrak unbuk pertermuan berikurys
a Wakiu 2
b. Ternpat 2
c. Topk 2
|_D_|SIKAP TERAPEUTIK
1. Berhadapan dan mempertahankan kortak mata 2
2. Membungkuk ke arah kien dengan sikap terbuks dan rileks 2
3. Memperisharkan jarak lecapeutik 2
E |TEHNIK KOMUNIKASI
1. Menggunakan kata-kata yang mudah dimengerti 2
2. Mengqunakan tehnik komunkas vang tepat SEOCPERCCETREECTIOREEIN (Je0
JUMLAH 100

Obsearver

H



99
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FAKULTAS ILMU KESEHATAN
LABORATORIUM KEPERAWATAN
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PERUBAHAN PERSEPSI SENSORI : HALUSINASI
STRATEGI PELAKSANAAN TINDAKAN (SP) 1
MELATIH KLIEN MENGONTROL HALUSINAS]I DENGAN CARA :
MENEMUI ORANG LAIN DAN BERCAKAP-CAKAP

NILA
NO ASPEK YANG DINILAI BOBOT YA | TIDAK

A _|FASE ORIENTASI
1. Memberikan salam terapeuti
a_Memberikan salam
b. Mengingatkan namea perawat dan kiien
c_Memangail nama pancailan yang disukal klen
d. an tuuan interaks)
|2. Melakikan evaluasi dan validasi data
8 Menanyakan perasaan kllen hari ini

b. Memvaldas! dan mengevaluasi masalah klen
3. Melakukan kontrak

a Waktu

b_Tempat
¢ _Topik
B. |FASE KERJA

Mengucapkan Basmallah bersama-sama klien

1. Menelaskan tujuan dari cara bercakap-cakap dengan orang lain

2. Menanyakan apakah kllen suka bercakap-cakap dengan orang lain
3. cara menamul orang lan & bercakap-cakap

. Mendemonstrasikan cara menamul orang lan dan bercakap-cakap
5. Membenkan kesempatan kepada kiien untuk memprakiekkannya

6. Mendiskusikan kemunokinan pefaksanaan di rumah
7. Membernkan reinforcameant

Mengucapkan Hamdalah bersama-sama klien
C. |FASE TERMINASI
1. Mengevaluas) klien ter findakan -
a. Evalas subyektll 2
b. Evaluasi obyekilf 2
2. Medakukan rencana tindak lanjut (lulls dalam kegeatan harian kiien) 5
3. Medakukan kontrak untuik pertemusn barikidns -
a. Waktu 2
b. Tempat 2
c. Topik 2
D |SIKAP TERAPEUTIK
1. Berhadapan dan mempertaharkan kortak mats 3
2. Membungkuik ke arah klien dengan sikap terbuka dan rlieks 2
3. Mempertahankan jarak lerapeutk 2
E |TEHNIK KOMUNIKASI
1. Mengqunakan kata-kata yang mudah dimengerti 2
2. Menggunakan tehnik komunikasi yang tepat 2
[JUMLAH 100
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NAMA MAHASISWA :
NIM

PERUBAHAN PERSEPSI SENSOR! : HALUSINASI
STRATEGI PELAKSANAAN TINDAKAN (SP) IV

MELATIH KLIEN MENGONTROL HALUSINASI DENGAN CARA :

MELAXSANAKAN AKTIFITAS TERJADWAL

NO ASPEK YANG DINILA BOBOT

NILA
YA | TIDAK

A |FASE ORENTASI

1. Memberican sslam lerapectik

3. Memberkan salam

b. Mengingalian rema pecawal dan klish

c. Mermanggll rerma sangglan yang disukad kien
d mieraksi

- Menyampaitan luuan mteral
. [2. Melak kan evaluss dan validasi dals

a_ Menanyakan persssan ke hovi ini

‘ b. Memvaldas dan masalah kien
‘ . Melakukan kontrak

a. Wakiu

b T t

rofrofn me n%nwoow

c. Tapik
B. FAS!KERJA

|Mengucapkan Basmallsh bersama-sama kiien

1. Menjelaskan tujuan dan mxmxeggm sehari-han

Mmu&nm kan sehanhari

ndun}

3. Memberkan Khen untuk memdih alan

mma&mumni

4&_Am&mwmmm

—Epaten iy sebnd

5. Memmmm@am

1. Mengevalkaes: respon kiien terhadap tindakan :

a. Evaluss subyektif

b. Evaluas obyektif

) (¥ wlnls| =l |= IU-H | 5] meN

|2 Melakiukan rencana tindak kel {1ulls dalam kegiatan harian kien)

3. Melakukan konlrak unfuk perfemuan berkutoys ©

a. Wakiu

b. Ternpat

LS LS LS

c. Topk

D _|SIKAP TERAPEUTIK

1. Berhadapan dan memperishankan kontak mata

2. M ke arah Kien lerbuics dan rieks

(5] LS L)

3. Menpeﬂsnnkan arak lerapeutik

E |TEHNIX KOMUNIKASI

1. Menggunakan kata-kats yang mudah dimengerts -

' I2 Merngqunakan tefrik komunkas yang lepat 5
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Lampiean 2 : Lembar konsul

LEMBAR KONSULTASI
Nama Mahasiswa : Ariyadi,S. Kep
NIM 141121241036
Judul KIAN : Asuhan Keperawatan Pasien Schizophrenia
dengan Halusinasi dan Tindakan Terapi Generalis
Di Wilayah Kera Puskesmas Kawunganten
NO TANGGAL MATERI KONSUL PARAF
1. | Senin Menentukan tema judul
17 Februan 2025 | Koreksi latar belakang, perbaiki isi disesuaikan
dengan topik penelitian 4
2 | Jum’a Latar belakan sudah sesuai dan runtut, perhatikan tata
21 Februar: 2025 | penulisan
Lanjut dulu buat BAB II-1ll disesuaikan dengan A
format KIAN ST
3. | Jum’at

21 Maret 2025

4. | Kamis

10 April 2025
5. | Senm,

14 April 2025
6. | Selasa,

5 Me1 2025
7. | Kamus,

8 Mei 2025

BAB | latar belakang, tujuan dan manfaat ACC
BAB 11 tambahkan materi di tinjauan Pustaka berupa
konsep medis schizophrenia

Perbaiki  pohon
keperawatan jiwa
BAB Ill ACC, BAB Il Lanjutkan sesuai dengan
format KIAN, lanjut saja semua BAB IV dan V

masalah  disesuaikan  dengan

BAB IV hasil analisis kasus >> revisi asuhan
keperawatan, data disesuaikan dan diselaraskan
dengan kondisi pasien. Pembahsan disesuaikan
dengan tinjauan kasus dan tinjauan teon

BAB IV Pohon masalah pasien disesuatkan dengan
kondisi pasien, BAB [-111 ACC

BAB IV-V pada bab pembahasan, mobon sclaraskan
dengan data pasien sesuai dengan teori masth kurang.
Tambahkan dengan jumal pendukung untuk
memperkuat teori,







103

Lampiran 3 : Curiculum Vitae

CURRICULUM VITAE

: Anyads

Nama

NIM +41121241036

Tempat/Tanggal Lahir : Cilacap,29 Apnil 1990

Agama : Islam

Jenis Kelamin : Laki-laki

Alamat :Cisumur,RT  01/5  Kec.Gandrungmangu
Kab.Cilacap

Nomor Handphone : 08223453378

Email : aryadizafran(@gmail.com

RIWAYAT PENDIDIKAN

1995-1997 : TK Dipenogoro

1997-2003 :SDN I Cisumur

2003-2006 : SMP N 1 Gandrungmangu

2006-2009 : SMA N 1 Sidareja

2009-2012 : AKPER Serulingmas Maos

2023-2024 : S1 Keperawatan FIK Universitas Al-Irsyad Cilacap

2024-2025 : Profesi Ners FIK Universitas Al-Irsyad Cilacap

PENGALAM KERJA
2012-2013

2013-2022
2022-SEKARANG

: UPTD PUSKESMAS KAWUNGANTEN
: RSUD CILACAP
: UOBF PUSKESMAS KAWUNGANTEN



