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Penerapan Tindakan Terapi Generalis SP 1-4 pada Klien Schizophrenia dengan
Masalah Keperawatan Halusinasi Pendengaran di Desa Candirenggo
Kecamatan Ayah Kabupaten Kebumen

Implementation of Generalist Therapy Actions SP 1-4 on Schizophrenia Clients with
Auditory Hallucination Nursing Problems in Candirenggo Village, Ayah District,
Kebumen Regency

Hesti Sulastri®, Laeli Farkhah?
L2Health Science Al-Irsyad University Cilacap
JI.Cerme No.24 Sidanegara Cilacap

ABSTRAK

Kesehatan jiwa masih menjadi salah satu permasalahan kesehatan yang
signifikan di dunia, termasuk di Indonesia salah satunya adalah schizophrenia. Gejala
schizophrenia adalah gangguan persepsi sensori yaitu halusinasi. Penanganan klien
halusinasi perlu diberikan tindakan keperawatan terapi generalis SP 1-4. Tujuan studi
kasus ini adalah memaparkan penerapan tindakan terapi generalis SP 1-4 pada klien
schizophrenia dengan masalah keperawatan halusinasi pendengaran. Desain karya
tulis ini adalah studi kasus deskriptif. Pasien kelolaan dalam studi kasus ini
sebanyak 1 orang yang mengalami halusinasi pendengaran. Pelaksanaan studi
kasus ini adalah 10-13 Juni 2024 dengan menerapkan Terapi generalis SP 1-4.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa setelah diterapkan terapi generalis SP 1-4
selama 4 hari klien mampu mengontrol halusinasi yang dialaminya. Petugas
kesehatan disarankan dapat menerapkan terapi generalis SP 1-4 untuk menangani
halusinasi pendengan.

Kata Kunci Schizophrenia, Generalis SP 1-4, Halusinasi, Pendengaran

ABSTRACT

Mental health is still one of the significant health problems in the world, including
in Indonesia, one of which is schizophrenia. Symptoms of schizophrenia are sensory
perception disorders, namely hallucinations. Handling clients with hallucinations
requires generalist SP 1-4 nursing therapy. The purpose of this case study is to explain
the application of generalist SP 1-4 therapy to schizophrenia clients with auditory
hallucination nursing problems. The design of this paper is a descriptive case study. The
patient managed in this case study was 1 person who experienced auditory
hallucinations. The implementation of this case study was June 10-13, 2024 by
implementing SP 1-4 generalist therapy. The results of the study showed that after
applying SP 1-4 generalist therapy for 4 days, the client was able to control the
hallucinations he experienced. Health workers are advised to apply SP 1-4 generalist
therapy to treat auditory hallucinations.

Keyword . Schizophrenia, Generalis SP 1-4, Hallucinations, Hearing
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