BAB VI

KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian mengenai karakteristik pasien operasi
katarak di RSU Aghisna Medika Kroya, maka diperoleh kesimpulan sesuai
dengan tujuan khusus sebagai berikut:

1. Karakteristik pasien operasi katarak di RSU Aghisna Medika Kroya sebagian
besar berusia > 65 tahun (52,48 %) dan sebagian kecil berusia 36-45 tahun
(2,84 %).

2. Karakteristik pasien operasi katarak di RSU Aghisna Medika Kroya
sebagaian besar perempuan (55,3 %).

3. Karakteristik pasien operasi katarak di RSU Aghisna Medika Kroya sebagian
besar tidak mempunyai riwayat penyakit Diabetes Melitus (85,82 %).

4. Karakteristik pasien operasi katarak di RSU Aghisna Medika Kroya sebagian
besar hasil visusnya adalah >3/60 (kebutaan) (57,44%).

S. Karakteristik pasien operasi katarak di RSU Aghisna Medika Kroya paling
banyak lateralisasinya masuk kategori okuli dextra sinistra (ODS) (43,26%)

Saran

1. Tenaga Kesehatan
Bagi tenaga kesehatan dapat menganjurkan kepada lansia agar melakukan
screening pemeriksaan mata di wilayahnya.

2. Peneliti Selanjutnya
Bagi peneliti selanjutnya dapat meneliti tentang pentingnya pemeriksaan

mata terutama pada lansia yang sudah terdapat keluhan penglihatan kabur dan
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memiliki faktor resiko lain seperti penyakit riwayat penyakit Diabetes Melitus
yang dapat mengakibatkan katarak.

. Bagi Rumah Sakit

Bagi manajemen rumah sakit agar dapat mempertimbangkan pembuatan
formulir anamnesa pasien yang lebih lengkap dan terperinci dan seluruh
karyawan terkait dapat melakukan pengisian data pada status penderita lebih
lengkap untuk kepentingan pencatatan dan pelaporan tentang keadaan pasien-
pasien katarak sehingga didapatkan data yang lebih akurat mengenai faktor
faktor yang menjadi indikasi dilakukannya operasi katarak.

. Institusi Pendidikan

Bagi Institusi pendidikan hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan
pertimbangan untuk peninjauan rencana pengajaran yang berkaitan dengan

karakteristik pasien operasi katarak.
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