
 

72 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

 
Abdul Wahid Siokona, Zainar Kasim, & Rahmat Hidayat Djalil. (2023). Pengaruh 

Latihan Pursed Lips Breathing Terhadap Respiratory Rate Pada Pasien TB 

Paru Di Ruangan Anggrek RS TK II Robert Wolter Mongisidi Manado. 

Jurnal Ventilator, 1(4), 270–283. 

https://doi.org/10.59680/ventilator.v1i4.756 

Agreta, S. M. N., Rayasari, F., & Kamil, A. R. (2023). Penerapan Intervensi 

Pursed-Lips Breathing Meningkatkan Arus Puncak Ekspirasi pada Pasien 

Penyakit Paru Obstruksi Kronik. Jurnal Keperawatan Silampari, 6(2), 1078–

1092. https://doi.org/10.31539/jks.v6i2.4955 

Allfazmy, P. W., Warlem, N., & Amran, R. (n.d.-a). Faktor Risiko Penyakit Paru 

Obstruksi Kronik (PPOK) di Semen Padang Hospital (SPH). 

http://journal.scientic.id/index.php/sciena/issue/view/1 

Allfazmy, P. W., Warlem, N., & Amran, R. (n.d.-b). Faktor Risiko Penyakit Paru 

Obstruksi Kronik (PPOK) di Semen Padang Hospital (SPH). 

http://journal.scientic.id/index.php/sciena/issue/view/1 

Asyrofy, A., Arisdiani, T., & Aspihan, M. (2021). Karakteristik dan kualitas hidup 

pasien Penyakit Paru Obstruksi Konik (PPOK). NURSCOPE: Jurnal 

Penelitian Dan Pemikiran Ilmiah Keperawatan, 7(1), 13. 

https://doi.org/10.30659/nurscope.7.1.13-21 

Ayu Pratiwi dan Larasati, L. T., Penyakit Paru Obstruktif Kronik Dengan 

Hipertensi Melalui Pendekatan Kedokteran Keluarga, P., Ayu Pratiwi, L., & 

Larasati, T. (n.d.). Penatalaksanaan Penyakit Paru Obstruktif Kronik 

(PPOK) dengan Hipertensi Melalui Pendekatan Kedokteran Keluarga. 

Azizah, R. A. U., Nataliswati, T., & Anantasari, R. (2018). Pengaruh Latihan 

Pursed Lips Breathing terhadap Perubahan RR Pasien Pneumonia di RSUD 

Lawang. Jurnal Ners Dan Kebidanan (Journal of Ners and Midwifery), 5(3), 

188–194. https://doi.org/10.26699/jnk.v5i3.art.p188-194 

Eka Valentin, A., & Mustika Sari, I. (n.d.). Penerapan Pursed Lips Breathing 

Terhadap Pola Nafas Pasien Penyakit Paru Obstruktif Kronik Di Bangsal 

Tulip RSUD DR. Soehadi Prijonegoro Sragen. https://journal-

mandiracendikia.com/jip-mc 

Irwanti, P., Keperawatan, S. P., Kedokteran, F., Kesehatan, I., Jambi, U., 

Maghfirah, K., & Keperawatan, P. (2024). Manajemen Tata Laksana 

Penyakit Paru Obstruktif Kronik: Literature Review. In Jurnal Administrasi 

Rumah Sakit (Vol. 1, Issue 1). 



 

73 
 

Karnianti, R., & Kristinawati, B. (n.d.-a). Implementasi Pursed Lips Breathing 

Untuk Menurunkan Respiratory IMPLEMERate Pada pasien Penyakit Paru 

Obstruktif Kronik (PPOK). 

http://journal.stikeskendal.ac.id/index.php/Keperawatan 

Miyani, U., Arief Sulistyanto, B., Sarjana Keperawatan dan Pendidikan Profesi 

Ners, P., Ilmu Kesehatan, F., Muhammadiyah Pekajangan Pekalongan, U., & 

Sakit Umum Daerah Tugurejo Semarang, R. (2023). Fakultas Kesehatan 

Masyarakat Studi Kasus: Penerapan Pursed Lip Breathing (PLB) Pada Pasien 

Dengan Diagnosa Penyakit Paru Obstruksi Kronik (PPOK). Seminar 

Kesehatan Masyarakat, 1. 

https://jurnalnew.unimus.ac.id/index.php/prosidingfkm 

Muhammad Afandy Fadhilah. (2024). Chronic Obstructive Pulmonary Disease. 

Jurnal Medika Nusantara, 2(2), 117–125. 

https://doi.org/10.59680/medika.v2i2.1127 

Mukaram, P., Hi Baco, N., Hutahuruk, M., Program Studi Ners, M., Ilmu 

Kesehatan, F., & Program Studi Ners, D. (2022). Pengaruh Teknik Pursed 

Lips Breathing Terhadap Pola Nafas Pada Pasien Gangguan Pernafasan Di 

Ruang Rawat Inap  RS Bhayangkara TK.III Kota Manado Effect of Pursed 

Lip Breathing Technique on Breath Patterns in Respiratory Disorders 

Patients in the Inpatient Room of the Hospital. Bhayangkara TK III Manado. 

Jurnal Kesehatan : Amanah Prodi Ners Universitas Muhammadiyah 

Manado, 6, 49–56. 

Mulia Ariesta, D., & Studi Pendidikan Dokter, P. (2021). Faktor-faktor Yang 

Mempengaruhi Kejadian Penyakit Paru Obstruktif Kronik (PPOK) Pada 

Pasien Poliklinik Paru Di RSUD Meuraxa. Jurnal Sains Riset |, 11(2), 458. 

https://doi.org/10.47647/jsr.v10i12 

Najihah, N., Paridah, P., Aldianto, D., & Asmhyaty, A. (2023). Edukasi Bahaya 

Merokok sebagai Upaya Pencegahan Penyakit Paru Obstruksi Kronik 

(PPOK). Jurnal Mandala Pengabdian Masyarakat, 4(1), 91–95. 

https://doi.org/10.35311/jmpm.v4i1.161 

Ndary, D. W., Margono, M., & Hidayah, N. (n.d.). The Effect Of Pursed Lips 

Breathing Technique On Oxygen Saturation In Chronic Obstructive Lung 

Disease (Copd) Patients In The Tulip Room Of Temanggung Hospital. 

Nursalam. (2016). Metodologi Penelitian Ilmu Keperawatan. Jakarta: Selemba 

Medika 

Puspita, M., & Khotimah, S. (2024). Perbedaan Pengaruh Pursed Lips Breathing 

dan Diaphragmatic Breathing Terhadap Penurunan Sesak Napas Penyakit 

Paru Obstruktif Kronik. Jurnal Fisioterapi Dan Rehabilitasi, 8(2), 227–233. 

https://doi.org/10.33660/jfrwhs.v8i2.346 

Putri, N. S. D., Laitupa, A. A., Hidayah, S. N., & Purnawati, A. (2023, January). 

Hubungan Antara Kebiasaan Merokok terhadap Tingkat Keparahan Penyakit 

https://doi.org/10.33660/jfrwhs.v8i2.346


 

74 
 

Paru Obstruktif Kronis. In Bandung Conference Series: Medical Science 

(Vol. 3, No. 1, pp. 1026-1033). 

Qamila, B., Ulfah Azhar, M., Risnah, R., & Irwan, M. (2019). Efektivitas Teknik 

Pursed Lips Breathing Pada Pasien Penyakit Paru Obstruktif Kronik (PPOK): 

Study Systematic Review. Jurnal Kesehatan, 12(2), 137. 

https://doi.org/10.24252/kesehatan.v12i2.10180 

Ramadhani, S., Purwono, J., Utami, I. T., Dharma, A. K., & Metro, W. (2022). 

Penerapan Pursed Lips Breathing Terhadap Penurunan Sesak Nafas Pada 

Pasien Penyakit Paru Obstruktif Kronik (PPOK) di Ruang Paru RSUD Jend. 

Ahmad yani Kota Metro The Application Of Pursed Lips Breathing To 

Reducing Complete Breath In Patients Of Chronic Obstruction Lung Disease 

(COPD) In The Lung Room, Jend. Ahmad Yani Metro City. Jurnal Cendikia 

Muda, 2(2). 

Riskesdas. (2018). Riset Kesehatan Dasar tahun 2018. Jakarta: Lembaga Penerbit 

Badan Penelitian dan Pengembangan Kesehatan (LPB). 

Riset, A., Farelim Wardana, R., Prema, K., Hidayati, H., Kartini, A., Yanti, E., 

Wiriansya, E. P., & Anggita, D. (n.d.). Fakumi Medical Journal 

Karakteristik Pasien PPOK di RS Ibnu Sina Makassar periode 2018-2020. 

Rismalah, R., Rohimah, S., & Ginanjar, Y. (2022). Literatur Review Pengaruh 

Teknik Pursed Lips Breathing (PLB) Terhadap Peningkatan Saturasi Oksigen 

pada Pasien Paru Obstruktif Kronik (PPOK). Juwara Galuh : Jurnal 

Mahasiswa Keperawatan Galuh, 1(1), 21–30. 

https://doi.org/10.25157/juwara.v1i1.2851 

Shafira, A., Pebru Nurlaily, A., Fitriyani, N., Program Studi Keperawatan 

Program Diploma Tiga, M., Ilmu Kesehatan, F., Kusuma Husada Surakarta, 

U., & Program Studi Keperawatan, D. (n.d.-a). Program Studi Keperawatan 

Program Diploma Tiga Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Kusuma 

Husada Surakarta 2024 Asuhan Keperawatan Pada Pasien PPOK : Pola 

Nafas Tidak efektif Dengan Intervensi Pursed Lips Breathing 

Situmorang, S. H., Ramadhani, Y., Situmorang, H., Wahyuni, N., Haryanti, T., & 

Purba, M. (n.d.). Pengaruh Pursed Lips Breathing Terhadap Pola Nafas 

Pasien PPOK Di Rumah Sakit Sansani Pekanbaru Effect of Pursed Lips 

Breathing on Breathing Patterns of COPD Patients at Sansani Hospital 

Pekanbaru. In JONS : Journal Of Nursing (Vol. 2023, Issue 1). Halaman. 

www.journal.medicpondasi.com/index.php/nursing/index 

Sulistyanto, B. A., Rahmawati, D. I., Irnawati, I., & Kartikasari, D. (2023). The 

Effect Of Pursed Lip Breathing (Plb) Exercise On Respiratory Status In 

Patients With Chronic Obstructive Pulmonary Disease (Copd). Jurnal 

Perawat Indonesia, 7(1), 1259-1265. 

http://www.journal.medicpondasi.com/index.php/nursing/index


 

75 
 

Tim Pokja SDKI DPP PPNI. (2017). Standar Diagnosis Keperawatan Indonesia, 

Edisi I1, Penerbit Dewan Pengurus Pusat Persatuan Perawat Nasional 

Indonesia (DPP PPNI). Jakarta Selatan. 

Tim Pokja SIKI DPP PPNI. (2018). Standar Intervensi Keperawatan Indonesia, 

Edisi II1, Penerbit Dewan Pengurus Pusat Persatuan Perawat Nasional 

Indonesia (DPP PPNI). Jakarta Selatan 

Tim Pokja SLKI DPP PPNI. (2018). Standar Luaran Keperawatan Indonesia, 

Edisi 1II, Penerbit Dewan Pengurus Pusat Persatuan Perawat Nasional 

Indonesia (DPP PPNI). Jakarta Selatan 

Winanti Timur, K., Yakpermas Banyumas, P., III Keperawatan, D., Astuti, D., & 

Dyah Puspasari, F. (n.d.). Literature Review Pengaruh Teknik Pursed lips 

Breathing  Terhadap Tingkat Sesak Nafas Pada Pasien Penyakit Paru 

Obstruktif Kronik (PPOK). 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


