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B. Kepatuhan Five Moment Cuci Tangan
Petunjuk :

Pilihlah jawaban yang sesuai dengan yang Anda rasakan dengan memberi tanda check ( V) pada kolom
yang telah disediakan dan semua pertanyaan harus dijawab dengan satu pilihan. Jika dalam pengisian
Anda mengalami kesulitan dalam membaca maka dapat meminta bantuan kepada peneliti.

Jawaban

Ya Tidak
1 Sebelum mencuci tangan saya menggulung lengan baju seragam o
vang panjang di atas pergelangan tangan.

2 | Sebelum mencuci tangan saya tidak melepas perhiasan dan jam
tangan. \/
3 | Sebelum mencuci tangan saya hanya memastikan apakah kuku jari
sudah pendek.

4 | Sebelum mencuci tangan saya memperhatikan apakah adanya luka
goresan atau sayatan pada jari-jari tangan.

5 | Saat mencuci tangan saya perlu menjaga jarak dengan bak cuci
tangan.

6 | Saya mencuci tangan biasanya dengan sabun pada air mengalir atau
handrub.

7 | Pada langkah pertama saya menggosok kedua punggung tangan

dengan arah memutar. v

8 | Padalangkah kedua saya menggosok kedua telapak tangan dan sela-
sela jari.

No Pernyataan

NN

9 | Pada langkah ketiga saya menggosok punggung tangan secara
bergantian.

10 | Pada langkah keempat saya meletakkan punggung jari pada telapak
satunya dengan jari saling mengunci.

11 | Pada langkah kelima saya menggosok ibu jari memutar secara
bergantian.

12 | Pada langkah keenam saya meletakkan ujung jari atau kuku ke
telapak tangan kemudian gosok dengan arah memutar secara
bergantian.

13 | Sebelum bersentuhan atau kontak dengan pasien saya tidak mencuci
tangan terlebih dahulu.

RN L ¢ Ey

v
14 | Saya tidak mencuci tangan sebelum melakukan tindakan septik
maupun aseptik. \/

15 | Saya mencuci tangan setelah terkena cairan tubuh pasien. \/

16 | Saya biasanya tidak mencuci tangan setelah bersentuhan atau
kontak dengan pasien.

17 | Saya tidak mencuci tangan setelah bersentuhan dengan lingkungan
sekitar pasien.

18 | Saya mengeringkan tangan dengan handuk setelah mencuci tangan.

NESES
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B. Kepatuhan Five Moment Cuci Tangan
Petunjuk :
Pilihlah jawaban yang sesuai dengan yang Anda rasakan dengan memberi tanda check ( V) pada kolom

yang telah disediakan dan semua pertanyaan harus dijawab dengan satu pilihan. Jika dalam pengisian
Anda mengalami kesulitan dalam membaca maka dapat meminta bantuan kepada peneliti.

Jawaban
No Pernyataan -
Ya Tidak

1 Sebelum mencuci tangan saya menggulung lengan baju seragam \/

yang panjang di atas pergelangan tangan.
2 | Sebelum mencuci tangan saya tidak melepas perhiasan dan jam

tangan. \/
3 | Sebelum mencuci tangan saya hanya memastikan apakah kuku jari s

sudah pendek. "
4 | Sebelum mencuci tangan saya memperhatikan apakah adanya luka -

goresan atau sayatan pada jari-jari tangan.
5 | Saat mencuci tangan saya perlu menjaga jarak dengan bak cuci _—

tangan.
6 | Saya mencuci tangan biasanya dengan sabun pada air mengalir atau

handrub. ¥

7 | Pada langkah pertama saya menggosok kedua punggung tangan
dengan arah memutar.

8 | Padalangkah kedua saya menggosok kedua telapak tangan dan sela-
sela jari.

9 | Pada langkah ketiga saya menggosok punggung tangan secara
bergantian. L

10 | Pada langkah keempat saya meletakkan punggung jari pada telapak
satunya dengan jari saling mengunci.

CIS

11 | Pada langkah kelima saya menggosok ibu jari memutar secara
bergantian.

12 | Pada langkah keenam saya meletakkan ujung jari atau kuku ke
telapak tangan kemudian’ gosok dengan arah memutar secara

C N

bergantian.
13 | Sebelum bersentuhan atau kontak dengan pasien saya tidak mencuci

tangan terlebih dahulu. \/
14 | Saya tidak mencuci tangan sebelum melakukan tindakan septik O

maupun aseptik.

15 | Saya mencuci tangan setelah terkena cairan tubuh pasien.

16 | Saya biasanya tidak mencuci tangan setelah bersentuhan atau
kontak dengan pasien.

17 | Saya tidak mencuci tangan setelah bersentuhan dengan lingkungan
sekitar pasien.

S

18 | Saya mengeringkan tangan dengan handuk setelah mencuci tangan. \/
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TABULASIDATA PENELITIAN

Umur Jenis - Lama Kerja Kepatuhan Cuci Tangan
Resp (Tahun) | Kelamin Pendidikan Tahun Kategori Skor Kategori

1 40 L D3 1 <5 Tahun 15 Baik
2 25 L D3 3 <5 Tahun 14 Baik
3 46 P S1 15 > 5 Tahun 13 Baik
4 29 L D3 2 <5 Tahun 15 Baik
5 33 P D3 3 <5 Tahun 15 Baik
6 28 P D3 1 <5 Tahun 15 Baik
7 43 P D3 7 > 5 Tahun 14 Baik
8 34 P D3 3 <5 Tahun 15 Baik
9 39 P D3 7 > 5 Tahun 15 Baik
10 35 L D3 3 <5 Tahun 13 Baik
11 35 P D3 10 > 5 Tahun 11 Cukup
12 30 L D3 2 <5 Tahun 13 Baik
13 24 L S1 1 <5 Tahun 10 Cukup
14 39 L S1 15 > 5 Tahun 11 Cukup
15 47 L S1 23 > 5 Tahun 14 Baik
16 45 P D3 24 > 5 Tahun 14 Baik
17 28 L S1 4 <5 Tahun 14 Baik
18 29 P D3 1 <5 Tahun 13 Baik
19 24 P D3 1 <5 Tahun 12 Cukup
20 35 L S1 7 > 5 Tahun 14 Baik
21 27 L S1 1 <5 Tahun 14 Baik
22 40 P D3 2 <5 Tahun 14 Baik
23 32 L S1 5 > 5 Tahun 12 Cukup
24 25 L S1 1 <5 Tahun 17 Baik
25 29 P S1 1 <5 Tahun 14 Baik
26 27 P S1 1 <5 Tahun 17 Baik
27 31 L D3 1 <5 Tahun 14 Baik
28 28 P S1 1 <5 Tahun 17 Baik
29 45 L S1 20 > 5 Tahun 14 Baik
30 28 P S1 1 <5 Tahun 17 Baik
31 31 P D3 1 <5 Tahun 17 Baik
32 25 P D3 1 <5 Tahun 17 Baik
33 27 P S1 1 <5 Tahun 14 Baik
34 27 L S1 2 <5 Tahun 17 Baik
35 30 L S1 1 <5 Tahun 14 Baik
36 27 P D3 1 <5 Tahun 13 Baik
37 24 P S1 1 <5 Tahun 14 Baik
38 29 P D3 1 <5 Tahun 14 Baik
39 38 P D3 15 > 5 Tahun 12 Cukup
40 47 L S1 24 > 5 Tahun 14 Baik
41 46 P D3 20 > 5 Tahun 12 Cukup
42 25 L D3 1 <5 Tahun 16 Baik
43 46 P D3 20 > 5 Tahun 12 Cukup
44 25 P D3 1 <5 Tahun 16 Baik
45 32 P D3 7 > 5 Tahun 14 Baik
46 47 P S1 24 > 5 Tahun 13 Baik
47 47 L S1 28 > 5 Tahun 12 Cukup
48 25 P S1 1 <5 Tahun 13 Baik
49 40 L S1 11 > 5 Tahun 13 Baik
50 34 P D3 10 > 5 Tahun 15 Baik
51 40 P D3 15 > 5 Tahun 17 Baik
52 38 P S1 13 > 5 Tahun 18 Baik




Umur Jenis - Lama Kerja Kepatuhan Cuci Tangan

Resp (Tahun) | Kelamin Pendidikan Tahun Kategori Skor Kategori
53 25 P S1 1 <5 Tahun 9 Cukup
54 29 P S1 1 <5 Tahun 11 Cukup
55 30 L S1 1 <5 Tahun 12 Cukup
56 40 L S1 1 <5 Tahun 12 Cukup
57 28 L S1 2 <5 Tahun 11 Cukup
58 27 P S1 1 <5 Tahun 10 Cukup
59 28 P S1 2 <5 Tahun 12 Cukup
60 31 P S1 4 <5 Tahun 12 Cukup
61 41 L S1 3 <5 Tahun 9 Cukup
62 26 P S1 2 <5 Tahun 9 Cukup
63 24 L D3 2 <5 Tahun 15 Baik
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“ Orang yang beriman hati mereka tentram dengan mengingat Allah.
Ingatlah hanya dengan mengingat Allah hati menjadi tentram ™.
" (QS. Ar-Ra’d : 28)

“...Ya Tuhanku, tambahkanlah kepadaku ilmu pengetahuan.”
(QS. Thaahaa : 114)

Il “ Barangsiapa menempuh jalan untuk menuntut ilmu, maka Allah
Akan memudahkan baginya jalan menuju surga ”

(HR. Muslim)

* Allah akan menolong seorang hamba, selama hamba itu Il

I senantiasa menolong saudaranya ”

(HR. Muslim)

“Wahai Allah Tuhan manusia, hilangkanlah rasa sakit ini, sembuhkanlah, Engkaulah
Yang Maha Penyembuh, tidak ada kesembuhan yang sejati kecuali
kesembuhan yang datang dari-Mu. Yaitu kesembuhan yang tidak meninggalkan
komplikasi rasa sakit dan penyakit lain”.

(HR Bukhari dan Muslim)

(-
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