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ABSTRAK 

 

 Salah satu komponen standard kewaspadaan dan usaha untuk menurunkan infeksi nosocomial adalah 

menggunakan panduan kebersihan tangan yang benar dan melaksanakannya secara efektif.Cuci tangan menjadi 

salah satu langkah yang paling efektif untuk memutuskan rantai infeksi,sehingga insiden infeksi nosocomial 

dapat berkurang.Penelitian ini bertujuan untuk memutuskan rantai transmisi infeksi,sehingga insiden infeksi 

nosocomial dapat berkurang.Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran karakteristik kepatuhan 

perawat dalam mencuci tangan di Rumah Sakit Umum Daerah (RSUD) Cilacap tahun 2024.Jenis penelitian ini 

adalah penelitian kuantitatif dengan desain deskriptif dan rancangan cross sectional terhadap 63 perawat di 

Rumah Sakit Umum Daerah (RSUD) Cilacap yang diambil dengan menggunakan metode cluster random 

sampling.Analisis data menggunakan distribusi frekuensi.Hasil penelitian menunjukan bahwa perawat di Rumah 

Sakit Umum Daerah(RSUD) Cilacap rata-rata berumur 33 tahun,perempuan yaitu sebanyak 37 orang 

(68,7%),berpendidikan lulus S1 sebanyak 34 orang (54,0%) dan mempunyai masa kerja < 5 tahun sebanyak 42 

orang(66,7%).Perawat Rumah sakit Umum Daerah (RSUD) Cilacap sebagian besar mempunyai kepatuhan 

mencuci tangan dalam kategori baik yaitu sebanyak 44 orang (69,8%). 
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ABSTRACT 

 One of the standard components of vigilance and efforts to reduce nosocomial infections is using 

correct hand hygiene guidelines and implementing them effectively. Hand washing is one of the most 

effective steps to break the chain of infection, so that the incidence of nosocomial infections can be reduced. 

This research aims to break the chain transmission of infection, so that the incidence of nosocomial 

infections can be reduced. This research aims to determine the characteristics of nurses' compliance in 

washing hands at the Cilacap Regional General Hospital (RSUD) in 2024. This type of research is 

quantitative research with a descriptive design and a cross-sectional design of 63 nurses. at the Cilacap 

Regional General Hospital (RSUD) taken using the cluster random sampling method. Data analysis used 

frequency distribution. The results of the study showed that the average nurse at the Cilacap Regional 

General Hospital (RSUD) was 33 years old, 37 women. (68.7%), 34 people (54.0%) have a bachelor's 

degree education and 42 people (66.7%) have worked for <5 years. Most of the Cilacap Regional General 

Hospital (RSUD) nurses have washing compliance. hands in the good category, namely 44 people (69.8%). 
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