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ABSTRAK

Latar Belakang: Appendiksitis merupakan penyakit saluran pencernaan yang umum
ditemukan dan sering memberikan keluhan abdomen akut.Tujuan: dalam penelitian ini
adalah untuk menerapkan teknik relaksasi genggam jari pada pasien post operasi
appendiktomi. Metode: Penelitian ini adalah deskriptif, dengan desain studi kasus, sampel
yang digunakan dengan teknik purposive sampling pada satu pasien post operasi
appendiktomi di RSU PKU Muhammadiyah Aghisna Kroya. Hasil: Setelah dilakukan
penerapan teknik relaksasi genggam jari pasien mengatakan nyeri sedikit berkurang dengan
penurunan skala nyeri. Kesimpulan: Ada pengaruh penerapan teknik relaksasi genggam jari
terhadap pasien post operasi appendiktomi di RSU PKU Muhammadiyah Aghisna Kroya.
Kata kunci: appendiksitis, intensitas nyeri, teknik relaksasi genggam jari.

ABSTRACT

Background: Appendicitis is a disease of the digestive tract that is commonly found and often
presents with acute abdominal complaints. Objective: in this study is to apply the finger-hold
relaxation technique to post-appendectomy patients. Method: This research is descritive, with
a case study design, the sample used was a purposive sampling technique on one post-
appendictomy patient at RSU PKU Muhammadiyah Aghisna Kroya .Results: After applying
the finger grip relaxation technique, the patient said the pain was slightly reduced with a
decrease in the pain scale. Conclusion: There is an effect of applying the finger grip relaxation
technique to post-appendectomy patients at RSU PKU Muhammadiyah Aghisna Kroya.
Keywords: appendicitis,intensitas nyeri, techniques relaxation finger hand .
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