STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

GENGGAM JARI

Pengertian

Teknik relaksasi genggam jari merupakan intervensi
non-farmakologis dalam manajemen nyeri, teknik ini
dapat dilakukan oleh siapa saja, dan dimana saja.
Teknik relaksasi ini adalah kombinasi dari relaksasi
nafas dalam dan genggam jari. Sensasi yang dirasakan
ini memberikan rasa kenyamanan, menghilangkan rasa
stress pada fisik dan peningkatan toleransi terhadap
rasa sakit.

Tujuan

1. Mengurangi nyeri, takut dan cemas

2. Mengurangi perasaan panik, khawatir dan terancam
3. Memberikan sensasi rasa nyaman pada tubuh

4. Menenangkan pikirin dan mengendalikan emosi

Prosedur

Tahap Orientasi

1. Memberikan salam dan memperkenalkan diri

2. Menjelaskan tujuan dan manfaat

3. Menijelaskan prosedur pelaksanaan

4. Menanyakan persetujuan responden

Tahap Kerja

5. Posisikan pasien berbaring lurus ditempat tidur atau
posisikan pasien duduk

6. Relaksasi dimulai dengan menggenggam jari pada
bagian ibu jari, genggam hingga nadi pasien terasa
berdenyut

7. Tutup mata, fokus, tarik nafas perlahan dari hidung.
Hembuskan perlahan dengan mulut.

8. Genggam ibu jari selama kurang lebih 3-5 menit
sembari tarik nafas perlahan dari hidung, lalu
hembuskan perlahan melalui mulut dan dilakukan
satu persatu dengan rentang waktu yang sama

Tahap Terminasi

(RIfti EKawati et al., 2022)



https:/\‘ojs widvagamabmsada. ac. id

ORIGINAL ARTICLE

PENGARUH RELAKSASI GENGGAM LIMA JARI TERHADAP KECEMASAN DAN
TEKANAN DARAH PASIEN PRE OPERASI

Dandy Putra Aditama'’, Astika Nur Rohmah®, Joko Murdiyanto®
L miversitas “Adsyivah Yogyskarta

Backgroand: Pre-operation is o condition or time before sinrgery is carried out. Parient preparation
before entering the swrgical stage is essentinl. Preoperative patient anxiety is caused by varions faciors,
ore of wkich is krewledge, family support, commurication, or the mure's aitide in implementing

G Jing muikor aRxiety prevention in preoperalive patients and the bpe of swrgical procedure. Arnxiety car result in
Dundi Fllr!m:hm- delayed surgery, incrensed pain affer sirgery, decreased immueity to infection, increased use of
Universitas Sahid Jakaria postoperative analgesics, ond increased lemgth of hospital nay. Five-finger relexation can control and
Email: pnalohardiig gmail com restore emotions, thereby relaving the body. When the body i relared, mscle tension will decrease,

which will reduce feelings af anieyy. Objective: The study aimed to determine the effecr af five-finger
grip refaxation on anxieny and Mood presswre in preoperative patients af PEU Muhanmodiah
Hospital Yogakarta, Research Method: This research & guariiterive research wsing a pre-
experimental approack. The popidetion of this study are patients whe will undergo sirgery nsing the
techrigue kuota sampling iotaling 30 respondents. Resuliz This research i quantitative researck wing
o pre-experimental approeck. The population of this study consisted of patients who were going o
wndergo surgery, which was done wsing o guote sampling techrigue and tofaled 30 respondents.
Findirgs: Based on stavistical analysic wsing the Wilsoxon tesr, o significant value or p-valie of 0000

Article Infoz & Ir; 0.0F for anxiery and 0000 & & 005 for bood preciwre, whick means thar there is an effect of

Diikirim: f Sepernber 2004 Jive finger grip relavation or anxieny and bood preseare ar PEKU Wuhemmadivah Hespital Yogyakarte.

Ditinjau: 4 Februari 2025 Comclusion: Five-finger grip relexation impocts on anxien and blood pressure in prevperative PEL

Diiterima: 21 Maret 3125 Mutrmemadiveh Hospital Yogyakarro parients. Smggestton: It iv hoped for fuure researchers can
inerease the number of respondents and add cortrol growp so that they will strengthen the results of
the previous analyiis.

Keywords: Relaxation; Anviety; Blood Pressure.

Abstrak

Latar Belakang: Pre operasi merupakan susm kondisi atan wakiu sebelum operass dilakukan,
persiapan pasien sehelum memasuki tahap pembedshan sangatlah penting. Kecermasan pasien pre
operasi disebabkan oleh berbagai fakior, salah gaum!.la adalah pengetahisan, dukungan keluarga,
komunikas: atan sikap perawat dalam phan penc ke pada pasien pre operasi, dan
Jenis tindakan pembedahan. Kecemasan dapat mugﬁubﬂlﬂm penundsan operasi, peninghatan rasa
sakit sevelah operasi, penurunan kekebalan terhadap infeksi, peningkatan penggunaan analgesik pasca
operasi, dan peningkatan lama rawat map. Relaksasi genggam lima jan dapat mengontrol dan
memulibkan emosi sehingga membuoat whuh menjadi nleks. Sast whboh dalam keadsan nleks,
ketegangan otot akan berkurang dan hal ini akan mengurangi msa cemas. Tujuan: Unuk mengetahun
pengaruh relaksasi gengpoam lima jan terhadap kevemasan dan tekanan darah pada pasien pre operasi
di RS PKU Mubhammadiyah Yogyakarta, Metode Penelitian: Penelitian ini merupakan pemnelitian
kuanttatif dengan menggunakan pendekatan pra-ekspen I. Sample penelitian i adalah pasien
yang akan menjalani operasi dengan teknak kuota sampling bequmlah 30 responden. Hasdl Berdasarkan
analisis statistik menggunakan tes Wilcoxon diperoleh nilad signifikan atau p-rileiscbesar 0,000 < 0,05
untnk kecemasan dan 0001 < 0,03 usiuk tekanan darah yang berarti terdapat pengaruh relaksasi
gengoam lima jan terhadap kecemasan dan tekanan darb di RS PEU Mubammadiyah Yogyakana.
Simpalan: Terdapat pengarub relaksasi genggam lima jan terhadap kecemasan dan tekanan darsh pada
pasien pra operasi di RS PEU Mubammadiyah Yogyakarta. Saran: Harapan untuk peneliti selanjunya
bisa memperbanyak jumlah responden dan menambahkan kelompok  kontrol sehingga akan
memperkuat hasal analisis sebelumnya

Kata Kunei: Relaksasi: Kecemasan: Tekanan Darah,

til!lﬁnhﬂm:l:ﬂhl lnﬂp-mmﬁdmnimhhmihmwm_umm;ﬂm 1A% TEE 4] T (uiliae)
h permin in any modiere, previded the arigizal werk @ property cital. IS5N: 22529181 festak)

Jursal M Keschatis Media Hisada, Volisse 14, Nomos |, Apral 2025
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Pengaruh Teknik Relaksasi Genggam Jari terhadap Penurunan
Kecemasan Pasien Pre Operasi pada Pasien Sectio Caesarea dengan

Spinal Anestesi

Klareza Salsabilla

Fakultas Kesehatan, Umiversitas Harapan Bangsa
Tophan Heri Wibowo

FaXultas Kesehatan, Universitas |larapan Bangsa

Rahmaya Nova Handayani

Fakultas Kesehatan, Universitas |larapan Bangsa

DO https: /doi.org /10.37287 /jppp.v6i2 2187

Keywords: kecemasan, persalian section cacsarea, relaksasi genggam jari

Abstract

Persalinan merupakan suatu hal vang terjadi secara alamiah yanag akan
dihadapi olch ibu hamil. dimana terjadi pengeluaran hasil konsepsi yaitu bayi
dan plasenta dari rahim. Ada dua cara persalinan yaitu persalinan normal
dan persalinan secara operasi sectio Sectio o ea yaitu kelahiran
janin melalui sayatan yang dibuat pada dinding perut dan rahim. Tujuan:
penclitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh relaksasi genggam jari
terhadap penurunan kecemasan pada pasicn pre operasi sectio caesarea.

Mctode: penclitian kuantitatif mengunakan metode pre experiment. dengan
pendckatan one group pre test and post tets design. Instrumen yang
digunakan adalah alat ukur kecemasan Hamilton Axiety Rating Scale (HARS).
Penclitian ini dilaksanakan sclama lima minggu dengan jumlzh responden
vang tidak menentu, pengambilan sempel mengunakan consecutive
sampling. Sampel penclitian ini berjumlah 21 responden. Data dianalisis
mengunkan analisis univariat dan bivariat mengunakan Uji Wilcoxon. Hasil:
penclitian ini didapatkan dari 21 pasien sebelum dilakukan teknik relaksasi
genggam jari vang mengalami kecemasan berat sebanyak 12 responden
(57.1%). kecemasan sedang schanyak 9 responden (42.9%). Setelah dilakukan
relaksasi genggam jari terdapat 5 responden (23.8%) mengalami kecemasan
ringan, 14 responden (66.7%) mengalami kecemasan sedang dan 2 responden
(9.5%) mengalami kecemasan berat. Hasil uji Wilcoxon tets menunjukkan
nilai p-value 0.000 yang berarti P<0.005 signifikan, artinya terdapat

perbedaan tingkat ke schelum atau sesudah relaksasi genggam jari.

Kesimpulan: jadi terdapat pengaruh teknik relaksasi genggam jari terhadap
penurunan kecemasan pasicn pre operasi sectio caesarea dengan spinal
anestesi di RSUD Cilacap.

A por

Publshed
2023-09-16

How to Cite

Salsabilla, K., Wibowo, T, & Handayani, R

(2023). Pengaruh Teknik Relaksasi Genggam

Jari terhadap Penurunan Kecemasan Pasien
Pre Operasi pada Pasien Sectio Caesarea
lengian Spinal A i. Jurnal Penetiti
Perawat Profesional, 6(2), 477-484.

htaps: /doLond /1037287 /jppp.vBi2. 2187

More Citation Fornats v

Issue

Vol 6 No 2 (2024): April 2024, Jurnal

Penclitian Perawat Profesional

Section

Articles



PENGARUH RELAKSASI GENGGAM JARI TERHADAP KECEMASAN
PASIEN PRE OPERASI BENIGNA PROSTAT HIPERLASIA
(Studi di Paviliun Mawar RSUD Jombang)

Adji Bagus Sasmito® Dwi P8 8l * Anita Rahmawati***

ABSTRAK

Pendahuluan: Kecemasan pada pasien pre operasi benigna prostat hiperplasia menyebabkan
tertundanya proses operasi, serta lamanya pemulihan, meningkatkan rasa sakit, pemberian
analgesik, dan penambahan waktu rawat inap. Kecemasan menimbulkan peningkatan tekanan
darah, denyut nadi, suhu tubuh, dan penurunan daya tahan tubuh. Relaksasi genggam jari akan
menurunkan ketegangan emosi dan fisik karena melancarkan aliran energi dalam tubuh.
Tujuan Penelitian: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh relaksasi genggam
jari terhadap kecemasan pasien pre operasi benigna prostat hiperplasia. Desain Penelitian:
Penclitian ini menggunakan pre-eksperimental dengan one group pre-post lest design.
Variabel independent penclitian adalah relaksasi genggam jari. Variabel dependent penelitian
adalah kecemasan. Pengambilan sampel dengan consecutive sampling. Populasi meliputi
seluruh pasien pre operasi benigna prostat hiperplasia. Jumlah sampel sebanyak 27 responden.
Pengambilan data kecemasan menggunakan kuesioner DASS-21. Uji statistik data dengan
menggunakan uji Wilcoxon. Hasil Penelitian: Hasil penelitian hampir seluruh responden
sebelum dilakukan relaksasi genggam jari mengalami kecemasan sedang (96,3%) dan setelah
dilakukan relaksasi genggam jari hampir setengah responden mengalami kecemasan ringan
(48.1%), hampir setengahnya tidak mengalami kecemasan (44.4%). Hasil uji statistik dengan
menggunakan uji Wilcoxon menunjukkan p-value sebelum dan sesudah dilakukan relaksasi
genggam jari adalah (0,000) dengan nilai @=0.05 schingga H, diterima. Kesimpulan: Ada
pengaruh pemberian relaksasi genggam jan terhadap kecemasan pasien pre operasi benigna
prostat hiperplasia.

Kata kunci : Kecemasan, Pre operasi, Relaksasi genggam jari.

RELAXATION EFFECT OF GRIPPING FINGER TO PATIENT ANXIETY OF PRE
OPERATING BENIGN PROSTATE HYPERPLASIA
(Study at Mawar Pavilion of Jombang Hospital)

ABSTRACT

Preliminary: An xiety that occurs to patient of pre operating benign prostate hyperplasia
cause delaved operation process, the length of the recovery process, increased pain, analgesic,
and length of hospitalization. Anxiety raises an increase in blood pressure, pulse rate, body
temperature, and decreased endurance. Finger-gripping relaxation reduces physical and
emotional strain because it smooths the flow of energy in the body. Purposes: This study aims
to determine the effect of finger gripping relaxation to anxiety patient anxiety of pre operating
benign prostate hyperplasia. Research Design: The design of this study was pre-experimental
with one group pre-post test design. Independent variable of research is finger gripping
relaxation. The dependent variable of research is anxiety. Sampling using consecutive
sampling. The population included all patients preoperating benign prostatic hyperplasia. The
number of samples are 27 respondents. Anxiety data retrieval using the DASS-21
questionnaire. Data statistic test using the Wilcoxon test. Results: The results says that almost
of all respondents before finger gripping relaxation experienced moderate anxiety (96.3%)
and after finger gripping relaxation almost half of respondents had light anxiety (48.1%),
almost half did not experience anxiety (44.4%). The result of statistical test using Wilcoxon
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TEKNIK RELAKSASI GENGGAM JARI TERHADAP INTENSITAS
NYERI PADA PASIEN POST APPENDIKTOMI

Neila Sulung, Sarah Dian Rani*
Keperawatan Stikes Fort De Kock Bukittinggi

*sarahdianrani 10iz gmail.com

Submitted :27-08-2017, Reviewed:07-09-2017, Accepted:08-09-2017
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ABSTRAK

Pain is a condition more than a single sensation caused by a cerfain stimufus. One of the non-
pharmacological erections n fandling pain & o fand-held relavation technigue, Finger hand-
held real-time technigues can reduce physical and emotional strain that will refax the body. This smudy
aims to examing the effect of finger hand relavation technigue on the imtensity of pain in post
appendectomy patients. This research uses Quasy Experiment design with One Group Pre-fest Posi-
Stestdesign. The total population of this study were all patients of post appendectomy in Achmad
Muochtar Hospital. Sampling technigue wsing purposive sampling technigue. This study was conducted
on February 17 until 1 May 2007 in - the  hospital  surgery  room Achmad Mochtar Bukitingg,
Dara were analyzed by wsing Padred T-Test with significant value o = 0,005, The resuits showed that
the average before hand-held finger relaxation technigue was 4.80 and the mean reswlt affer hand-held
relaxvation technigue was 387, Bivariate resulls obtained p value 0000, So it shows there arg
differences in pain intensity before and after hand-held relaxation technigues in patients post
appendectomy. From the results of the above research can be concluded thar the implementation of
handheld relavarion technigues affect the reduction of post incision appendectomy incision.

Keywords  : Appendectomy, Handheld Relaxation Technigues Finger, Pain Intensity

ABSTRAK

Nyeri adalah suatu kondisi vang lebih dan sekedar sensasi tunggal yang disebabkan oleh stimulus
terteniu. Salah satu terapi non farmakolog dalam penanganan nveri adalah teknik relaksasi genggam
jart. Tekmk realaksasi genggam jan dapal mengurang Ketegangan fisik dan emosi vang akan membuat
tubuh nleks. Penelitian im bertujuan unuk meneliti pengaruh tekmk relaksasi penggam jan terhadap
intensitas nyeri pada pasien post appendikiomi. Penelitian ini menggunakan desain Quasy Experiment
dengan rancangan One Group Pre-test Post-test. Jumlah populasi penelitian ini adalah seluruh pasien
post appendikioni di RSUD Achmad Mochtar Tekmk pengambilan sampel menggunakan teknik
Purposive sampling. Penelitian ini dilakukan pada tanggal 17 februan sampai 1 Me 2007
diruangan bedah RSUD Dr. Achmad Mochtar Bukittinggi. Data dianalisis dengan menggunakanlji
Paired T-Test dengan mila sigmifikan a=0,005. Hasil penelitian menunjukkan rata-rata sebelum
dilakukan teknik relaksasi genggam jan adalah 4.80 dan hasil rata-rata sesudah dilakukan teknik
relaksasi genggam jari adalah 3,87, Hasil bivariat didapat p value 0,000. Sehingga menunjukkan ada
perbedaan intensitas nyen sebelum dan sesudah dilakukan teknik relaksasi genggam jan pada pasien
post appendikiomi. Dari  hasil penelitian diatas dapat disimpulkan bahwa pelaksanaan teknik relaksasi
genggram jari berpengaruh terhadap pengurangan rasa nyer insisi post appendikiomi.

Kata Kunei  : Appendiktomu, Intensitas Nyeri, Tekmk Relaksas: Genggam Jani

Kopertis Wilayah X 397
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Pengaruh Teknik Relaksasi Genggam Jari terhadap Tingkat Nyeri
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Abstrak

Latar belakang: Pada umumnya post operasi appendiktomy mengalami
nyeri akibat bedah luka operasi. Salah satu manajemen nyeri dengan teknik
non-farmakologi yang sering dilakukan yaitu teknik relaksasi genggam jari.
Tujuan: Tujuan penelitian ini adalzh untuk mengetahui pengaruh teknik
relaksasi genggam jari terhadap tingkat nyeri pasien post operasi
appendiktomi di ruang Melati RSUD Kota Kendari. Metode: Jenis penelitian
ini adalah pra-eksperimen dengan rancangan One-group pra-post test
design. Populasi penelitian ini adalah pasien post operasi appendiktomi di
Ruang Melati RSUD Kota Kendari sebanyak 89 orang, dengan sampel
sebanyak 31 orang yang diambil perhitungan 15% dari toral populasi.
Teknik penarikan sampel yang digunakan dalam penelitian adalah
purporsive sampling. Uji yang digunakan adalah paires t test. Hasil: Hasil
dari penelitian ini yaitu intensitas nyeri sebelum dilakukan intervensi teknik
relaksasi genggam jari sebagian besar responden mengalami nyeri sedang
sebanyak 21 responden (65,6%) dan sesudah dilakukan intervensi teknik
relaksasi genggam jari sebagian besar responden mengalami nyeri sedang
yaitu sebanyak 19 responden (55,4%).sedangkan hasil uji paired t test
didapatkan nilai p-value sebesar 0,000. Kesimpulan: Artinya ada pengaruh
teknik relaksasi genggam jari terhadap tingkat nyeri pasien post operasi
appendiktomi di ruang Melati RSUD Kota Kendari.
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EFEKTIFITAS RELAKSASI GENGGAM JARI TERHADAP PENURUNAN NYERI PADA PASIEN
POST OP APPENDIKTOMI DI RUANG BEDAH (AL-MULZZ) RSUD RATU ZALECHA MARTAPURA
TAHUN2019
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ABSTRACT
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“ Orang yang beriman hati mereka tentram dengan mengingat Allah.

Ingatlah hanya dengan mengingat Allah hati menjadi tentram .
(QS. Ar-Ra’d : 28)

“...Ya Tuhanku, tambahkanlah kepadaku ilmu pengetahuan.”
(QS. Thaahaa : 114)

“ Barangsiapa menempuh jalan untuk menuntut ilmu, maka Allah

Akan memudahkan baginya jalan menuju surga
(HR. Muslim)

“ Allah akan menolong seorang hamba, selama hamba itu

senantiasa menolong saudaranya ”

(HR. Muslim)

“Wahai Allah Tuhan manusia, hilangkanlah rasa sakit ini, sembuhkanlah, Engkaulah

Yang Maha Penyembuh, tidak ada kesembuhan yang sejati kecuali
kesembuhan yang datang dari-Mu. Yaitu kesembuhan yang tidak meninggalkan
komplikasi rasa sakit dan penyakit lain”.

(HR Bukhari dan Muslim)
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