
 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

GENGGAM JARI 
 

 

Pengertian Teknik relaksasi genggam jari merupakan intervensi 

non-farmakologis dalam manajemen nyeri, teknik ini 

dapat dilakukan oleh siapa saja, dan dimana saja. 

Teknik relaksasi ini adalah kombinasi dari relaksasi 

nafas dalam dan genggam jari. Sensasi yang dirasakan 

ini memberikan rasa kenyamanan, menghilangkan rasa 

stress pada fisik dan peningkatan toleransi terhadap 

rasa sakit. 

Tujuan 1. Mengurangi nyeri, takut dan cemas 

2. Mengurangi perasaan panik, khawatir dan terancam 

3. Memberikan sensasi rasa nyaman pada tubuh 

4. Menenangkan pikirin dan mengendalikan emosi 

Prosedur Tahap Orientasi 

1. Memberikan salam dan memperkenalkan diri 

2. Menjelaskan tujuan dan manfaat 

3. Menjelaskan prosedur pelaksanaan 

4. Menanyakan persetujuan responden 

Tahap Kerja 

5. Posisikan pasien berbaring lurus ditempat tidur atau 

posisikan pasien duduk 

6. Relaksasi dimulai dengan menggenggam jari pada 

bagian ibu jari, genggam hingga nadi pasien terasa 

berdenyut 

7. Tutup mata, fokus, tarik nafas perlahan dari hidung. 

Hembuskan perlahan dengan mulut. 

8. Genggam ibu jari selama kurang lebih 3-5 menit 

sembari tarik nafas perlahan dari hidung, lalu 

hembuskan perlahan melalui mulut dan dilakukan 

satu persatu dengan rentang waktu yang sama 

Tahap Terminasi 

(Rifti Ekawati et al., 2022) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 












