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ABSTRAK 

 

Proses penuaan pada manusia merupakan proses yang alami yang tidak dapat 

dicegah. Osteoartritis (OA) merupakan penyakit yang menyerang sendi generatif dan 

sering dijumpai pada pasien lansia. Pasien dengan OA sering mengeluhkan nyeri pada 

saat bergerak. Terapi non farmakologis yang dapat mengatasi nyeri sendi salah satunya 

adalah dengan terapi Range Of Motion (ROM). Tujuan studi kasus ini adalah penulis 

mampu memberikan dan menerapkan asuhan keperawatan gerontik pada klien 

osteoarthritis dengan gangguan nyeri akut dan penerapan Range Of Motion (ROM).  

Desain KIAN ini menggunakan penelitian studi kasus pada pasien kelolaan sebanyak 1 

orang lansia yang mengalami gangguan nyeri pada pasien osteoarthritis. ROM dilakukan 

setiap hari pada pagi hari selama 15 menit selama 1 minggu. Hasil studi kasus ini 

menunjukkan adanya penurunan nyeri dari skala 8 menjadi skala 4. Implikasi studi kasus 

ini adalah terapi Range Of Motion (ROM) terbukti efektif dalam menurunkan nyeri 

sehingga dapat dijadikan terapi bagi perawat. 

 

Kata Kunci  :  Gerontik, Osteoarthritis, Nyeri Akut, Range of Motion (ROM) 

 

 
ABSTRACT 

 

The aging process in humans is a natural process that cannot be prevented. 

Osteoarthritis (OA) is a disease that attacks generative joints and is often found in elderly 

patients. Patients with OA often complain of pain when moving. One of the non-

pharmacological therapies that can overcome joint pain is Range Of Motion (ROM) 

therapy. The purpose of this case study is that the author is able to provide and apply 

geriatric nursing care to osteoarthritis clients with acute pain disorders and the 

application of Range Of Motion (ROM). The KIAN design uses case study research on 

managed patients as many as 1 elderly person who experiences pain disorders in 

osteoarthritis patients. ROM is carried out every day in the morning for 15 minutes for 1 

week. The results of this case study show a decrease in pain from a scale of 8 to a scale of 

4. The implication of this case study is that Range Of Motion (ROM) therapy has been 

proven effective in reducing pain so that it can be used as therapy for nurses. 

 

Keyword : Gerontic, Osteoarthritis, Acute Pain, Range of Motion (ROM)  
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