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IMPLEMENTASI TERAPI GENERALIS (SP 1-4) PADA KLIEN
DENGAN RISIKO PERILAKU KEKERASAN
DI PUSKESMAS NUSAWUNGU |

Implementation Of Generalist Therapy (Sp 1-4) In client
With The Risk Of Violent Behavior
At Nusawungu | Health Center

Teguh Purwono?, TrimeiliaSuprihatiningsih?
2yniversity of Al-Irsyad Cilacap JI. Cerme No.24 Sidanegara Cilacap
*Teguhpurwono8@gmail.com

Abstrak

World Health Organization, (2022), tahun 2018 memperkirakan terdapat
sekitar 450 juta orang didunia terkena skizofrenia (Pratiwi & Arni, 2022).
Prevalensi kasus Skizofrenia di Indonesia pada tahun 2019 untuk tingkat Asia
Tenggara berada di urutan pertama diikuti oleh negara Vietnam, Philipina,
Thailand, Myanmar, Malaysia, Kamboja dan terakhir adalah Timur Leste (Vizhub
Health Data, 2022). Penulis menggunakan rancangan studi kasus dalam Karya
IImiah Akhir Ners ini. Desain penelitian menggunakan desain case study. Subyek
studi kasus dalam Karya llmiah Akhir Ners sebanyak 1 klien yang mengalami
gangguan jiwa dengan gangguan risiko perilaku kekerasan yang akan menjadi
pasien kelolaan oleh penulis. Instrumen studi kasus dalam studi kasus ini instrumen
penelitian yang digunakan adalah format asuhan keperawatan serta lembar SOP
tindakan pukul bantal. Evaluasi pada pasien Risiko Perilaku Kekerasan dengan
pemberian terapi generalis terbukti efektif dalam mengurangi dan mengontrol
marah pada pasien Risiko perilaku kekerasan sesuai dengan hasil penelitian Arniat
Siswi Nazara et all (2021).

Kata kunci: skizofrenia, Risiko perilaku kekerasan, Puskesmas Nusawungu |

Abstract

The World Health Organization, (2022), in 2018 estimates that there are around
450 million people in the world affected by schizophrenia (Pratiwi & Arni, 2022). The
prevalence of schizophrenia cases in Indonesia in 2019 for Southeast Asia was in first
place, followed by Vietnam, the Philippines, Thailand, Myanmar, Malaysia, Cambodia
and lastly East Asia (Vizhub Health Data, 2022). The author uses a case study design in
this Final Scientific Work for Nurses. The research design uses a case study design. The
subject of the case study in Ners' Final Scientific Work is 1 client who has a mental
disorder with a risk of violent behavior who will be a patient managed by the author.
Case study instruments in this case study, the research instruments used are the nursing
care format and the SOP sheet for pillow beating. Evaluation of patients at risk of violent
behavior by providing generalist therapy has proven to be effective in reducing and
controlling anger in patients at risk of violent behavior in accordance with the research
results of Arniat Siswi Nazara et all (2021).

Key words: schizophrenia, risk of violent behavior, Nusawungu | Community Health
Center
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