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1: Laki -Laki

Jenis Kelamin (JK) :

Coding:

2: Perempuan

Unfavorabel ( P7, P11, P14, P21, P25):

0: Benar

Favorabel:

Pertanyaan (P):

0: Tidak Benar
1: Agak Benar

1: Agak Benar

2: Tidak Benar

2: Benar
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Lampiran 2

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh
Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama (inisial)

Jenis Kelamin

Umur / Tgl Lahir

Pendidikan

Menyatakan bersedia untuk berpatisipasi sebagai subjek penelitian yang dilaksanakan
oleh mahasisa Program Studi S1 Keperawatan Alih Jenjang Universitas Al Irsyad Al
Islamiyyah Cilacap yang bernama Fitsa Fauzi dengan judul penelitian “Deteksi Dini
Masalah Kesehatan Mental pada Remaja di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Jeruklegi
II”. Dengan demikian surat pernyataan ini saya buat untuk digunakan sebagaimana

mestinya.

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Jeruklegi,......................

70



Lampiran 3

KUESIONER A : IDENTITAS RESPONDEN
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Lampiran 4

KUESEIONER B: Strength and Difficulties Questionnaire (SDQ)

Petunjuk Pengisian:
Untuk setiap pernyataan, berikan tanda ( \ ) pada kotak kolom sesuai dengan
pilihan anda, sebagaimana yang terjadi pada diri anda selama enam bulan terakhir.

No. Pertanyaan Kode*) | Tidak benar] Agakbena] Benar
1 Saya berusaha bersikap baik kepada orang lain. Pr1
Sayapeduli dengan perasaan mereka
2 JSaya gelisah, saya tidak dapat diam untuk waktu H1
Jlama
3 JSaya sering sakit kepala, sakit perut / macam2 E1
sakit lain
4 [Kalau saya memiliki mainan, CD, Playstation Pr2
atau makanan. Saya biasanya berbagi dengan
orang lain
5 JSaya menjadi sangat marah dan sering tidak Cl
bisamengendalikan kemarahan saya
6 |Saya lebih suka sendirian dari pada P1
bersama denganorang-orang yang seumur
saya
7 JSaya biasanya melakukan apa yang C 2%
diperintahkan olehorang lain
8 [Saya banyak merasa cemas / khawatir terhadap E2
Japapun
9 |Saya selalu siap menolong jika ada orang Pr3
terluka, kecewaatau merasa sakit
10 |Bila sedang gelisah atau cemas badan H2
saya seringbergerak-gerak tanpa saya
sadari
11 JSaya mempunyai satu teman baik atau lebih P 2*
12 JSaya sering bertengkar dengan orang lain. Saya C3
dapat memaksa orang lain melakukannya apa
yang saya inginkan
13 JSaya sering merasa tidak bahagia, sedih atau E3
Jmenangis
14 |Orang lain seumur saya pada umumnya menyukai P 3*
saya
15 |JPerhatian saya mudah teralihkan. Saya sulit H3
memusatkanperhatian pada apapun
16 JSaya merasa gugup dalam situasi baru. Saya E 4
mudahkehilangan rasa percaya diri
17 JSaya bersikap baik pada anak2 yang lebih muda Pr4
dari saya
18 JSaya sering dituduh berbohong atau berbuat Cc4
curang
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19 JSaya sering diganggu atau dipermainkan oleh P4
anak-anak atau remaja lainnya
20 |Saya sering menawarkan diri untuk membantu Pr5
orang lain,orang tua, guru atau anak-anak
21 JSebelum melakukan sesuatu saya berpikir dahulu H 4*
Jtentangakibatnya
22 |Saya mengambil barang yang bukan milik saya CS5
darirumah, sekolah, atau darimana saja
23 |Saya lebih mudah berteman dengan orang P5
dewasadaripada dengan orang-orang seumur
Jsaya
24 IBanyak yang saya takuti. Saya mudah menjadi ES5
takut
25 JSaya menyelesaikan pekerjaan yang sedang H5*

saya lakukan.Saya mempunyai perhatian yang
aik terhadap apapun

Terima kasih banyak atas bantuan anda
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Lampiran 5

UNIVERSITAS AL-IRSYAD CILACAP
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN

DAFTAR HADIR PESERTA SEMINAR PROPOSAL SKRIPSI

KELAS ALIH JENJANG TAHUN 2023
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UNIVERSITAS AL-IRSYAD CILACAP

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

PROGRAM STUDI 81 KEPERAWATAN

DAFTAR HADIR PESERTA SEMINAR PROPOSAL SKRIPSI

KELAS ALIH JENJANG TAHUN 2023
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