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LAMPIRAN 1 

No. Nama UMUR Jenis 
Kelamin 

PERTANYAAN 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 
P1
0 

P1
1 

P1
2 

P1
3 

P1
4 

P1
5 

P1
6 

P1
7 

P1
8 

P1
9 

P2
0 

P2
1 

P2
2 

P2
3 

P2
4 

P 
25 

1 AR 17 1 2 0 0 2 0 0 2 0 2 0 0 0 0 2 0 0 2 1 0 2 0 0 1 0 0 

2 AP 16 1 2 0 0 2 0 1 2 0 2 0 0 0 0 1 0 2 2 0 0 2 0 0 2 0 1 

3 AF 17 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 0 1 1 1 1 2 2 1 1 2 0 2 1 1 0 

4 AS 16 1 2 2 0 2 2 2 2 1 2 0 1 0 2 2 0 2 2 0 0 2 0 0 1 0 1 

5 AMA 15 2 1 1 1 1 0 0 2 2 1 0 1 0 0 2 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 

6 A 17 1 2 1 0 2 1 2 1 1 1 0 0 0 1 1 1 2 1 0 1 1 1 0 0 1 1 

7 AS 17 1 0 2 1 0 1 1 1 1 1 1 0 2 2 2 1 1 2 0 2 0 2 1 2 1 0 

8 AW 16 2 2 1 0 2 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 2 1 0 2 1 0 0 0 0 

9 ASG 17 1 2 0 1 2 1 1 1 1 2 0 0 0 0 1 1 1 2 0 0 2 1 0 1 1 1 

10 ANI 16 2 1 1 2 1 2 2 1 1 2 2 0 1 2 1 0 1 2 0 0 1 1 0 1 0 0 

11 AD 18 1 2 0 1 2 1 1 0 2 2 2 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 2 

12 ANA 16 2 2 2 0 2 2 0 1 0 2 0 0 0 2 0 1 1 2 1 2 2 0 2 2 2 1 

13 AG 16 1 2 1 0 2 0 0 0 0 2 1 0 0 1 2 0 1 2 1 0 2 0 0 1 0 0 

14 A 19 2 2 1 1 2 1 1 2 1 1 0 2 0 1 1 1 1 2 0 0 1 2 0 0 1 2 

15 AS 18 2 2 2 2 2 2 0 1 2 2 0 2 0 2 1 0 2 1 2 1 1 2 0 1 2 1 

16 AAH 16 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 0 1 2 1 1 2 2 1 2 2 0 0 1 1 0 

17 AS 16 2 2 1 1 2 1 0 1 1 2 1 0 0 2 1 1 1 2 0 0 1 0 0 0 2 0 

18 AA 17 1 1 0 2 2 0 1 2 0 1 0 0 0 0 1 0 1 2 0 0 1 0 0 0 0 0 

19 BU 16 1 2 1 1 2 0 1 1 1 2 1 0 0 1 1 1 1 2 1 0 1 0 2 0 1 0 

20 BPG 16 1 2 2 0 1 1 0 0 2 2 2 1 0 1 0 2 0 1 0 0 2 0 0 1 2 0 

21 CAF 17 2 2 1 1 2 1 1 2 1 1 0 1 1 1 1 1 2 2 1 0 0 1 0 1 1 1 

22 DN 16 1 2 0 0 2 1 1 1 1 2 0 1 0 0 2 1 1 2 2 2 1 1 0 1 0 0 

23 DR 16 2 2 0 1 2 2 2 1 0 2 0 0 0 2 0 0 2 2 0 0 1 0 0 0 2 0 
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24 DA 16 2 1 1 0 1 1 0 2 0 1 0 1 1 0 2 0 1 1 0 0 1 2 0 1 0 2 

25 DN 16 2 2 0 0 2 0 0 2 0 2 0 0 0 1 0 1 1 2 0 0 2 0 0 1 1 0 

26 DS 16 2 1 0 0 2 0 1 1 1 2 0 2 0 0 2 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 

27 EI 16 2 2 1 1 1 2 1 1 2 2 1 0 0 2 1 1 1 2 1 1 2 1 0 0 2 0 

28 EL 16 2 1 1 1 2 0 0 1 1 1 0 0 0 0 2 0 2 1 0 0 1 0 0 0 2 1 

29 ERP 15 1 1 1 0 2 0 1 2 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 2 0 0 1 1 

30 ESNC 19 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 0 1 1 1 1 2 1 0 2 2 0 2 1 1 

31 EWP 16 1 1 2 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 2 0 1 2 1 1 1 0 0 1 1 1 

32 FNA 16 1 2 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 2 0 2 2 2 2 1 0 0 1 0 1 

33 FA 19 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 0 1 1 0 2 1 0 0 1 2 0 1 2 1 

34 FEF 19 2 2 1 1 2 1 1 2 1 2 0 2 0 0 1 1 2 2 0 0 1 2 0 1 2 1 

35 FAM 15 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 

36 F 16 2 2 2 2 1 2 0 2 0 1 1 0 0 2 0 2 2 2 2 0 2 0 0 2 2 0 

37 FT 16 2 2 0 1 1 0 0 2 1 2 0 1 0 1 2 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 

38 FEF 16 1 1 1 1 2 0 2 1 0 1 0 1 0 0 2 0 1 2 1 1 1 0 0 2 1 1 

39 FNF 19 2 2 1 1 2 0 1 1 1 1 0 2 1 2 1 2 2 2 0 0 1 1 0 1 2 1 

40 FA 16 2 2 0 0 1 0 0 1 0 2 1 0 0 0 1 1 2 2 0 0 2 0 0 1 1 0 

41 GSP 19 1 2 1 1 2 1 0 2 1 2 1 2 0 1 1 0 1 2 0 0 2 2 1 1 1 2 

42 G 18 1 2 0 0 1 0 0 1 0 2 0 1 0 0 1 0 1 2 0 0 1 1 0 1 0 1 

43 HNS 16 2 1 0 1 2 0 1 1 1 2 0 0 0 0 2 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 

44 IHW 19 2 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 0 0 1 1 1 2 0 0 1 2 0 0 1 2 

45 IM 16 1 1 1 0 0 0 1 2 1 1 1 1 1 0 2 1 2 2 1 1 1 0 0 2 0 0 

46 IS 17 1 2 1 1 1 0 1 1 0 2 1 0 0 0 1 1 1 2 1 1 1 0 0 1 0 0 

47 IF 19 2 2 0 0 1 1 2 2 0 2 1 2 0 2 2 0 2 2 0 0 2 1 0 1 0 2 

48 IS 17 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 2 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 

49 JMS 16 2 2 1 0 2 1 0 1 2 2 1 0 0 1 1 1 1 2 2 0 1 0 0 0 1 1 

50 KAY 16 2 1 1 1 1 2 1 1 2 2 2 0 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 0 1 2 0 
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51 KAN 15 2 1 2 0 2 0 1 2 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 

52 KPK 16 1 2 0 0 2 0 0 2 0 2 2 0 0 0 2 0 2 2 0 0 2 0 0 0 0 0 

53 LAK 16 1 2 1 0 2 0 1 1 0 2 0 0 0 0 0 1 0 2 0 0 1 0 0 2 0 0 

54 LN 16 2 1 0 0 2 1 0 1 0 2 1 0 0 0 1 0 1 2 0 0 1 0 0 0 1 0 

55 MFF 17 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 0 1 0 0 2 0 1 2 1 1 2 1 0 2 1 0 

56 MFN 16 1 1 2 1 2 2 2 2 2 0 2 0 0 1 2 2 2 2 1 1 0 1 0 1 0 2 

57 MEN 19 1 2 0 0 2 0 0 2 0 2 0 2 0 0 1 0 1 1 0 0 2 2 0 1 0 1 

58 MNG 17 1 0 1 2 0 1 0 1 2 0 0 2 2 0 2 2 1 0 0 0 1 2 0 0 0 1 

59 MR 16 1 2 2 1 2 2 0 1 2 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 

60 MRH 16 1 2 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 2 1 1 1 1 0 0 1 1 

61 MH 17 1 2 0 1 2 0 0 0 1 2 0 0 0 0 2 0 1 2 1 0 2 0 0 0 0 0 

62 NSF 19 2 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 0 1 1 2 0 0 1 1 

63 NLL 16 2 2 1 1 1 1 0 2 1 1 1 1 0 1 0 0 1 2 0 2 2 1 0 1 1 1 

64 NA 15 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 2 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 

65 NCP 18 2 2 0 1 2 1 2 2 2 2 2 2 0 1 2 0 2 2 0 0 2 2 0 1 1 2 

66 NPV 15 2 2 0 0 1 0 0 1 0 2 0 0 0 1 1 1 2 2 0 0 1 0 0 0 1 1 

67 NDS 17 1 2 1 1 2 0 1 1 1 2 0 0 0 1 0 0 1 2 0 0 2 0 0 0 1 0 

68 NA 17 2 2 2 0 2 2 1 1 2 0 0 1 1 1 1 1 2 2 0 0 1 1 0 2 2 0 

69 NF 17 2 2 1 0 2 1 1 2 1 1 1 0 0 1 2 1 2 1 0 0 1 0 0 0 2 0 

70 NMB 17 1 2 0 0 2 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 2 

71 RDH 16 1 2 1 0 2 2 2 0 1 1 1 0 0 1 2 1 1 2 0 2 1 1 0 1 1 0 

72 RBA 16 2 2 1 1 2 0 0 0 1 2 0 0 0 1 1 0 1 2 0 0 2 0 0 1 1 0 

73 RK 16 2 2 1 1 2 1 0 0 2 2 0 1 0 2 1 1 2 2 0 0 1 0 0 1 2 1 

74 RAR 17 1 1 2 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 

75 RNK 16 2 2 0 1 2 1 0 1 1 2 0 1 0 1 1 1 0 2 0 0 1 0 0 1 0 0 

76 RRS 16 1 2 1 1 2 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 2 1 1 1 0 0 0 0 1 

77 RA 16 1 1 0 0 1 2 0 2 0 2 0 2 0 0 2 1 0 0 0 0 0 2 1 0 0 1 
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78 SDA 16 2 1 0 2 2 2 2 1 2 2 1 0 0 2 1 1 2 2 2 1 2 0 0 1 2 0 

79 SAS 17 2 2 1 0 2 1 0 1 2 2 1 0 0 1 1 1 1 2 2 0 1 0 0 0 1 1 

80 SFN 16 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 0 0 0 1 1 0 2 2 0 0 1 1 0 1 1 1 

81 SMA 16 2 2 1 0 1 1 2 0 1 2 0 0 1 1 1 1 2 2 0 0 2 0 0 0 2 0 

82 SR 16 2 2 1 0 2 1 0 1 2 2 0 0 0 0 2 0 2 1 1 0 2 1 0 0 2 0 

83 SA 15 1 2 0 0 2 0 1 1 0 2 1 0 0 1 2 0 2 2 2 1 1 0 0 1 1 1 

84 TE 16 2 2 0 1 1 2 0 1 1 2 2 0 0 1 1 1 2 2 0 0 0 0 0 0 1 1 

85 TA 15 2 2 1 1 1 0 0 1 0 2 0 0 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 0 0 0 1 

86 TO 17 2 2 0 0 1 1 0 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 0 0 1 1 0 

87 TL 15 2 2 1 2 0 0 1 2 1 1 0 1 0 1 2 1 2 1 0 1 1 1 0 0 1 1 

88 TKA 19 2 2 1 2 1 2 0 2 1 1 0 1 0 1 0 2 1 2 0 0 1 1 0 1 2 1 

89 TFS 16 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 

90 UK 20 2 2 1 0 1 1 1 1 1 2 1 0 0 1 1 1 1 2 0 0 2 1 0 1 0 1 

91 VO 16 2 1 1 1 2 0 0 1 0 2 0 0 0 1 1 1 2 1 2 1 1 1 0 1 0 1 

92 YS 17 1 2 1 0 0 2 1 0 2 2 1 0 1 1 0 1 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 

93 YNA 16 1 2 1 1 2 1 1 0 0 2 1 0 0 1 0 1 1 2 2 1 2 0 0 0 0 1 

94 YMA 17 1 2 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 2 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 

95 ZMA 16 2 1 2 1 1 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 0 2 1 0 1 1 1 

96 Z 16 2 2 1 1 2 2 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 2 1 1 2 1 1 0 0 1 1 
   

                          
Coding:  Jenis Kelamin (JK) : 1: Laki -Laki   

   2: Perempuan   

       

 Pertanyaan  (P): Favorabel: Unfavorabel ( P7, P11, P14, P21, P25): 
   0: Tidak Benar 0: Benar   

   1: Agak Benar 1: Agak Benar  

   2: Benar 2: Tidak Benar  
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Lampiran 2 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama (inisial)  :  

Jenis Kelamin   :  

Umur / Tgl Lahir :  

Pendidikan  :  

Menyatakan bersedia untuk berpatisipasi sebagai subjek penelitian yang dilaksanakan 

oleh mahasisa Program Studi S1 Keperawatan Alih Jenjang Universitas Al Irsyad Al 

Islamiyyah Cilacap yang bernama Fitsa Fauzi dengan judul penelitian “Deteksi Dini 

Masalah Kesehatan Mental pada Remaja di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Jeruklegi 

II”. Dengan demikian surat pernyataan ini saya buat untuk digunakan sebagaimana 

mestinya.  

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh  

 

Jeruklegi,...................... 

 

( …………………….. ) 

  



 
 

71 
 

Lampiran 3 

 

KUESIONER A : IDENTITAS RESPONDEN 

 

Nama (inisial) : .......................................................... 

Jenis Kelamin : L / P 

Tanggal lahir/umur : ......./......../................       ....... Tahun 

Tgl pengisian  : ...........................................            

Tanda tangan : ................ 
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Lampiran 4 

 

KUESEIONER B: Strength and Difficulties Questionnaire (SDQ) 
 
Petunjuk Pengisian: 
Untuk setiap pernyataan, berikan tanda ( √ ) pada kotak kolom sesuai dengan 
pilihan anda, sebagaimana yang terjadi pada diri anda selama enam bulan terakhir       .  
 

 
No. 

 
Pertanyaan 

 

 
Kode*) 

 
Tidak  benar

 
Agak benar

 
Benar 

1 Saya berusaha bersikap baik kepada orang lain. 
Saya peduli dengan perasaan mereka 

Pr 1    

2 Saya gelisah, saya tidak dapat diam untuk waktu 
lama 

H 1    

3 Saya sering sakit kepala, sakit perut / macam2 
sakit  lain 

E 1    

4 Kalau saya memiliki mainan, CD, Playstation 
atau makanan. Saya  biasanya berbagi dengan 
orang lain 

Pr 2    

5 Saya menjadi sangat marah dan sering tidak 
bisa mengendalikan kemarahan saya 

C 1    

6 Saya lebih suka sendirian dari pada 
bersama dengan orang-orang yang seumur 
saya 

P 1    

7 Saya biasanya melakukan apa yang 
diperintahkan oleh orang lain 

C 2*    

8 Saya banyak merasa cemas / khawatir terhadap  
apapun 

E 2    

9 Saya selalu siap menolong jika ada orang 
terluka, kecewa atau merasa sakit 

Pr 3    

10 Bila sedang gelisah atau cemas badan 
saya sering bergerak-gerak tanpa saya 
sadari 

H 2    

11 Saya mempunyai satu teman baik atau lebih P 2*    

12 Saya sering bertengkar dengan orang lain. Saya 
dapat memaksa orang lain melakukannya apa 
yang saya inginkan 

C 3    

13 Saya sering merasa tidak bahagia, sedih atau 
menangis 

E 3    

14 Orang lain seumur saya pada umumnya menyukai 
saya 

P 3*    

15 Perhatian saya mudah teralihkan. Saya sulit 
memusatkan perhatian pada apapun 

H 3    

16 Saya merasa gugup dalam situasi baru. Saya 
mudah kehilangan rasa percaya diri 

E 4    

17 Saya bersikap baik pada anak2 yang lebih muda 
dari    saya 

Pr 4    

18 Saya sering dituduh berbohong atau berbuat 
curang 

C 4    
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Terima kasih banyak atas bantuan anda 

 
      

19 Saya sering diganggu atau dipermainkan oleh 
anak-anak  atau remaja lainnya 

P 4    

20 Saya sering menawarkan diri untuk membantu 
orang lain, orang tua, guru atau anak-anak 

Pr 5    

21 Sebelum melakukan sesuatu saya berpikir dahulu 
tentang akibatnya 

H 4*    

22 Saya mengambil barang yang bukan milik saya 
dari rumah, sekolah, atau darimana saja 

C 5    

23 Saya lebih mudah berteman dengan orang 
dewasa daripada dengan orang-orang seumur 
saya 

P 5    

24 Banyak yang saya takuti. Saya mudah menjadi 
takut 

E 5    

25 Saya menyelesaikan pekerjaan yang sedang 
saya lakukan. Saya mempunyai perhatian yang 
baik terhadap apapun 

H 5*    
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Lampiran 5
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