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ABSTRAK 

Latar Belakang : Persalinan kala I dikatakan memanjang jika berlangsung lebih 

dari 24 jam pada primigravida dan 18 jam pada multigravida. Partus lama adalah 

kala I fase laten lebih dari 20 jam pada primipara dan lebih dari 14 jam pada                   

multipara. Penyebab terjadinya kala I memanjang pada ibu yaitu disebabkan oleh 

keadaan his. Kasus Kala I Memanjang di RSI Fatimah Cilacap selama 3 tahun          

terkahir, tahun 2021 yaitu sejumlah 35/1.801 ibu bersalin, mengalami peningkatan 

pada tahun 2022 di bulan januari-juli menjadi 44/1.081 ibu bersalin, pada tahun 

2023 terjadi kestabilan yaitu 13/325 ibu bersalin. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui asuhan kebidanan pada ibu bersalin dengan Kala I Memanjang di RSI 

Fatimah Cilacap.  

Metode : Penelitian studi kasus dengan penerapan 7 langkah manajemen kebidanan 

menurut varney dan catatan perkembangan dalam bentuk soap yang dilaksanakan 

pada tanggal 7 Juni 2024 dengan menggunakan teknik pengumpulan data yaitu                

wawancara kepada ibu, melakukan observasi, melakukan pemeriksaan fisik, dan 

pengambilan data melalui rekam medik ibu. 

Hasil : Kasus Asuhan Kebidanan Pada Ny.I Usia 33 Tahun G2P1A0 dengan Kala 

I Memanjang di Ruang An-Nisa RSI Fatimah Cilacap dianalisis melalui keadaan 

umum dan pemeriksaan fisik. Diagnosa potensial yaitu, infeksi intrapartum,                

dehidrasi, ruptur uteri. Telah dilakukan kolaborasi dengan dokter untuk mengambil 

langkah tindakan dan terapi sesuai dengan kondisi pasien, hasil evaluasi keadaan 

umum baik dan tidak terjadi diagnosa potensial. 

Kesimpulan : Berdasarkan yang penulis amati dan lakukan pada penelitian ini 

tidak ditemukan adanya kesenjangan antara teori kala 1 memanjang dengan praktik 

yang ada di RSI Fatimah Cilacap dalam mengatasi kasus tersebut. 

 

Kata kunci : Ibu bersalin, Kala I memanjang, Asuhan kebidanan  
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ABSTRACT 

Background: The first stage of labor is said to be prolonged if it lasts more than 

24 hours in primigravida and 18 hours in multigravida. Prolonged labor is the first 

stage of the latent phase of more than 20 hours in primipara and more than 14 

hours in multipara. The causes of prolonged first stage in mothers are due to the 

state of her labor.Cases of prolonged first stage at RSI Fatimah Cilacap for the last 

3 years, in 2021, there were 35/1,801 mothers giving birth, increasing in 2022 in 

January-July to 44/1,081 mothers giving birth, in 2023 there was stability, namely 

13/325 mothers giving birth. This study aims to determine midwifery care for                 

mothers giving birth with prolonged first stage at RSI Fatimah Cilacap.  

Method: Case study research with the application of 7 steps of midwifery                      

management according to Varney and development notes in the form of soap which 

was carried out on June 7, 2024 using data collection techniques, namely                 

interviews with mothers, conducting observations, conducting physical                                

examinations, and collecting data through the mother's medical records. 

Results:. The case of midwifery care for Mrs. I aged 33 years G2P1A0 with                   

prolonged first stage in the An-Nisa Room at RSI Fatimah Cilacap was analyzed 

through general condition and physical examination. Potential diagnoses are,                

intrapartum infection, dehydration, uterine rupture. Collaboration has been                  

carried out with doctors to take action and therapy steps according to the patient's 

condition, the results of the evaluation of the general condition are good and there 

are no potential diagnoses. 
Conclusion: Based on what the author observed and carried out in this research, 

there was no gap between the long-term 1st stage theory and the existing practice 

at RSI Fatimah Cilacap in dealing with this case. 
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