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ABSTRAK

Latar Belakang : Persalinan kala | dikatakan memanjang jika berlangsung lebih
dari 24 jam pada primigravida dan 18 jam pada multigravida. Partus lama adalah
kala | fase laten lebih dari 20 jam pada primipara dan lebih dari 14 jam pada
multipara. Penyebab terjadinya kala | memanjang pada ibu yaitu disebabkan oleh
keadaan his. Kasus Kala | Memanjang di RSI Fatimah Cilacap selama 3 tahun
terkahir, tahun 2021 yaitu sejumlah 35/1.801 ibu bersalin, mengalami peningkatan
pada tahun 2022 di bulan januari-juli menjadi 44/1.081 ibu bersalin, pada tahun
2023 terjadi kestabilan yaitu 13/325 ibu bersalin. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui asuhan kebidanan pada ibu bersalin dengan Kala I Memanjang di RSI
Fatimah Cilacap.

Metode : Penelitian studi kasus dengan penerapan 7 langkah manajemen kebidanan
menurut varney dan catatan perkembangan dalam bentuk soap yang dilaksanakan
pada tanggal 7 Juni 2024 dengan menggunakan teknik pengumpulan data yaitu
wawancara kepada ibu, melakukan observasi, melakukan pemeriksaan fisik, dan
pengambilan data melalui rekam medik ibu.

Hasil : Kasus Asuhan Kebidanan Pada Ny.I Usia 33 Tahun G2P1A0 dengan Kala
I Memanjang di Ruang An-Nisa RSI Fatimah Cilacap dianalisis melalui keadaan
umum dan pemeriksaan fisik. Diagnosa potensial yaitu, infeksi intrapartum,
dehidrasi, ruptur uteri. Telah dilakukan kolaborasi dengan dokter untuk mengambil
langkah tindakan dan terapi sesuai dengan kondisi pasien, hasil evaluasi keadaan
umum baik dan tidak terjadi diagnosa potensial.

Kesimpulan : Berdasarkan yang penulis amati dan lakukan pada penelitian ini
tidak ditemukan adanya kesenjangan antara teori kala 1 memanjang dengan praktik
yang ada di RSI Fatimah Cilacap dalam mengatasi kasus tersebut.

Kata kunci : Ibu bersalin, Kala I memanjang, Asuhan kebidanan
Daftar pustaka : 19 buah (2020-2024)
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ABSTRACT

Background: The first stage of labor is said to be prolonged if it lasts more than
24 hours in primigravida and 18 hours in multigravida. Prolonged labor is the first
stage of the latent phase of more than 20 hours in primipara and more than 14
hours in multipara. The causes of prolonged first stage in mothers are due to the
state of her labor.Cases of prolonged first stage at RSI Fatimah Cilacap for the last
3 years, in 2021, there were 35/1,801 mothers giving birth, increasing in 2022 in
January-July to 44/1,081 mothers giving birth, in 2023 there was stability, namely
13/325 mothers giving birth. This study aims to determine midwifery care for
mothers giving birth with prolonged first stage at RSI Fatimah Cilacap.

Method: Case study research with the application of 7 steps of midwifery
management according to Varney and development notes in the form of soap which
was carried out on June 7, 2024 using data collection techniques, namely
interviews with mothers, conducting observations, conducting physical
examinations, and collecting data through the mother's medical records.

Results:. The case of midwifery care for Mrs. | aged 33 years G2P1A0 with
prolonged first stage in the An-Nisa Room at RSI Fatimah Cilacap was analyzed
through general condition and physical examination. Potential diagnoses are,
intrapartum infection, dehydration, uterine rupture. Collaboration has been
carried out with doctors to take action and therapy steps according to the patient's
condition, the results of the evaluation of the general condition are good and there
are no potential diagnoses.

Conclusion: Based on what the author observed and carried out in this research,
there was no gap between the long-term 1st stage theory and the existing practice
at RSI Fatimah Cilacap in dealing with this case.

Keywords: Mother giving birth, prolonged first stage, Midwifery care
Bibliography: 19 pieces (2020-2024)



viii

KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT, vyang telah
melimpahkan rahmat dan karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan
tugas penyusunan Laporan Tugas Akhir sebagai rangkaian proses belajar di
Program Studi Diploma 111 Kebidanan Universitas Al-Irsyad Cilacap dengan judul
“Asuhan Kebidanan Ibu Bersalin Pada Ny. | Usia 33 Tahun G2P1A0 Usia
Kehamilan 41 Minggu 2 Hari Dengan Kala | Memanjang Di Ruang An-Nisa RSI
Fatimah Cilacap Tahun 2024”. Laporan Tugas Akhir ini disusun dengan maksud
untuk memenuhi syarat mencapai gelar ahli madya kebidanan pada Program Studi
DIl Kebidanan Universitas Al-Irsyad Cilacap.

Selama penyusunan Laporan Tugas Akhir ini penulis banyak mendapat
bimbingan, arahan dan bantuan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, penulis
mengucapkan terimakasih kepada :

1. Bapak Sarwa, AMK, S.Pd., M.Kes selaku Rektor Universitas Al-Irsyad
Cilacap.

2. dr.Nono Rasino, Sp.OG (K) FER Direktur Rumah Sakit Islam Fatimah
Cilacap yang telah memberikan izin memperoleh data yang penulis perlukan.

3. lbu Sohimah, S.ST., Bdn., M.Keb selaku Dekan Fakultas lImu Kesehatan
Universitas Al-Irsyad Cilacap.

4. lbu Sujianti, S.ST., M.Kes selaku Ketua Program Studi DIIl Kebidanan
Universitas Al-Irsyad Cilacap.

5. lbu Tri Budiarti, S.ST., Bdn., M.K.M selaku dosen penguji utama Laporan

Tugas Akhir yang telah meluangkan waktu untuk menguji penulis.



6. Ibu Dr. Johariyah, S.ST., M.Keb selaku penguji 1l dan dosen pembimbing I
yang telah meluangkan waktu untuk memberikan petunjuk dan bimbingan
kepada penulis.

7. Ibu Oki Indah Riyani, S.Keb., Bdn selaku penguji 111 dan pembimbing Il yang
telah meluangkan waktu untuk memberikan petunjuk dan bimbingan kepada
penulis.

8. Seluruh Dosen DIl Kebidanan Universitas Al-Irsyad Cilacap atas segala
bantuan yang telah diberikan.

9. Kepada orang tua saya Yyaitu bapak sidik, ibu mugini serta kakak dan
keponakan saya yang selalu menjadi penyemangat sebagai sandaran terkuat
dari kerasnya dunia. Terimakasih selalu berjuang untuk kehidupan saya. Sehat
selalu dan hiduplah lebih lama lagi untuk ada dalam setiap perjalanan dan
pencapaian hidup saya.

10. Semua pihak yang telah membantu dan memberikan dukungan dalam
menyelesaikan Laporan Tugas Akhir.

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan ini masih jauh dari sempurna,
oleh karena itu penulis membuka kritik dan saran dalam penyusunan Laporan

Tugas Akhir ini.

Cilacap, Juli 2024

Penulis



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ottt i
LEMBAR PERSETUJIUAN. ..ottt i
SURAT PERNYATAAN. ...ttt i
HALAMAN PENGESAHAN ..ot iv
LEMBAR PENGESAHAN ..ottt v
ABSTRAK s Vi
KATA PENGANTAR .ottt nee e viil
DY I G ) S X
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt Xii
DAFTAR BAGAN ..ottt Xiii
DAFTAR GAMBAR ...t Xiv
DAFTAR TABEL ...ttt XV
BAB |ttt et 1
PENDAHULUAN ...t e e nnaee s 1
A. LATAR BELAKANG.......co e 1

B. RUMUSAN MASALAH ... 7

C. TUJUAN PENELITIAN ..ottt 7
L.TUJUAN UMUM i 7

2.TUJUAN KRUSUS ..ottt s 7

D. MANFAAT PENELITIAN ..ot 9
1.Manfaat Secara TEONILIS. .......ccuvvrieieierieie s 9
2.Manfaat Secara PraktiS..........ccccoviveriiiiiiiceeee s 9

BAB [l ..t 11
TINJAUAN PUSTAKA DAN KERANGKA TEORI......cccoeiiiirciieceie 11
A, TINJAUAN PUSTAKA ...t 11
L1.PErsalinan .......cveiveieiie e 11

2.Kala | MEMaNJang .......ccccueiririeieiese e 21

3. Pemantauan Kemajuan Persalinan Dengan Partograf .................. 42

4. Manajemen Kebidanan ... 49

B. KERANGKA TEORI .....c.cooiiiiiiiii e 52



BAB T e 53
METODE PENGAMBILAN DATA DAN MANAJEMEN KEBIDANAN ...53
A. METODE PENGUMPULAN DATA ..o 53
1. JeniS Penelitian ........coooeiiiiiiiieeee e 53
2. Tempat dan Waktu penelitian............ccccoocevieviveieiievecic e 54
3. Subjek penelitian...........cccooveiiiieiece e 54
4, JBNIS AALA......eivieiiiieieie e 54
5. Teknik pengumpulan data...........ccooceviriiiiiniiiee e 55
6. ANALISA GALA......ccviiieiierie e 58

B. MANAJEMEN KEBIDANAN PADA IBU BERSALIN
DENGAN KALA I MEMANJANG ... 58
I =3 1101 TS 58
2.Proses manajemen asuhan kebidanan ............cccoooiiiiniiiiinen 58
3.Follow up data perkembangan kondisi pasien..........c.cccccocvvvrinnns 81
BAB TV et 83
TINJAUAN KASUS DAN PEMBAHASAN........cocoitiiiiieeseeeseseies e 83
A, TINJAUAN KASUS ..o 83
B. PEMBAHASAN ......ooiiitiect et 113
BAB V..ot bt are s 133
SIMPULAN DAN SARAN ..ottt ettt 133
A, SIMPULAN ...t 133
B. SARAN . ..o 136

DAFTAR PUSTAKA . 138

Xi



xii

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Permohonan Menjadi RESPONAEN ..........cccoiiriiiiieiiiieeee e 1
Lampiran 2 Persetujuan Menjadi RESPONEN ........ccooiiiriiiiniieiieeee e 2
Lampiran 3 Surat [Jin Penelitian LTA ..o 3
Lampiran 4 Surat Balasan Penelitian LTA ...t 4
Lampiran 5 SPO RSI Fatimah Cilacap dalam penanganan kala 1 memanjang...... 5
Lampiran 6 Partograf ..o 7
Lampiran 7 Format Manajemen Kebidanan .............c.ccociiiiiiiie 8
Lampiran 8 Format Soap Kebidanan.................coooiiiiiiiiiie, 14
Lampiran 9 Kegiatan pembimbing L........cccoooiiiiiiiniiiieeeee e 19

Lampiran 10 Kegiatan pembimbing 2.........ccocoiiiiiiniiininieeeeee e 20



Xiil

DAFTAR BAGAN

Bagan 2 1 Kerangka TEOM ......cc.oiiiiiiiiiiiieiee e 53



Xiv

DAFTAR GAMBAR

Gambar 2 1 Lembar Depan Partograf ...........ccoceoeiiiiiiniiieeece e 47
Gambar 2 2 Lembar Belakang Partograf ... 48



DAFTAR TABEL

Tabel 4 1 Hasil pemeriksaan [aboratorium ............cccccevveieiievecie e,
Tabel 4 2 Pemantauan kondisi ibu, kondisi janin, dan kemajuan persalinan
Tabel 4 3 Pemantauan kondisi ibu, kondisi janin, dan kemajuan persalinan

XV



