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Trauma yang mengakibatkan patah tulang masih sangat tinggi diberbagai negara. 

Fraktur yang tidak tertangani dengan baik akan menimbulkan berbagai komplikasi. 

Pembidaian adalah tehnik yang digunakan untuk menstabilkan ekstremitas yang cedera. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pemasangan bidai terhadap skala 

nyeri dan denyut nadi pada pasien fraktur tertutup. Desain penelitian one group pre test- 

post test. Sampel dalam penelitian ini sebanyak 30 orang yang dipilih sesuai kriteria inklusi 

dengan teknik purposive sampling. Analisis data menggunakan uji Wilcoxon. Hasil 

penelitian menujukkan bahwa terdapat perbedaan yang signifikan antara skala nyeri (pv = 

0,002) dan denyut nadi (pv = 0,005) sebelum dan sesudah dilakukan pembidaian pada 

pasien fraktur tertutup di IGD RSUD Cilacap. Perawat saat pengkajian nyeri tidak hanya 

mengkaji nyeri yang dirasakan pasien fraktur, namun juga mengkaji faktor nyeri terutama 

dimensi psikologis yang berdampak kepada stress sehingga dapat meningkatkan denyut 

nadi pasien. 
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Trauma that causes fractures is still very high in many countries. Fractures that are 

not handled properly will cause various complications. A splint is a technique used to 

stabilize an injured extremity. The purpose of this study was to determine the effect of 

splinting on the pain scale and pulse rate in patients with closed fractures. The research 

design was one group pre-test-post test. The sample in this study were 30 people who were 

selected according to the inclusion criteria with a purposive sampling technique. Data 

analysis used the Wilcoxon test. The results showed that there was a significant difference 

between the pain scale (pv = 0.002) and pulse rate (pv = 0.005) before and after splinting 

in patients with closed fractures in the emergency room of Cilacap Hospital. Nurses when 

assessing pain not only examine the pain felt by fracture patients, but also examine the 

factors of pain, especially the psychological dimension that impacts stress so that it can 

increase the patient's pulse. 
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