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ABSTRAK

Kepercayaan diri merupakan keyakinan untuk melakukan sesuatu pada diri subjek
sebagai karakteristik pribadi yang didalamnya terdapat keyakinan akan kemampuan diri,
optimis, objektif, bertanggung jawab, rasional, dan realistis. Optimisme adalah
bagaimana cara berpikir seseorang ketika menghadapi suatu masalah. Konsep diri adalah
keyakinan, pandangan, atau penilaian seseorang mengenai dirinya sendiri. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan antara konsep diri dengan optimisme dan tingkat
kepercayaan diri mahasiswa s1 keperawatan tingkat 1 universitas al irsyad cilacap. Jenis
penelitian kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. Populasi mahasiswa dengan
sampel sebesar 65 siswa, menggunakan teknik total sampling. Uji analisis menggunakan
uji statistik korelasi Spearman Rank. Hasil menunjukkan sebagian besar konsep diri
sedang (55,4%), optimisme cukup (36,9%), tingkat kepercayaan diri tinggi orang
(52,3%). Terdapat hubungan antara konsep diri dengan optimisme p value 0,034 < 0,05
dengan tingkat kekuatan hubungan yang rendah dan searah (r=0,263) dan terdapat
hubungan antara konsep diri dengan tingkat kepercayaan diri (p value = 0,007 < 0,05)
dengan tingkat kekuatan hubungan yang rendah dan searah (r = 0,334).

Kata Kunci : kepercayaan diri, optimisme, konsep diri

Self-confidence is the belief to do something about the subject as a personal
characteristic which includes belief in one's abilities, optimism, objective, responsibility,
rational and realistic. Optimism is how a person thinks when facing a problem. Self-
concept is a person's beliefs, views, or judgments about himself. This study aims to
determine the relationship between self-concept and optimism and the level of self-
confidence of level 1 undergraduate nursing students at Al Irsyad University, Cilacap.
Type of quantitative research with a cross sectional approach. The student population
with a sample of 65 students, used a total sampling technique. The analysis test uses the
Spearman Rank correlation statistical test. The results show that most people have
moderate self-concept (55.4%), moderate optimism (36.9%), high level of self-confidence
(52.3%). There is a relationship between self-concept and optimism, p value 0.034 < 0.05
with a low and unidirectional level of strength of relationship (r = 0.263) and there is a
relationship between self-concept and level of self-confidence (p value = 0.007 < 0.05)
with level of strength. low and unidirectional relationship (r = 0.334).

Keywords: self-confidence, optimism, Self-concept
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