LAMPIRAN



Lampiran 1 Lembar Permohonan Menjadi Responden

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Assalamu’alaikum Warahmatullohi Wabarokaatuh
Dengan hormat,

Peneliti yang bertanda tangan dibawabh ini :

Nama : Sulthon Nur Faizin
NIM : 108120036
Judul Penelitian : Hubungan Antara Konsep Diri Dengan Optimisme Dan

Tingkat Kepercayaan Diri Mahasiswa S1 Keperawatan Tingkat 1 Universitas Al
Irsyad Cilacap

Bermaksud akan melakukan kegiatan penelitian sebagai rangkaian studi saya pada
Program Studi S1 Keperawatan Universitas Al-Irsyad Cilacap. Tujuan penelitian
ini adalah untuk untuk mengetahui Hubungan Antara Konsep Diri Dengan
Optimisme Dan Tingkat Kepercayaan Diri Mahasiswa S1 Keperawatan Tingkat 1
Universitas Al Irsyad Cilacap.

Untuk itu, peneliti mohon kesediaan adik-adik untuk menjadi responden dalam
penelitian ini dengan memberi jawaban sejujur-jujurnya atas pertanyaan yang
diberikan. Kuesioner ini semata-mata hanya untuk kepentingan ilmu pengetahuan

saja tanpa maksud lain dan akan dijaga kerahasiaannya oleh peneliti.

Atas bantuan dan peran dari adik-adik sekalian, peneliti ucapkan terimakasih

Wassalamu’alaikum Warahmatullohi Wabarokatuh

Peneliti

Sulthon Nur Faizin



Lampiran 2 Informed Consent

INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini,
Nama

Umur

Alamat

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang akan dilakukan

oleh:
Nama : Sulthon Nur Faizin
NIM : 108120036

Setelah mendapat penjelasan, saya menyatakan bersedia dengan sukarela menjadi
responden dengan menjawab pertanyaan jujur, terhadap penelitian skripsi yang
berjudul “Hubungan Antara Konsep Diri Dengan Optimisme Dan Tingkat
Kepercayaan Diri Mahasiswa S1 Keperawatan Tingkat 1 Universitas Al Irsyad

Cilacap”.
Jawaban yang saya berikan hanya untuk keperluan penelitian.

Demikian surat pernyataan ini saya buat.

Cilacap, 2024

Responden



Lampiran 3 Data Diri Responden
DATA DIRI RESPONDEN

Petunjuk pengisian kuesioner :
a. Isilah identitas pada kolom yang disediakan

b. Silahkan membaca dan memahami setiap pertanyaan dalam kuesioner ini
dengan teliti

c. Tidak ada jawaban benar atau salah, karena ini bukan tes dan tidak akan
berpengaruh terhadap nilai yang anda peroleh

Data Diri Responden

1. Kode Responden

Nama :

Jenis kelamin . Laki-laki/Perempuan (coret yang tidak perlu)
4. Usia : tahun
5 | alamat

6. Nomor yang bisa
dihubungi




Lampiran 4 Kuesioner Konsep Diri

Kuesioner konsep diri

Petunjuk pengisian kuesioner :

Isilah identitas pada kolom yang disediakan

b. Silahkan membaca dan memahami setiap pertanyaan dalam kuesioner ini
dengan teliti

c. Pilih salah satu jawaban yang sesuai dengan keadaan diri anda, berikan tanda
(V') pada kolom jawaban

d. Tidak ada jawaban benar atau salah, karena ini bukan tes dan tidak akan
berpengaruh terhadap nilai yang anda peroleh

e. Keterangan pilihan :

o

SS : sangat setuju TS : tidak setuju
S :setuju STS : Sangat tidak setuju
No Pernyataan SS S TS STS
Saya tidak percaya diri dengan kondisi
L fisik saya

Tinggi badan saya termasuk dalam
golongan rata-rata

3 | Saya kurang pandai dalam berpenampilan

Saya minder dengan barang-barang yang

4 saya pakai
Saya memiliki fasilitas yang dapat saya
5 banggakan
5 Saya tidak suka melakukan aktivitas
gotng royong
Saya sering melakukan kegiatan sosial di
! kampung saya
8 Saya sering mendapat teguran karena

tidak pandai bergaul

9 | Saya dikenal sebagai orang yang ramah

Saya kurang cepat dalam menyesuaikan

101 gir

1 Saya mampu menyesuaikan diri walau
berbeda budaya

12 Saya memiliki peirnsip hidup harus

sukses




13 Arti kehidupan bagi saya hanyalah
untuk kepentingan pribadi
Dengan melakukan hal-hal baik, sayan
14 mengerti aka arti kehidupan
15 Saya menyusun target tujuan hidup saya
untuk beberapa tahun mendatang
Saya tidak memiliki bebab berpikiran
16 tentang aktivitas yang telah saya lakukan
17 Perasaan saya hanya untuk orang- orang
tertentu
Saya selalu berperasaan terhadap orang
18 yang telah menolong saya
Saya bersikap wajar terhadap penilaian
19 tentang diri saya

Lampiran 5 Kuesioner Optimisme




Kuesioner optimisme

Petunjuk pengisian kuesioner :
a. Isilah identitas pada kolom yang disediakan

b. Silahkan membaca dan memahami setiap pertanyaan dalam kuesioner ini
dengan teliti

c. Pilih salah satu jawaban yang sesuai dengan keadaan diri anda, berikan tanda
(v') pada kolom jawaban

d. Tidak ada jawaban benar atau salah, karena ini bukan tes dan tidak akan
berpengaruh terhadap nilai yang anda peroleh

e. Keterangan pilihan :

SS : Sangat setuju TS : tidak setuju
S : Setuju STS :sangat tidak setuju
No Pertanyaan SS S TS STS
1 Saya berusaha lebih keras untuk
meningkatkan prestasi yang telah saya raih
2 | Saya pintar
3 Kualitas diri saya membuat saya yakin
dapat meraih juara umum
4 Saya gagal karena kurangnya fasilitas yang
mendukung keberhasilan saya
5 Saya yakin dapat meraih kesuksesan di
masa depan
5 Saya percaya bahwa kesuksesan berada di
tangan saya sendiri
7 Saya percaya dengan berusaha yang keras
dapat menyelesaikan masalah
Saya dapat mengenali kekurangan yang
8 ada pada diri saya
9 Saya dapat menerima segala kekurangan
yang saya miliki
10 Saya mampu mengenali kelebihan yang
saya miliki
11 Saya yakin atas potensi diri yang saya
miliki
12 Saya memiliki kesempatan untuk berhasil
seperti orang lain




Saya mempunyai kelebihan yang menarik

13 | Vang tidak dimiliki orang lain
Saya memiliki kemampuan yang minim.
14 | Betapapun saya berusaha saya tidak akan
pernah berhasil
Saya tidak yakin dengan kesuksesan saya
15 | di masa depan karena saya tidak memiliki
banyak kemampuan
16 Saya menggantungkan keberhasilan hidup
saya sepenuhnya kepada orang lain
17 Ketika mengalami kesulitan, saya lebih
terpaku pada sisi negatifnya
18 Ketika mendapat kritik saya merasa putus
asa dan tidak mau melangkah lagi
19 Saya tidak yakin bahwa saya dapat melalui
semester ini dengan baik
Saya sudah tidak memiliki cita-cita atau
20 | keinginan apapun yang ingin saya

wujudkan




Lampiran 6 Kuesioner Tingkat Kepercayaan Diri

Kuesioner tingkat kepercayaan diri

Petunjuk pengisian kuesioner :

a. Isilah identitas pada kolom yang disediakan
b. Silahkan membaca dan memahami setiap pertanyaan dalam kuesioner ini
dengan teliti
c. Pilih salah satu jawaban yang sesuai dengan keadaan diri anda, berikan tanda
(V') pada kolom jawaban
d. Tidak ada jawaban benar atau salah, karena ini bukan tes dan tidak akan
berpengaruh terhadap nilai yang anda peroleh
e. Keterangan pilihan :
SS : Sangat Setuju N : Netral STS : Sangat Tidak Setuju
S : Setuju TS : Tidak Setuju
no pertanyaan SS S N TS STS
Saya sangat percaya diri dengan
1 kemampuan yang saya miliki.
2 Saya mampu mengembangkan
kemampuan yang saya miliki
Saya yakin dapat menemukan solusi
3 | ketika saya gagal dalam
mencapai target yang saya inginkan.
4 Saya sangat percaya diri ketika
berhadapan dengan banyak orang
5 Saya selalu menjadi diri sendiri dimana
pun saya berada
5 Saya tidak pernah bergantung kepada
orang lain.
7 | Saya cenderung tidak percaya diri
8 Saya cenderung takut ketika harus
berinteraksi dengan orang lain.
9 Saya sering merasa minder ketika
bertemu dengan orang lain.
10 | saya mudah kecewa kepada orang lain
11 Saya selalu yakin dapat mencapai apa
yang saya inginkan.
12 Saya percaya bahwa saya mampu

mencapai apa yang saya inginkan.




13

Saya tidak pernah takut gagal dalam
mencapai target/tujuan yang saya
inginkan.

14

Saya sering merasakan keraguan ketika
melakukan sesuatu

15

Saya kurang percaya diri akan potensi
yang saya miliki

16

Saya akan menyalahkan diri sendiri
jika tidak berhasil mencapai
target/tujuan saya.

17

Saya yakin mampu mengejar apa yang
saya inginkan.

18

Saya selalu melakukan sesuatu hal
sesuai dengan kemampuan yang saya
miliki.

19

Saya selalu dapat menilai sesuatu
sesuai dengan realita.

20

Saya yakin dapat menyelesaikan
masalah yang terjadi dalam kehidupan
saya.

21

Saya selalu mampu mengandalkan diri
sendiri dalam menyelesaikan
permasalahan yang terjadi.

22

Saya merasa tidak yakin dapat
menyelesaikan permasalahan yang
terjadi dengan standar potensi yang
saya miliki

23

Saya selalu meminta bantuan orang
lain dalam menyelesaikan masalah.

24

Saya yakin tetap mampu
menyelesaikan masalah-masalah saya
sendiri

25

Saya tidak pernah menyalahkan diri
sendiri ketika gagal dalam mengambil
keputusan.

26

Saya selalu bertanggung jawab dalam
keputusan yang saya ambil.

27

Saya bersikap masa bodoh ketika saya
menghadapi masalah.

28

Masalah yang terjadi di kehidupan
saya sering membuat saya tidak
percaya diri.

29

Saya tidak pernah yakin dapat
menyelesaikan permasalahan saya

30

Saya sering merasa pesimis ketika
bersaing dalam mencapai apa yang
saya inginkan




saya tidak mau mendengarkan

31 penilaian orang lain tentang saya
39 saya ma!u ketika menerima saran dari
orang lain.
Saya tidak dapat mengandalkan diri
33 | dalam menyelesaikan masalah yang

terjadi.

Saya merasa kesal pada diri saya

34 | ketika salah dalam mengambil
keputusan

35 Saya dapat mengendalikan diri ketika
saya marah

36 Saya tidak dapat mengendalikan diri
ketika marah.

37 Saya sering merasa ketakutan ketika
mencoba hal-hal baru

38 Saya sering merasa gelisah ketika
berhadapan dengan banyak orang.

39 Saya profesional dalam melaksanakan

tugas.

Saya merasa takut berkomitmen dalam

40
melakukan sesuatu

41 Saya sering tergesa-gesa dalam
melakukan sesuatu

42 Saya tidak dapat bekerja sama dalam
kelompok

43 | Saya dapat memahami kelemahan saya

44 Saya selalu menerima konsekuensi dari
perbuatan saya

45 Saya takut menerima konsekuensi dari
perbuatan saya.
Ketika saya mengalami kegagalan,

46 | maka saya akan berhenti untuk
memperjuangkannya.
Saya berpikir bahwa dunia ini hanya

47 | sementara, dan saya tidak perlu
mengejar apapun di dunia.
Saya sering merasa tertekan dalam

48 menghadapi kondisi yang kurang baik.
Saya selalu dapat bersikap tenang

49 | dalam menghadapi kondisi yang
kurang baik
Saya tidak mudah tersinggung dengan

50 perkataan orang lain

51 Saya melakukan sesuatu hal

berdasarkan pertimbangan yang




matang

52

Saya selalu merasa tidak senang ketika
berada di tempat keramaian.

53

Saya sulit menerima perbedaan-
perbedaan yang ada di sekitar.

54

Saya tidak akan mudah putus asa,
karna saya yakin saya mampu.

Lampiran 7 Permohonan lIzin Kuesioner




1:24|49kB/d @ X &

eﬂ +62 889-5287-750

& Pesan dan panggilan dienkripsi secara end-to-end. Tidak seorang
pun di luar chat ini, termasuk WhatsApp, yang dapat membaca atau
mendengarkannya. Ketuk untuk info selengkapnya.

Assalamualaikum wr wb, permisi mohon maaf
mengganggu waktunya, apakah benar ini dengan
mba siti zaroah alumni universitas negri Walisongo
Semarang? 11.48 W

Wa'alaikumussalam... Ya betul saya sendiri

Maaf, ada perlu apa ya?

Oiyaa maaf mbaa, ketilep chatnya J\, o
jadi gini mba kebetulan saya sedang melakukan
skripsi dengan judul hubungan antara konsep diri
dengan optimisme dan tingkat kepercayaan diri
mahasiswa S1 keperawatan tingkat 1 universitas

Al Irsyad Cilacap, jadi saya ingin izin menggunakan
kuesioner mba yang optimisme di skripsi mbannya

A

20.37 W/

Oalah iya boleh silahkan

Baik mba terimakasih JA maaf ya mba ngganggu
waktu mbannya J\

1:24|0,1KB/d@ X & - RIEORA
& W &

Pengajuan perizinan ( Tambahkan label

Sulthon Nur faizin 26 Apr

® «

kepada julikarO769@gm...

Dari Sulthon Nur faizin - sulthonnurfaizin@gmail.com
Kepada julikarO769@gmail.com
Tanggal 26 Apr 2024 13.23

Lihat detail keamanan

Assalamualaikum wr wb, mohon maaf mas mengganggu waktunya,
perkenalkan saya Sulthon Nur Faizin mahasiswa universitas Al Irsyad
Cilacap. Benar dengan mas julikar hidayat alumni mahasiswa
universitas Islam Negeri Ar-Raniry Banda Aceh dengan penelitian
skripsi berjudul "HUBUNGAN KONSEP DIRI DENGAN KECEMASAN
SOSIAL PADA MAHASISWA BARU ANGKATAN 2021

DI UIN AR-RANIRY BANDA ACEH"? Saya izin menggunakan kuesioner
untuk keperluan penelitian skripsi saya dengan judul "HUBUNGAN
ANTARA KONSEP DIRI DENGAN OPTIMISME DAN TINGKAT
KEPERCAYAAN DIRI MAHASISWA S1 KEPERAWATAN TINGKAT 1
UNIVERSITAS AL IRSYAD CILACAP". terimakasih A

>
o)

Teruskan
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@ Pesan dan panggilan dienkripsi secara end-to-end. Tidak seorang
pun di luar chat ini, termasuk WhatsApp, yang dapat membaca atau
mendengarkannya. Ketuk untuk info selengkapnya.

Assalamualaikum wr wb, mohon maaf mengganggu
waktunya, benar dengan mba Silvia Fitri alumni
mahasiswa universitas Islam negeri Ar-Raniry Banda
Aceh? 2216 ¥/

Waalaikumsalamsalam, iya

jadi gini mba kebetulan saya sedang melakukan
skripsi dengan judul hubungan antara konsep diri
dengan optimisme dan tingkat kepercayaan diri
mahasiswa S1 keperawatan tingkat 1 universitas
Al Irsyad Cilacap, jadi saya ingin izin menggunakan
kuesioner mba yang kepercayaan diri di skripsi

mbanya 1
lya silahkan

Baik mba terimakasih J\ maaf mengganggu

waktunya ya mba JA, 2228 W/




Lampiran 8 Surat Izin Penelitian

UNAIC

UNIVERSITAS AL-IRSYAD CILACAP

\(A

Nomo; 12026 280.2/ 03.6

Lampiran
Perihal : L

Kepada Ykh.
SULTHON NUR FAIZIN

JI. Cerme No.24 Cilacap 53223
Telp. (0282) 532975
humas@universitasalirsyad.ac.id
www.universitasalirsyad.ac.id

Cilacap, 4 Juli 2024

Mahasiswa S1 Keperawatan Universitas Al-Irsyad Cilacap

Di-
Tempat

Assalamu’alaikum Wr.Wb
Menindaklanjuti surat Dekan Fakultas

Kesehatan Universitas Al-Irsyad Cilacap tertangal 16 Mei

2024 perihal sebagaimana pada pokok surat, Maka pada prinsipnya pihak Universitas Al-Irsyad
Cilacap tidak berkeberatan dijadikan sebagai tempat pengambilan data penelitian dengan Judul :

“Hubungan Antara Konsep Diri dengan Optimisme dan Tingkat Kepercayaan Mahasiswa $1
Keperawatan Tingkat 1 Universitas Al-Irsyad Cilacap”

Dengan catatan proses pelaksanaan

kegiatan dimaksud tetap mematuhi aturan dan prosedur

penelitian serta protokol kesehatan yang berlaku di Universitas Al-Irsyad Cilacap.

Demikian atas pehatiannya diucapkan terimakasih.

Wassalamu'alaikum Wr.Wb




Lampiran 9 Tabulasi Penelitian

KUESIONER KONSEP DIRI

SEDANG
SEDANG
SEDANG
SEDANG
SEDANG
SEDANG
SEDANG
SEDANG
SEDANG
SEDANG
TINGGI
SEDANG
SEDANG
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TINGGI
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56
53
52

52

51

49

57

54
53
60
51

51
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57

53
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46
56
60
59
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50
52
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51

53
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2

3

3

AN

RD

DB
ERD

DA
AM
ASM

CA
LE

FA
TR

FN

SN

RA
RAA

ANL

SF

RS

EA
AZ

FZ
NA
ANF

NS

AF
RAD
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R1

R2

R3

R4

R5

R6

R7

R8

R9
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R13
R14
R15
R16
R17
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R20
R21
R22
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R24
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R26
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TABULASI DATA PENELITIAN

JENIS KELAMIN KONSEP DIRI OPTIMISME TINGKAT KEPERCAYAAN DIRI
NO [ UMUR L/P KODE |SKOR|[KATEGORI[KODE| SKOR| KATEGORI [KODE| SKOR KATEGORI KODE
R1 18 PEREMPUAN 2 53 SEDANG 2 58 BAIK 4 187 TINGGI 4
R2 19 PEREMPUAN 2 61 TINGGI 3 70 | SANGAT BAIK 5 231 SANGAT TINGGI 5
R3 18 LAKI-LAKI 1 53 SEDANG 2 56 CUKUP 3 196 TINGGI 4
R4 18 PEREMPUAN 2 52 SEDANG 2 69 | SANGAT BAIK 5 183 TINGGI 4
R5 19 PEREMPUAN 2 52 SEDANG 2 58 BAIK 4 138 RENDAH 2
R6 18 LAKI-LAKI 1 51 SEDANG 2 60 BAIK 4 235 SANGAT TINGGI 5
R7 18 LAKI-LAKI 1 42 RENDAH 1 69 | SANGAT BAIK 5 199 TINGGI 4
R8 20 |PEREMPUAN 2 61 TINGGI 3 44 KURANG 2 227 SANGAT TINGGI 5
R9 18 LAKI-LAKI 1 54 SEDANG 2 51 CUKUP 3 194 TINGGI 4
R10 19 LAKI-LAKI 1 53 SEDANG 2 54 CUKUP 3 134 RENDAH 2
R11 19 PEREMPUAN 2 60 TINGGI 3 57 BAIK 4 196 TINGGI 4
R12 19 PEREMPUAN 2 51 SEDANG 2 56 CUKUP 3 174 SEDANG 3
R13 20 PEREMPUAN 2 51 SEDANG 2 56 CUKUP 3 199 TINGGI 4
R14 19 |PEREMPUAN 2 55 SEDANG 2 54 CUKUP 3 204 TINGGI 4
R15 19 PEREMPUAN 2 61 TINGGI 3 69 | SANGAT BAIK 5 188 TINGGI 4
R16 21 PEREMPUAN 2 53 SEDANG 2 54 CUKUP 3 138 RENDAH 2
R17 18 |PEREMPUAN 2 51 SEDANG 2 59 BAIK 4 193 TINGGI 4
R18 19 LAKI-LAKI 1 43 RENDAH 1 35 KURANG 2 178 SEDANG 3
R19 19 PEREMPUAN 2 56 SEDANG 2 69 | SANGAT BAIK 5 192 TINGGI 4
R20 19 |PEREMPUAN 2 60 TINGGI 3 58 BAIK 4 194 TINGGI 4
R21 18 |PEREMPUAN 2 61 TINGGI 3 44 KURANG 2 192 TINGGI 4




R22 21 LAKI-LAKI 1 54 SEDANG 2 32 | KURANG BAIK 1 138 RENDAH 2
R23 18 PEREMPUAN 2 43 RENDAH 1 54 CUKUP 3 205 TINGGI 4
R24 20 PEREMPUAN 2 52 SEDANG 2 54 CUKUP 3 139 RENDAH 2
R25 18 PEREMPUAN 2 42 RENDAH 1 71 | SANGAT BAIK 5 207 TINGGI 4
R26 19 PEREMPUAN 2 43 RENDAH 1 51 CUKUP 3 180 SEDANG 3
R27 17 LAKI-LAKI 1 53 SEDANG 2 57 BAIK 4 198 TINGGI 4
R28 21 PEREMPUAN 2 56 SEDANG 2 56 CUKUP 3 229 SANGAT TINGGI 5
R29 19 PEREMPUAN 2 42 RENDAH 1 55 CUKUP 3 169 SEDANG 3
R30 18 PEREMPUAN 2 61 TINGGI 3 44 KURANG 2 206 TINGGI 4
R31 18 |PEREMPUAN 2 53 SEDANG 2 69 | SANGAT BAIK 5 199 TINGGI 4
R32 22 LAKI-LAKI 1 53 SEDANG 2 58 BAIK 4 180 SEDANG 3
R33 18 PEREMPUAN 2 42 RENDAH s 48 CUKUP 3 131 RENDAH 2
R34 20 LAKI-LAKI 1 54 SEDANG 2 70 | SANGAT BAIK 5 227 SANGAT TINGGI 5
R35 18 |PEREMPUAN 2 53 SEDANG 2 57 BAIK 4 169 SEDANG 3
R36 19 LAKI-LAKI 1 43 RENDAH 1 57 BAIK 4 199 TINGGI 4
R37 20 PEREMPUAN 2 55 SEDANG 2 43 KURANG 2 184 TINGGI 4
R38 19 LAKI-LAKI 1 42 RENDAH 1 54 CUKUP 3 181 SEDANG 3
R39 19 PEREMPUAN 2 42 RENDAH 1 56 CUKUP 3 188 TINGGI 4
R40 19 LAKI-LAKI 1 43 RENDAH 1 60 BAIK 4 136 RENDAH 2
R41 19 PEREMPUAN 2 62 TINGGI 3 70 | SANGAT BAIK 5 201 TINGGI 4
R42 19 PEREMPUAN 2 57 SEDANG 2 58 BAIK 4 185 TINGGI 4
R43 19 PEREMPUAN 2 55 SEDANG 2 47 CUKUP 3 161 SEDANG 3
R44 19 PEREMPUAN 2 43 RENDAH 1 44 KURANG 2 178 SEDANG 3
R45 19 LAKI-LAKI 1 61 TINGGI 3 69 | SANGAT BAIK 5 229 SANGAT TINGGI 5




R46 20 LAKI-LAKI 1 40 RENDAH 1 44 KURANG 2 132 RENDAH 2
R47 20 |PEREMPUAN 2 54 SEDANG 2 55 CUKUP 3 183 TINGGI 4
R48 19 |PEREMPUAN 2 52 SEDANG 2 53 CUKUP 3 196 TINGGI 4
R49 20 |PEREMPUAN 2 57 SEDANG 2 70 | SANGAT BAIK 5 195 TINGGI 4
R50 20 LAKI-LAKI 1 43 RENDAH 1 56 CUKUP 3 199 TINGGI 4
R51 19 |PEREMPUAN 2 61 TINGGI 3 56 CUKUP 3 177 SEDANG 3
R52 19 |PEREMPUAN 2 48 SEDANG 2 64 BAIK 4 227 SANGAT TINGGI 5
R53 18 PEREMPUAN 2 62 TINGGI 3 63 BAIK 4 211 TINGGI 4
R54 18 PEREMPUAN 2 54 SEDANG 2 59 BAIK 4 213 TINGGI 4
R55 20 LAKI-LAKI 1 60 TINGGI 3 70 | SANGAT BAIK 5 207 TINGGI 4
R56 18 PEREMPUAN 2 48 SEDANG 2 60 BAIK 4 185 TINGGI 4
R57 21 PEREMPUAN 2 53 SEDANG 2 54 CUKUP 3 229 SANGAT TINGGI 5
R58 19 |PEREMPUAN 2 61 TINGGI 3 59 BAIK 4 186 TINGGI 4
R59 19 |PEREMPUAN 2 50 SEDANG 2 56 CUKUP 3 167 SEDANG 3
R60 20 LAKI-LAKI 1 43 RENDAH 1 41 KURANG 2 139 RENDAH 2
R61 20 LAKI-LAKI 1 54 SEDANG 2 52 CUKUP 3 227 SANGAT TINGGI 5
R62 18 |PEREMPUAN 2 51 SEDANG 2 56 CUKUP 3 187 TINGGI 4
R63 19 PEREMPUAN 2 52 SEDANG 2 70 | SANGAT BAIK 5 249 SANGAT TINGGI 5
R64 19 PEREMPUAN 2 60 TINGGI 3 57 BAIK 4 134 RENDAH 2
R65 22 PEREMPUAN 2 52 SEDANG 2 59 BAIK 4 207 TINGGI 4
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Lampiran 10 Hasil Olah Data

Statistics
KATEGORI
KATEGORI TINGKAT
KONSEP KATEGORI KEPERCAYAAN JENIS
DIRI OPTIMISME DIRI USIA KELAMIN
N Valid 65 65 65 65 65
Missing 0 0 0 0 0
Mean 1.98 3.54 3.65 19.09
Median 2.00 3.00 4.00 19.00
Mode 2 3 4 19
Std. Deviation .673 1.001 .959 1.027
Variance .453 1.002 .920 1.054
Range 2 4 3 5
Minimum 1 1 2 17
Maximum 3 5 5 22
Sum 129 230 237 1241

KATEGORI KONSEP DIRI

Cumulative
Frequency Percent ~ Valid Percent Percent

Valid RENDAH 15 23.1 23.1 23.1

SEDANG 36 55.4 55.4 78.5

TINGGI 14 215 215 100.0

Total 65 100.0 100.0

KATEGORI KONSEP DIRI
I | Mean =1 98
N S0 Tors

Frequency

7

10 15 20 25 30 35

KATEGORI KONSEP DIRI



KATEGORI OPTIMISME

Cumulative
Frequency Percent ~ Valid Percent Percent

Valid KURANG BAIK 1 1.5 15 15
KURANG 8 12.3 12.3 13.8
CUKUP 24 36.9 36.9 50.8
BAIK 19 29.2 29.2 80.0
SANGAT BAIK 13 20.1 20.1 100.0
Total 65 100.0 100.0

KATEGORI OPTIMISME
: »
1 2KATEGORI30PTIMISMI; 5 6
KATEGORI TINGKAT KEPERCAYAAN DIRI
Cumulative
Frequency Percent ~ Valid Percent Percent

Valid RENDAH 10 15.4 154 15.4
SEDANG 11 16.9 16.9 32.3
TINGGI 34 52.3 52.3 84.6
SANGAT 10 15.4 15.4 100.0
TINGGI
Total 65 100.0 100.0
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Mean = 3.68
Stdl. Dev. = 92
MN=65

USIA
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent

Valid 17 1 15 15 15

18 18 27.7 27.7 29.2

19 28 43.1 43.1 72.3

20 12 18.5 18.5 90.8

21 4 6.2 6.2 96.9

22 3.1 3.1 100.0

Total 65 100.0 100.0

USIA

Frequency

30

5
=1

Mean =19.09
Stel. Dev. =1.027
M =85
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Cumulative
Frequency  Percent Valid Percent Percent
Valid LAKI-LAKI 19 29.2 29.2 29.2
PEREMPUAN 46 70.8 70.8 100.0
Total 65 100.0 100.0
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
KATEGORI KONSEP DIRI 65 100.0% 0 0.0% 65 100.0%

* KATEGORI OPTIMISME

KATEGORI KONSEP DIRI * KATEGORI OPTIMISME Crosstabulation
KATEGORI OPTIMISME

KURANG SANGAT
BAIK  KURANG CUKUP BAIK BAIK Total

KATEGORI RENDAH Count 0 4 7 2 2 15
KONSEP Expected Count 2 1.8 55 4.4 3.0 15.0
DIRI % within 0.0% 26.7%  46.7% 13.3% 13.3% 100.0%

KATEGORI

KONSEP DIRI

% within 0.0% 50.0% 29.2% 10.5% 154%  23.1%

KATEGORI

OPTIMISME

% of Total 0.0% 6.2% 10.8% 3.1% 3.1% 23.1%

SEDANG Count 1 1 16 12 6 36

Expected Count .6 4.4 13.3 105 7.2 36.0

% within 2.8% 2.8% 44.4% 33.3% 16.7% 100.0%

KATEGORI

KONSEP DIRI

% within 100.0% 125% 66.7% 63.2% 46.2%  55.4%

KATEGORI

OPTIMISME

% of Total 1.5% 15% 24.6% 18.5% 9.2%  55.4%

TINGGI Count 0 3 1 5 5 14

Expected Count 2 1.7 5.2 4.1 2.8 14.0

% within 0.0% 21.4% 7.1% 35.7% 35.7% 100.0%

KATEGORI

KONSEP DIRI
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% within 0.0% 37.5% 4.2% 26.3% 385% 21.5%

KATEGORI

OPTIMISME

% of Total 0.0% 4.6% 15% 7.7% 77%  21.5%
Total Count 1 8 24 19 13 65

Expected Count 1.0 8.0 24.0 19.0 13.0 65.0

% within 1.5% 123%  36.9% 29.2% 20.0% 100.0%

KATEGORI

KONSEP DIRI

% within 100.0% 100.0% 100.0% 100.0 100.0% 100.0%

KATEGORI %

OPTIMISME

% of Total 1.5% 12.3%  36.9% 29.2% 20.0% 100.0%

Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
KATEGORI KONSEP DIRI 65 100.0% 0 0.0% 65 100.0%
* KATEGORI TINGKAT
KEPERCAYAAN DIRI
KATEGORI KONSEP DIRI * KATEGORI TINGKAT KEPERCAYAAN DIRI
Crosstabulation
KATEGORI TINGKAT KEPERCAYAAN DIRI
SANGAT
RENDAH SEDANG TINGGI TINGGI Total

KATEGORI RENDAH Count 4 5 6 0 15
KONSEP Expected Count 2.3 2.5 7.8 2.3 15.0
DIRI % within 26.7%  33.3% 40.0% 0.0%  100.0%

KATEGORI

KONSEP DIRI

% within 40.0% 45.5% 17.6% 0.0% 23.1%

KATEGORI

TINGKAT

KEPERCAYAAN

DIRI

% of Total 6.2% 7.7% 9.2% 0.0% 23.1%

SEDANG  Count 5 5 19 7 36
Expected Count 5.5 6.1 18.8 55 36.0



Total

TINGGI

% within
KATEGORI
KONSEP DIRI
% within
KATEGORI
TINGKAT
KEPERCAYAAN
DIRI

% of Total
Count

Expected Count
% within
KATEGORI
KONSEP DIRI
% within
KATEGORI
TINGKAT
KEPERCAYAAN
DIRI

% of Total
Count

Expected Count
% within
KATEGORI
KONSEP DIRI
% within
KATEGORI
TINGKAT
KEPERCAYAAN
DIRI

% of Total

13.9%

50.0%

7.7%

2.2
7.1%

10.0%

1.5%

10

10.0
15.4%

100.0%

15.4%

13.9%

45.5%

7.7%

2.4
7.1%

9.1%

1.5%

11

11.0
16.9%

100.0%

16.9%

52.8%

55.9%

29.2%

7.3
64.3%

26.5%

13.8%

34

34.0
52.3%

100.0%

52.3%

19.4%

70.0%

10.8%

2.2
21.4%

30.0%

4.6%

10

10.0
15.4%

100.0%

15.4%
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100.0%

55.4%

55.4%

14

14.0
100.0%

21.5%

21.5%

65

65.0
100.0%

100.0%

100.0%
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KATEGORI KATEGORI
KONSEP DIRI  OPTIMISME
Spearman's tho KATEGORI  Correlation Coefficient 1.000 263"
KONSEP Sig. (2-tailed) .034
DIRI N 65 65
KATEGORI Correlation Coefficient 263" 1.000
OPTIMISME  Sig. (2-tailed) 034
N 65 65
*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
Correlations
KATEGORI  KATEGORI TINGKAT
KONSEP DIRI ' KEPERCAYAAN DIRI
Spearman's rho KATEGORI Correlation Coefficient 1.000 .334™
KONSEP DIRI Sig. (2-tailed) .007
N 65 65
KATEGORI Correlation Coefficient 3347 1.000
TINGKAT Sig. (2-tailed) .007
KEPERCAYAAN N 65 65
DIRI

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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