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ABSTRAK 

Menopause merupakan tahap akhir masa reproduksi seorang wanita. Wanita 

yang akan memasuki menopause akan mengalami masalah fisik dan psikis, apabila 

hal tersebut tidak ditangani dengan baik maka akan menimbulkan kecemasan, 

sehingga diperlukan adanya suatu pengetahuan yang cukup. Tujuan penelitian ini 

untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan dengan tingkat kecemasan dalam 

menghadapi menopause di Desa Karangrena. Jenis penelitian ini adalah kuantitatif 

dengan desain cross sectional. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 82 responden 

yaitu wanita berusia 40-50 tahun yang akan memasuki menopause. Metode 

pengambilan sampel yang digunakan adalah cluster random sampling. Instrumen 

data menggunakan kuesioner Hamilton Rating Sale for Anxiety (HRS. A) dan 

kuesioner tingkat pengetahuan. Analisa data menggunakan uji Sperman Rank. Hasil 

analisis univariat sebagian besar memiliki pengetahuan baik (45.1%) dan mayoritas 

mengalami kecemasan berat (40.2%). Hasil penelitian menunjukkan terdapat 

hubungan antara tingkat pengetahuan dengan tingkat kecemasan (p-value : 0.000 < 

α : 0.05. Sedangkan hasil Rho (0.932) yang artinya terdapat tingkat kekuatan antara 

hubungan tingkat pengetahuan dengan tingkat kecemasan dalam menghadapi 

menopause di Desa Karangrena sangat kuat.   

Kata Kunci : Menopause, Tingkat Pengetahuan, Tingkat Kecemasan  

ABSTRACT  

Menopause is the final stage of a woman's reproductive period. Women who 

are about to enter menopause will experience physical and psychological problems, 

if they are not handled properly it will cause anxiety, so sufficient knowledge is 

needed. The purpose of this study is to determine the relationship between the level 

of knowledge and the level of anxiety in dealing with menopause in Karangrena 

Village. This type of research is quantitative with a cross sectional design. The 

sample in this study amounted to 82 repoolents, namely women aged 40-50 years 

who are about to enter menopause. The sampling method used is cluster random 

sampling. The data instrument used the Hamilton Rating Sale for Anxiety (HRS. A) 

and knowledge level questionnaires. Data analysis using the Sperm Rank test. The 

results of the univariate analysis were mostly well informed (45.1%) and the 

majority experienced severe anxiety (40.2%). The results showed that there was a 

relationship between the level of knowledge and the level of anxiety (p-value: 0.000 

< α: 0.05. Meanwhile, the result of Rho (0.932) which means that there is a level of 

strength between the relationship between the level of knowledge and the level of 

anxiety in facing menopause in Karangrena Village is very strong.   

Keywords : Menopause, Knowledge Level, Anxiety Level   
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