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PRAKATA 

Assalamu’alaikum Wr.Wb  

Alhamdulillahirabbil ‘alamin, penulis panjatkan puji syukur atas kehadirat kepada Allah SWT 

yang tekah melimpahkan rahmat dan karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan 

Karya Tulis Ilmiah ini dengan judul “APLIKASI LADDER DRILL UNTUK 

MENINGKATKAN KECEPATAN DAN KELINCAHAN PADA UKM FUTSAL’’ dan 

diajukan guna memenuhi persyaratan untuk menyelesaikan Program Diploma III Universitas 

Al-Irsyad Cilacap.  

Karya Tulis Ilmiah ini tidak terlepas dari bantuan berbagai pihak disekitar penulis. 

Oleh karna itu penulis mengucapkan terimakasih kepada :  

1. Bapak Sarwa, Amd.S.Pd., M.Kes selaku Rektor Universitas Al-Irsyad Cilacap  

2. Ibu Sohimah, S.ST.,M.Keb selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Al-Irsyad 

Cilacap  

3. Bapak Wishnu Subroto, SST.Ft.,M.Or selaku ketua Program Studi Diploma III Fisioterapi 

Universitas Al-Irsyad Cilacap sekaligus Pembimbing II 

4. Ibu Titin Kartiyani, SSt.,S.Ft.,M.Or  selaku Pembimbing I 

5. Dosen, Civitas Akademi Program Studi Diploma III Universitas Al-Irsyad Cilacap 

6. Kedua orang tua saya dan kakak, adik saya yang selalu mendukung saya, mendoakan saya, 

dan memberi semangat sehingga saya dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah dengan 

baik 

 

 

 

 



             

       MOTTO 

 

 

"Kamu Tidak Bisa Kembali Mengubah Masa Lalumu, 

Maka Dari Itu Tataplah 

Masa Depanmu Dan Jangan Buat Kesalahan Yang Sama 

Untuk Kedua Kalinya." 

 

 

"Akan Selalu Ada Jalan Menuju Sebuah Kesuksesan Bagi 

Siapapun, Selama Orang Tersebut  Mau Berusaha Dan 

Bekerja Keras Untuk Memaksimalkan Kemampuan  Yang la 

Miliki." 

 

 

~ 

•                "Terkadang Orang Dengan Masa 

Lalu Paling Kelam Akan Menciptakankan 

Masa Depan Paling Cerah." Umar Bin 

Khattab 

 

 

 

"Menuntut IImu Adalah Takwa, Menyampaikan 

IImu Adalah Ibadah, Mengulang-Ulang Ilmu Adalah Zikir 

Dan Mencari Ilmu Adalah Jihad." Abu Hamid Al 

Ghazali 
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