
 
 

 
 

Lampiran 1 

 

Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya 

Nama (inisial) :  

Umur  :  

Jenis Kelamin :  

Lama DM : 

Setelah mendapatkan penjelasan tentang maksud dan tujuan serta memahami 

penelitian yang dilakukan dengan judul : 

“Gambaran Pola Makan Pada Pasien Prolanis dengan Diabetes Mellitus Tipe 

2 Di Klinik Pratama Rawat Inap Masyithoh”. 

Bersedia menjadi responden penelitian yang dilakukan oleh : 

Nama : Enti Kismajati 

NIM : 31121232022 

Demikian pernyataan ini dibuat dengan penuh kesadaran tanpa ada paksaan dari 

pihak manapun. 

 

Yang membuat pernyataan 

 

 

 

………………………….. 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 2 

KUESIONER PENELITIAN 

GAMBARAN POLA MAKAN PASIEN PROLANIS DENGAN DIABETES 

MELLITUS TIPE 2 DI KLINIK PRATAMA RAWAT INAP MASYITHOH 

 

Tanggal : Kode : 

 

PetunjukPengisian : 

1. Untuk data umum, isilah sesuai dengan kondisi anda.  

2. Pilihlah salah satu jawaban yang paling sesuai menurut pendapat anda. 

3. Berilah tanda silang (√) pada kotak yang telah disediakan yang anda anggap 

benar. 

A. DATA DEMOGRAFI RESPONDEN : 

1. Jenis Kelamin 

 

 Laki-laki  

  Perempuan 

2. Umur :  

 Dewasa (19-59 tahun) 

 Lansia (≥ 60 tahun) 

3. Pendidikan 

Tidak Sekolah Tinggi (PT) 

Dasar (SD-SMP)    

Menengah (SMA/K)  

4. Pekerjaan 

 Tidak Bekerja  

 Bekerja   

5. Penghasilan ( UMR=Rp.2.200.000,-) 

< UMR 

 UMR 

 > UMR 



 
 

 
 

 

6. Status Pernikahan 

 Tidak menikah  

  Menikah 

  Duda / Janda 

 

B. POLA MAKAN 

Kuesioner ini digunakan untuk mengetahui  pola makan pada pasien diabetes 

melitus tipe 2. Keterangan: Berilah tanda rumput (√) pada:  

1. TP : Tidak Pernah 

2. KK : Kadang - Kadang   

3. SR  : Sering 

4. S  : Selalu 

No Pertanyaan S SR KK TP 

Jumlah Makan     

1 Saya memperhatikan jumlah porsi/kalori 

setiap kali makan 

    

2 Saya memperhatikan/menghitung 

jumlah porsi/kalori setiap hari 

    

3 Saya membatasi jumlah minyak yang 

saya konsumsi dalam sehari 

    

4 Saya membatasi jumlah gula yang saya 

konsumsi dalam sehari 

    

5 Saya memperhatikan jumlah 

lauk/jumlah protein yang dikonsumsi 

dalam sehari 

    

Jenis Makanan     

6 Saya mengkonsumsi makanan yang 

memenuhi semua unsur yang 

dibutuhkan, seperti 

karbohidrat,protein,vitamin dan mineral 

    



 
 

 
 

7 Saya mengkonsumsi sayuran tinggi serat 

setiap hari? Seperti Brokoli, wortel, 

bayam, kubis, kembang kol, mentimun, 

selada, jamur, labu 

    

8 Saya mengganti sebagian nasi dengan 

karbohidrat kompleks, seperti kentang, 

nasi merah 

    

9 Saya mengkonsumsi lauk pauk (protein) 

hewani yang tidak banyak mengandung 

banyak lemak, seperti ayam tanpa kulit, 

putih telur, daging tanpa lemak 

    

10 Saya  mengkonsumsi lauk pauk (protein) 

nabati, seperti tahu, tempe, kacang-

kacangan? 

    

11 Saya mengkonsumsi buah tinggi serat 

setiap hari seperti jeruk, stroberi, manga, 

apel 

    

12 Saya memakai gula pengganti seperti 

gula jagung pada saat ingin 

mengkonsumsi minuman atau makanan 

yang manis 

    

Jadwal Makan     

13 Saya membagi porsi makan menjadi 6x 

yaitu 3 besar(makan pagi, siang dan 

sore) dan 3 kecil (cemilan) 

    

14 Saya mengikuti jadwal makan secara 

teratur mengikuti petunjuk dokter 

    

15 Saya menyediakan cemilan yang bisa 

dikonsumsi sewaktu-waktu ketika lapar 

    

 



 
 

 
 

Lampiran 3 

MASTER TABEL PENELITIAN 
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1 P 2 62 2 SD 2 TB 1 UMR 2 J 3 2 2 2 2 2 10 1 3 3 3 4 4 3 4 24 3 1 1 3 5 1 39 2 

2 L 1 57 1 SD 2 B 2 < UMR 1 M 2 2 2 2 3 2 11 2 3 3 1 3 3 2 1 16 2 3 3 3 9 3 36 2 

3 L 1 58 1 SD 2 B 2 UMR 2 M 2 3 3 3 3 3 15 2 3 2 3 3 3 2 1 17 2 3 3 3 9 3 41 2 

4 P 2 51 1 PT 4 B 2 UMR 2 M 2 2 2 2 4 2 12 2 3 3 1 2 3 3 4 19 2 2 3 1 6 2 37 2 

5 L 1 54 1 SMA 3 TB 1 UMR 2 M 2 2 2 3 4 2 13 2 3 3 1 3 4 4 4 22 3 2 3 1 6 2 41 2 

6 P 2 54 1 SMA 3 B 2 UMR 2 M 2 2 2 2 4 2 12 2 4 1 1 4 4 4 4 22 3 2 2 2 6 2 40 2 

7 P 2 62 2 SD 2 TB 1 <UMR 1 M 2 2 2 3 4 2 13 2 2 2 1 2 3 2 1 13 1 2 3 2 7 2 33 2 

8 L 1 58 1 PT 4 B 2 > UMR 3 M 2 3 2 2 2 2 11 2 3 3 2 2 3 3 3 19 2 2 3 1 6 2 36 2 

9 L 1 57 1 SMA 3 B 2 > UMR 3 M 2 3 3 3 1 3 13 2 3 3 3 3 3 3 1 19 2 4 3 3 10 3 42 2 

10 P 2 21 1 SMA 3 B 2 UMR 2 M 2 3 3 2 4 4 16 3 3 3 3 3 4 3 4 23 3 3 2 2 7 2 46 3 

11 L 1 61 2 SMA 3 B 2 < UMR 1 M 2 4 3 4 3 3 17 3 3 3 1 3 3 3 1 17 2 3 3 3 9 3 43 2 

12 L 1 57 1 SMA 3 TB 1 UMR 2 M 2 3 3 2 4 4 16 3 3 3 3 3 4 3 4 23 3 3 2 2 7 2 46 3 

13 L 1 55 1 SMP 2 B 1 <UMR 1 M 2 2 2 2 3 2 11 2 3 2 2 2 4 2 1 16 2 2 3 3 8 2 35 2 

14 P 2 60 2 SD 2 TB 1 UMR 2 J 3 2 3 2 4 3 14 2 4 4 1 2 2 4 4 21 2 2 3 2 7 2 42 2 

15 P 2 54 1 PT 4 B 2 UMR 2 M 2 4 3 3 4 3 17 3 3 3 3 3 4 3 3 22 3 3 3 3 9 3 48 3 

16 P 2 59 1 SD 2 TB 2 < UMR 1 J 3 2 2 3 4 4 15 2 2 4 2 2 4 2 4 20 2 2 3 2 7 2 42 2 

17 P 2 55 1 SMA 3 TB 1 UMR 2 M 2 2 2 4 4 4 16 3 4 4 1 2 4 3 3 21 2 2 3 2 7 2 44 2 

18 L 1 55 1 SMP 2 B 2 <UMR 1 M 2 2 2 3 4 3 14 2 3 4 1 2 4 3 1 18 2 2 2 2 6 2 38 2 

19 P 2 61 2 SD 2 TB 1 <UMR 1 M 2 2 2 4 4 2 14 2 2 4 1 1 4 3 1 16 2 2 4 1 7 2 37 2 



 
 

 
 

20 L 1 42 1 SMA 3 B 2 <UMR 1 M 2 2 1 2 2 2 9 1 3 3 2 2 3 2 1 16 2 2 2 2 6 2 31 2 

21 L 1 61 2 SMA 3 TB 1 >UMR 3 M 2 4 2 4 4 2 16 3 3 4 2 2 4 3 1 19 2 2 2 2 6 2 41 2 

22 P 2 59 1 SD 2 TB 1 <UMR 1 M 2 2 2 2 4 3 13 2 3 2 1 2 3 2 1 14 1 3 3 2 8 2 35 2 

23 P 2 71 2 SD 2 TB 1 UMR 2 J 3 3 2 2 4 2 13 2 3 2 1 2 3 2 1 14 1 2 3 2 7 2 34 2 

24 P 2 59 1 SD 2 TB 1 <UMR 1 M 2 3 2 2 4 2 13 2 3 2 1 3 3 2 1 15 2 3 3 2 8 2 36 2 

25 P 2 61 2 SD 2 TB 1 <UMR 1 M 2 2 2 3 3 2 12 2 3 2 1 3 3 2 2 16 2 2 3 2 7 2 35 2 

26 L 1 52 1 SD 2 B 2 <UMR 1 M 2 2 2 2 3 2 11 2 2 2 1 3 4 3 1 16 2 2 2 1 5 1 32 2 

27 P 2 57 1 SMA 3 B 2 UMR 2 J 3 2 2 2 4 2 12 2 3 2 2 3 3 2 1 16 2 2 2 1 5 1 33 2 

28 L 1 45 1 SMP 2 B 2 UMR 2 M 2 2 2 2 3 2 11 2 3 2 2 3 3 2 1 16 2 2 2 2 6 2 33 2 

29 P 2 62 2 TS 1 TB 1 <UMR 1 J 3 3 3 3 4 4 17 3 3 3 4 4 4 4 4 26 3 3 4 3 10 3 53 3 

30 P 2 53 1 SD 2 B 2 <UMR 1 M 2 3 3 3 2 2 13 2 2 2 2 3 3 3 1 16 2 3 3 3 9 3 38 2 

31 P 2 60 2 TS 1 TB 1 <UMR 1 M 2 2 2 2 3 3 12 2 2 2 2 3 3 3 1 16 2 2 3 2 7 2 35 2 

32 P 2 58 1 SMP 2 TB 1 <UMR 1 M 2 3 3 2 4 3 15 2 2 3 3 3 3 2 2 18 2 2 3 2 7 2 40 2 

 



 
 

 
 

Lampiran 4 

HASIL ANALISA SPSS 

JENIS KELAMIN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Laki-Laki 13 40.6 40.6 40.6 

Perempuan 19 59.4 59.4 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

UMUR 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Dewasa 22 68.8 68.8 68.8 

Lansia 10 31.2 31.2 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

PENDIDIKAN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Sekolah 2 6.3 6.3 6.3 

Dasar 17 53.1 53.1 59.4 

Menengah 10 31.2 31.2 90.6 

Tinggi 3 9.4 9.4 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

STATUS PERNIKAHAN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Menikah 26 81.2 81.3 81.3 

Duda / Janda 6 18.8 18.8 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

PEKERJAAN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Bekerja 16 50.0 50.0 50.0 



 
 

 
 

Bekerja 16 50.0 50.0 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

PENGHASILAN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

< UMR 16 50.0 50.0 50.0 

UMR 13 40.6 40.6 90.6 

> UMR 3 9.4 9.4 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

POLA MAKAN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Cukup  28 87.5 87.5 87.5 

Baik 4 12.5 12.5 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

POLA MAKAN BERDASARKAN JUMLAH MAKAN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Kurang 2 6.3 6.3 6.3 

Cukup 23 71.9 71.9 78.1 

Baik 7 21.9 21.9 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

POLA MAKAN BERDASARKAN JENIS MAKAN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Kurang 3 9.4 9.4 9.4 

Cukup 22 68.8 68.8 78.1 

Baik 7 21.9 21.9 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

 

 



 
 

 
 

POLA MAKAN BERDASAKAN JADWAL MAKAN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Kurang 3 9.4 9.4 9.4 

Cukup 22 68.8 68.8 78.1 

Baik 7 21.9 21.9 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

 

  

  

  

  

  



 
 

 
 

Lampiran 5 

MASTER TABEL 

UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

 

JUMLAH MAKAN JENIS MAKAN JENIS MAKAN 
TOTAL 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 51 

2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 1 2 3 2 35 

3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 1 2 3 3 37 

4 3 2 4 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 4 43 

3 3 3 3 3 3 3 1 2 3 2 1 3 3 3 38 

3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 2 3 3 3 42 

2 4 3 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 3 2 33 

3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 2 1 3 3 3 39 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 2 3 2 31 

2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 31 

3 3 3 3 3 3 4 4 5 5 5 4 4 4 3 56 

2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 35 

2 2 2 2 2 2 2 1 2 3 2 1 2 3 2 31 

3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 1 2 3 3 36 

2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 1 2 3 2 35 

2 4 4 2 3 3 2 3 2 3 2 4 2 3 2 40 

4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 1 4 4 4 53 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 4 2 3 2 35 

2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 1 3 2 2 35 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 6 

HASIL UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.898 15 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

X01 36.1000 45.042 .650 .889 

X02 35.8500 47.713 .344 .900 

X03 35.9500 47.629 .380 .898 

X04 36.1000 45.042 .650 .889 

X05 36.0500 47.313 .569 .893 

X06 36.1000 46.200 .600 .891 

X07 36.1500 43.608 .816 .883 

X08 36.5000 43.316 .596 .891 

X09 35.9500 43.103 .737 .884 

X10 35.6000 43.305 .855 .881 

X11 35.9500 43.103 .674 .887 

X12 36.9000 43.884 .385 .908 

X13 36.2000 47.642 .358 .899 

X14 35.6000 45.937 .767 .887 

X15 36.1000 45.042 .650 .889 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 7 

SURAT IJIN PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

Lampiran 8 

SURAT KETERANGAN TELAH MELAKUKAN PENELITIAN 
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