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ABSTRAK 

 
Penyakit DM pada era globalisasi sebagian besar dipengaruhi oleh pola hidup masyarakat 

yang tidak sehat mulai dari pola makan yang serba instan dan semakin canggihnya teknologi yang 

menyebabkan seseorang kurang bergerak atau melakukan aktivitas fisik sehingga menimbulkan 

terjadinya obesitas. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran kepatuhan pola makan, 

olah raga dan obesitas pada pasien DM Tipe 2. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif 

deskriptif dengan pendekatan cross sectional. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

pasien DM tipe 2 yang berkunjung untuk berobat IGD RSU Aghisna Medika Kroya tahun 2023 

sebanyak 74 orang yang dipilih dengan teknik quota sampling. Analisis data menggunakan analisis 

univariat. Hasil penelitian menunjukkan bahwa Kepatuhan pola makan sebagian besar dengan 

kategori sedang (94,6%), kepatuhan olah raga sebagian besar dengan kategori rendah (63,5%) dan 

kejadian obesitas sebesar 60,8%. Implikasi dalam penelitian ini adalah masih banyaknya pasien yang 

tidak patuh dalam menjalani pola makan dan olahraga maka diharapkan tenaga kesehatan dapat 

memberikan edukasi tidak hanya pasien namun juga pada keluarga sehingga dapat meningkatkan 

kepatuhan dan mencegah terjadinya obesitas. 

 

Kata Kunci  :  Kepatuhan, Pola Makan, Olahraga, Obesitas, DM Tipe 2 

 

 

ABSTRACT 

 

DM disease in the era of globalization is largely influenced by unhealthy community 

lifestyles ranging from instant diets and increasingly sophisticated technology that causes 

people to move less or do physical activity, resulting in obesity. The purpose of this study 

was to determine the picture of compliance with diet, exercise and obesity in Type 2 DM 

patients. This study is a descriptive quantitative study with a cross-sectional approach. The 

sample used in this study was type 2 DM patients who visited the Emergency Room of 

Aghisna Medika Kroya Hospital in 2023, as many as 74 people selected using the quota 

sampling technique. Data analysis used univariate analysis. The results showed that 

compliance with diet was mostly in the moderate category (94.6%), compliance with 

exercise was mostly in the low category (63.5%) and the incidence of obesity was 60.8%. 

The implication in this study is that there are still many patients who are not compliant in 

following diet and exercise patterns, so it is hoped that health workers can provide 

education not only to patients but also to families so that they can increase compliance and 

prevent obesity. 
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