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Lampiran 1 Lembar Persetujuan Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN 

Setelah membaca, dan mendapat penjelasan singkat mengenai penelitian ini, saya 

mengerti dan memahami manfaat dan tujuan penelitian yang akan dilakukan terkait 

dengan saya. Saya yakin bahwa peneliti menghargai serta menjunjung tinggi hak-

hak saya sebagai responden dan penelitian ini tidak akan berdampak buruk bagi 

saya. Saya mengerti bahwa keikutsertaan saya dalam penelitian ini akan membawa 

manfaat bagi peningkatan kualitas kesehatan khususnya di kabupaten saya tinggal. 

Saya menyatakan bersedia berpartisipasi secara aktif dalam penelitian ini dan 

bersedia menandatangani lembar persetujuan ini. 

Purbalingga, ………………. 2024 

 

 

Responden 
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Lampiran 2. Lembar Kuesioner Identitas Diri Responden 

KUESIONER A 

Petunjuk Pengisian 

1. Bacalah dengan teliti pertanyaan di bawah ini. 

2. Isilah jawaban sesuai dengan yang sebenarnya. 

3. Apabila pernyataan berupa pilihan, cukup dijawab dengan memberikan 

tanda (✓) pada tempat yang tersedia. 

Nomor Responden :  ............................................................   

Nama Inisial Responden :  ............................................................  

Alamat :  ............................................................  

Tanggal Pengisian : .............................................................  

A. DATA RESPONDEN 

1. Usia Responden :  .............  tahun 

2. Pendidikan : ☐ Tidak sekolah 

   ☐ SD 

   ☐ SMP 

   ☐ SMA 

   ☐ Perguruan Tinggi  

3. Pekerjaan : ☐ Ibu Rumah Tangga (IRT) 

☐ Wirawasta 

☐ Buruh 

☐ Pedagang 

☐ Lainnya,  ..................  
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4. Pengalaman Operasi : ☐ Pernah 

   ☐ Belum Pernah  
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Lampiran 3. Lembar Kuesioner Tingkat Kecemasan 

KUESIONER B 

Kuesioner ini terdiri dari berbagai pertanyaan yang mungkin sesuai dengan 

pengalaman anda. Mohon Anda memberikan penilaian atas semua pernyataan di 

bawah ini sesuai dengan apa yang anda rasakan. Lingkari jawaban anda : 

NO Pernyataan 

Pilihan Jawaban 

Sama 

sekali 

tidak 

Tidak 

terlalu 

Sedikit Agak Sangat 

1. Saya takut dibius 1 2 3 4 5 

2. Saya terus menerus memikirkan 

tentang pembiusan 

1 2 3 4 5 

3. Saya ingin tahu sebanyak 

mungkin tentang pembiusan 

1 2 3 4 5 

4. Saya takut dioperasi 1 2 3 4 5 

5. Saya terus menerus memikirkan 

tetang operasi 

1 2 3 4 5 

6. Saya ingin tahu sebanyak 

mungkin tentang operasi 

1 2 3 4 5 
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Lampiran 4. Lampiran Permintaan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERMINTAAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : Aida Rakhmah Nur Savitri 

Nim : 31121232005 

Adalah mahasiswa Universitas Al-Irsyad Cilacap, akan melakukan penelitian 

dengan judul: “Gambaran Tingkat Kecemasan pada Pasien Preoperasi Sectio 

Caesarea dengan Anestesi Spinal di RSIA Ummu Hani Purbalingga”. 

Untuk maksud di atas, saya mohon kesediaan Ibu menjadi responden dalam 

penelitian tersebut. Adapun hal-hal yang perlu Ibu ketahui adalah: 

1) Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui tingkat kecemasan preoperasi 

Sectio Caesarea. 

2) Identitas Ibu akan dirahasiakan sepenuhnya oleh peneliti dan hanya data 

yang Ibu isikan yang akan digunakan demi kepentingan penelitian. 

3) Penelitian ini tidak akan memungut biaya apapun dari Ibu. 

4) Kerahasiaan informasi yang diberikan Ibu dijamin oleh peneliti karena 

hanya kelompon data tertentu saja yang akan dilaporkan sebagai penelitian. 

5) Jika Ibu bersedia menjadi responden, silahkan menandatangani lembar 

persetujuan dan mengisi kuesioner yang telah saya siapkan, dan jika 

keberatan, Ibu tidak akan dipaksa menjadi responden dalam penelitian ini. 
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Demikian surat permohonan ini saya buat. Atas perhatian dan partisipasi 

Ibu sekalian saya ucapkan termakasih. 

Hormat Saya 

 

Aida Rakhmah Nur Savitri 
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Lampiran 5. Data Dasar Penelitian 

  

1 2 3 4 5 6

1 1 2 1 1 3 3 2 4 2 2 16

2 1 2 3 2 3 3 2 3 2 2 15

3 1 2 1 1 3 2 2 3 2 2 14

4 2 2 1 1 4 3 3 4 2 2 18

5 1 1 1 2 4 4 2 4 4 2 20

6 2 2 1 2 3 3 2 3 3 1 15

7 2 2 1 2 3 2 2 3 2 1 13

8 1 2 1 2 3 2 2 3 2 1 13

9 2 3 1 2 3 3 2 3 3 1 15

10 2 3 1 1 2 2 1 2 2 1 10

11 2 3 4 2 1 1 1 2 1 1 7

12 2 3 1 1 3 2 3 4 4 2 18

13 2 3 1 1 2 2 3 4 3 3 17

14 2 2 1 2 1 1 1 1 2 1 7

15 2 3 1 2 2 2 2 3 3 2 14

16 2 3 3 2 2 1 2 2 2 1 10

17 2 2 4 1 3 2 2 3 1 1 12

18 2 2 4 1 2 2 1 1 1 1 8

19 2 3 4 2 3 3 3 3 3 3 18

20 1 1 4 1 3 2 3 2 1 1 12

21 2 3 1 1 1 2 2 1 2 5 13

22 2 2 1 2 3 1 1 3 2 1 11

23 2 3 1 2 2 2 2 3 2 2 13

24 2 3 4 1 2 2 1 2 1 1 9

25 2 3 4 1 2 2 2 2 2 2 12

26 2 3 1 2 2 1 1 4 2 1 11

27 1 3 1 2 2 2 2 4 3 1 14

28 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 6

29 2 2 3 2 2 1 2 3 2 2 12

30 1 1 4 1 2 1 1 3 1 1 9

31 2 3 1 1 2 1 1 3 2 1 10

32 2 3 1 1 2 1 2 3 2 1 11

33 2 3 1 2 2 2 1 4 2 1 12

34 2 3 1 1 2 1 1 3 2 1 10

35 2 2 1 2 2 2 2 3 2 2 13

36 1 1 3 2 2 2 1 3 3 1 12

37 2 2 4 1 1 1 1 3 2 2 10

38 2 3 4 2 2 1 2 3 2 2 12

39 2 2 3 1 1 1 1 1 1 1 6

40 2 3 4 1 3 1 1 2 1 1 9

41 2 3 1 1 3 3 1 3 1 1 12

42 1 2 3 1 2 1 1 3 1 1 9

43 2 2 1 1 2 1 1 2 2 1 9

44 2 3 1 2 1 1 1 1 1 1 6

45 1 3 1 1 2 2 2 2 2 2 12

46 2 3 1 2 4 3 2 3 4 2 18

47 1 1 1 2 1 2 4 4 4 4 19

48 2 3 4 1 3 2 3 3 2 3 16

49 2 3 1 1 4 3 2 4 3 2 18

50 2 3 1 2 3 1 2 3 2 1 12

51 2 2 4 1 2 1 2 4 2 1 12

JUMLAHRESPONDEN USIA PENDIDIKAN PEKERJAAN PENGALAMAN

PERTANYAAN
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Lampiran 6. Hasil Analisa Data 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Usia berisiko <20 tahun atau 

>35 tahun 

13 25.5 25.5 25.5 

Tidak berisiko 20-35 tahun 38 74.5 74.5 100.0 

Total 51 100.0 100.0  

 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 5 9.8 9.8 9.8 

SMP 19 37.3 37.3 47.1 

SMA 27 52.9 52.9 100.0 

Total 51 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ibu Rumah Tangga 

(IRT) 

32 62.7 62.7 62.7 

Buruh 6 11.8 11.8 74.5 

Pedagang 13 25.5 25.5 100.0 

Total 51 100.0 100.0  

 

 

Pengalaman Operasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pernah 27 52.9 52.9 52.9 

Belum Pernah 24 47.1 47.1 100.0 

Total 51 100.0 100.0  
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Kategori Kecemasan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak cemas/ normal 3 5.9 5.9 5.9 

Cemas ringan 27 52.9 52.9 58.8 

Cemas sedang 19 37.3 37.3 96.1 

Cemas berat 2 3.9 3.9 100.0 

Total 51 100.0 100.0  

 

 

Usia * Kategori Kecemasan Crosstabulation 

Count   

 

Kategori Kecemasan Total 

Tidak 

cemas/ 

normal 

Cemas 

ringan 

Cemas 

sedang 

Cemas 

berat  

Usia Usia berisiko <20 tahun 

atau >35 tahun 

1 5 5 2 13 

Tidak berisiko 20-35 

tahun 

2 22 14 0 38 

Total 3 27 19 2 51 

 

 

Pendidikan * Kategori Kecemasan Crosstabulation 

Count   

 

Kategori Kecemasan Total 

Tidak cemas/ 

normal 

Cemas 

ringan 

Cemas 

sedang Cemas berat  

Pendidikan SD 0 3 0 2 5 

SMP 2 9 8 0 19 

SMA 1 15 11 0 27 

Total 3 27 19 2 51 
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Pekerjaan * Kategori Kecemasan Crosstabulation 

Count   

 

Kategori Kecemasan Total 

Tidak cemas/ 

normal 

Cemas 

ringan 

Cemas 

sedang 

Cemas 

berat  

Pekerjaan Ibu Rumah Tangga 

(IRT) 

2 12 16 2 32 

Buruh 1 4 1 0 6 

Pedagang 0 11 2 0 13 

Total 3 27 19 2 51 

 

 

Pengalaman Operasi * Kategori Kecemasan Crosstabulation 

Count   

 

Kategori Kecemasan Total 

Tidak cemas/ 

normal 

Cemas 

ringan 

Cemas 

sedang 

Cemas 

berat  

Pengalaman 

Operasi 

Pernah 2 17 8 0 27 

Belum Pernah 1 10 11 2 24 

Total 3 27 19 2 51 
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Lampiran 7. Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 8. Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian 
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Lampiran 9. Logbook Bimbingan 
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