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Lampiran 1 Lembar Persetujuan Responden

LEMBAR PERSETUJUAN

Setelah membaca, dan mendapat penjelasan singkat mengenai penelitian ini, saya
mengerti dan memahami manfaat dan tujuan penelitian yang akan dilakukan terkait
dengan saya. Saya yakin bahwa peneliti menghargai serta menjunjung tinggi hak-
hak saya sebagai responden dan penelitian ini tidak akan berdampak buruk bagi
saya. Saya mengerti bahwa keikutsertaan saya dalam penelitian ini akan membawa

manfaat bagi peningkatan kualitas kesehatan khususnya di kabupaten saya tinggal.

Saya menyatakan bersedia berpartisipasi secara aktif dalam penelitian ini dan

bersedia menandatangani lembar persetujuan ini.

Purbalingga, ................... 2024

Responden
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Lampiran 2. Lembar Kuesioner Identitas Diri Responden

KUESIONER A
Petunjuk Pengisian

1. Bacalah dengan teliti pertanyaan di bawabh ini.
2. lsilah jawaban sesuai dengan yang sebenarnya.
3. Apabila pernyataan berupa pilihan, cukup dijawab dengan memberikan

tanda (v') pada tempat yang tersedia.

Nomor Responden R I\ S e W
Nama Inisial Responden : ......ccccooovoiiiiiii i e
Alamat ..o R Y
Tanggal Pengisian JNTORTRRRR: | | TR ¢

A. DATA RESPONDEN

1. Usia Responden ST tahun
2. Pendidikan : [0 Tidak sekolah
0 Sb
L1 SMP
0 SMA

O Perguruan Tinggi
3. Pekerjaan : OO 1bu Rumah Tangga (IRT)
0 Wirawasta
O Buruh
[J Pedagang

O Lainnya, ......ccceveeee.






Lampiran 3. Lembar Kuesioner Tingkat Kecemasan

KUESIONER B
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Kuesioner ini terdiri dari berbagai pertanyaan yang mungkin sesuai dengan

pengalaman anda. Mohon Anda memberikan penilaian atas semua pernyataan di

bawah ini sesuai dengan apa yang anda rasakan. Lingkari jawaban anda :

Pilihan Jawaban
Sama | Tidak | Sedikit | Agak | Sangat
NO Pernyataan
sekali | terlalu
tidak
1. | Saya takut dibius 1 2 3 4 5
2. | Sayaterus menerus memikirkan 1 2 3 4 5
tentang pembiusan
3. | Saya ingin tahu sebanyak 1 2 3 4 5
mungkin tentang pembiusan
4. | Saya takut dioperasi 1 2 3 4 5
5. | Sayaterus menerus memikirkan 1 2 £ 4 5
tetang operasi
6. |Saya ingin tahu sebanyak 1 2 3 4 5
mungkin tentang operasi
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Lampiran 4. Lampiran Permintaan Menjadi Responden

LEMBAR PERMINTAAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawabh ini:

Nama : Aida Rakhmah Nur Savitri

Nim :31121232005

Adalah mahasiswa Universitas Al-Irsyad Cilacap, akan melakukan penelitian
dengan judul: “Gambaran Tingkat Kecemasan pada Pasien Preoperasi Sectio

Caesarea dengan Anestesi Spinal di RSIA Ummu Hani Purbalingga”.

Untuk maksud di atas, saya mohon kesediaan Ibu menjadi responden dalam

penelitian tersebut. Adapun hal-hal yang perlu Ibu ketahui adalah:

1) Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui tingkat kecemasan preoperasi
Sectio Caesarea.

2) Identitas Ibu akan dirahasiakan sepenuhnya oleh peneliti dan hanya data
yang lbu isikan yang akan digunakan demi kepentingan penelitian.

3) Penelitian ini tidak akan memungut biaya apapun dari Ibu.

4) Kerahasiaan informasi yang diberikan Ibu dijamin oleh peneliti karena
hanya kelompon data tertentu saja yang akan dilaporkan sebagai penelitian.

5) Jika Ibu bersedia menjadi responden, silahkan menandatangani lembar
persetujuan dan mengisi kuesioner yang telah saya siapkan, dan jika

keberatan, Ibu tidak akan dipaksa menjadi responden dalam penelitian ini.
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Demikian surat permohonan ini saya buat. Atas perhatian dan partisipasi

Ibu sekalian saya ucapkan termakasih.

Hormat Saya

Aida Rakhmah Nur Savitri
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Lampiran 6. Hasil Analisa Data
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Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Usia berisiko <20 tahun atau 13 25.5 25.5 25.5
>35 tahun
Tidak berisiko 20-35 tahun 38 74.5 74.5 100.0
Total 51 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SD 5 9.8 9.8 9.8
SMP 19 37.3 37.3 47.1
SMA 27 52.9 52.9 100.0
Total 51 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ibu Rumah Tangga 32 62.7 62.7 62.7
(IRT)
Buruh 6 11.8 11.8 74.5
Pedagang 13 25.5 25.5 100.0
Total 51 100.0 100.0
Pengalaman Operasi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Pernah 27 52.9 52.9 52.9
Belum Pernah 24 47.1 47.1 100.0
Total 51 100.0 100.0




Kategori Kecemasan
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Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak cemas/ normal 3 5.9 5.9 5.9
Cemas ringan 27 52.9 52.9 58.8
Cemas sedang 19 37.3 37.3 96.1
Cemas berat 2 3.9 3.9 100.0
Total 51 100.0 100.0
Usia * Kategori Kecemasan Crosstabulation
Count
Kategori Kecemasan Total
Tidak
cemas/ Cemas Cemas Cemas
normal ringan sedang berat
Usia Usia berisiko <20 tahun 1 5 5 2 13
atau >35 tahun
Tidak berisiko 20-35 2 22 14 0 38
tahun
Total 3 27 19 2 51
Pendidikan * Kategori Kecemasan Crosstabulation
Count
Kategori Kecemasan Total
Tidak cemas/ Cemas Cemas
normal ringan sedang Cemas berat
Pendidikan SD 0 3 0 2 5
SMP 2 9 8 0 19
SMA 1 15 11 0 27
Total 3 27 19 2 51




Pekerjaan * Kategori Kecemasan Crosstabulation
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Count
Kategori Kecemasan Total
Tidak cemas/ Cemas Cemas Cemas
normal ringan sedang berat
Pekerjaan  Ibu Rumah Tangga 2 12 16 32
(IRT)
Buruh 1 4 1 6
Pedagang 0 11 2 13
Total 3 27 19 51
Pengalaman Operasi * Kategori Kecemasan Crosstabulation
Count
Kategori Kecemasan Total
Tidak cemas/ Cemas Cemas Cemas
normal ringan sedang berat
Pengalaman  Pernah 2 17 8 27
Operasi Belum Pernah 1 10 11 24
Total 3 27 19 51
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Lampiran 7. Surat ljin Penelitian

JLC No.24 Cil; 53223
FAKULTAS eme T:lp. (o'z:a;;;%:;zws
h ILMU KESEHATAN humas@universitasalirsyad.ac.id

UNIVERSITAS AL-IRSYAD CILACAP www.universitasalirsyad.ac.id

Nomor : 4259/280/03.3.1.3 Cilacap, 20 November 2024
Lampiran
Perihal : Permohonan ljin Penelitian

Kepada Yth.
Direktur RSIA Ummuhani Purbalingga
di-

Tempat

Assalaamu’alaikum Wr. Wb.

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya penelitian skripsi mahasiswa Program Studi
S1 Keperawatan Fakultas llmu Kesehatan Universitas Al-Irsyad Cilacap Tahun Akademik

2024/2025 yaitu :

Nama : AIDA RAKHMAH NUR SAVITRI

NIM : 31121232005

Judul . Gambaran Tingkat Kecemasan pada Pasien Preoperasi Sectio Caesarea

dengan Anestesi Spinal di RSIA Ummu Hani

Maka dengan ini kami mohon ijin agar mahasiswa tersebut dapat melaksanakan penelitian di
Ruang Marwah dan Shofa Ibu RSIA Ummuhani Purbalingga.

Demikian permohonan kami, atas perhatian serta kerja sama yang baik kami sampaikan
terima kasih.

Wassalaamu’alaikum Wr. Wb.

- Dekan
Fakultas limu Kesehatan

 ASohimah, S.ST., Bdn. MKeb.
TN 10310 03 468
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Lampiran 8. Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian

ummuham PT. UMMUHANI REKSA HUSADA
Rumah Sakit Ibu dan Anak UMMU HANI

JI Mayjend. DI Panjaitan No. 40 A PURBALINGGA
Telp 0281891373

Fax 02681891276

e-mail ; rsia.ummuhani@gmail com

Nomor : 042/RSIAUH/I/2025
Lampiran
Hal : Telah Melakukan Penelitian

Yang bertanda tangan di bawah ini, Direktur RSIA Ummu Hani Kabupaten Purbalingga dengan ini
menerangkan dengan sebenamya bahwa Mahasiswa tersebut dibawah ini

Nama : Aida Rakhmah Nur Savitri, A.Md. Kep
NIM : 210120354

Institusi Pendidikan : Universitas Al Irsyad Cilacap

Program . $1 Keperawatan Fakultas llmu Kesehatan

Telah melakukan Penelitian

Judul : Gambaran Tingkat Kecemasan pada Pasien Preoperasi Sectio Caesarea
dengan Anestesi Spinal di RSIA Ummu Hani Purbalingga

Waktu Kegiatan ~ : 27 November — 27 Desember 2024

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Purbalingga, 13 Januari 2025
Rumah Sakit Ibu dan Anak
UMMU Hani

lhsan Akbar., M.P.H
Direktur
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Lampiran 9. Logbook Bimbingan

REKAPITULASI KONSULTASI SKRIPSI

TANGGAL POKOK BAHASAN

% Seglenbel 2024 | Kongu\  qudud.

by Olipber 2024 koneul e )

"%WM Vonss| revin Bab !, konsu) B0 2 danPas3
B Olhber 2024 | YN lerylap

v
I Ooher 2004 s

15 November 202 | Yongul rovist cefelah sempr

A Tonvas %ot | ¥onsdl AR IV dap BAB V

@ Jawori 2028 |lonsul revis BA® WV don @ag U kol 99 C

B Jawan 2lots AL

W Januan 205 Kongul revin cofelah fidong kdps

Ketua Program Studi
S1 Keperawatan

LOGBOOK BIMBINGAN SKRIPSI $1KEPERAWATAN FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNAIC
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REKAPITULASI KONSULTASI SKRIPSI

TANGGAL POKOK BAHASAN

Il Okhber 2029 VQM\:\ Suc’\l\ A PAR T

23 Okhber 10 Vongu\ <evi: VARG T

2y plhber 204 Yorsa P8 Q4 “I

-

08 Vovember 2024 | Yorguy Tewd:i BAg & 4 T
Noveniber 202 ficc Cormiro Profoga\ Sty

f)

22 NUoVerber 2024 J(ov\g.,\ revit: fetelo\  Sevepro

4 Januap 204 [onsul maR 1V dan A Y

@ Tamian 20 | Konsa| revis BAB WV, konsu) BABY)

3 ‘Sanwri W4~ \[an,\ \!"ftW BAEY - gRo ‘Z!
HCC' S-l&oa«‘ L\"li\ pencliion

(wneul revin sefelah ciddahg  hasl.

\3 Jorvors

20 Jonuan

Ketua Program Studi
S1 Keperawatan

LOGBOOK BIMBINGAN SKRIPSI S1 KEPERAWATAN FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNAIC
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LEMBAR KONSULTASI

Nama Mahasiswa " MDA RAKHMAH Nur AvTTR
NIM | B\23 2008 -
Judul Skripsi * Gombaran Taglal Ceceiagan ﬁ;da fagien Preoferas Sectd (aeaireo
dmpon Arestss Spmal A SIp Uummu Hane Pudralingg <
NO | TANGGAL MATERI KONSUL PARAF
{ | % ceplemera™ Vongw\ gudol . Acc
Gambaran Tﬁgkﬂ* Yetemasaq pada  faren

Preopeor” Gedo casatec 4ingan Angstes Gpma)
471514 Umuo Hani urbslingss

Longur- fo 2 dan BE7.

23 OMuber 2024, | Lo belaang Sftombah arfivel perglike” ya"d

vechait dingar Juddl, W) wawana dengor
1 qagen dan penydbed fecemaanys. keuclion pendiy
BB QetTTE) oo , Takior pangrbab menghutatan e
UK Yuguf- Alfomtbah Farakbendhi fngleat Werem @
fakhr - fakfor yang memgenganuhi, perbaied erangtei deon
B4 TN peurs ghat pengambilan datq , vorbah sCavg
ol ddka

Pembimbing,

4

LOGBOOK BIMBINGAN SKRIPSI S1 KEPERAWATAN FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNAIC
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LEMBAR KONSULTASI

Nama Mahasiswa S BIDA TakHMAH MU cAVITY
NIM 31121222008

Judul Skripsi - Gambatan Tuglal Kecemosan pada Pagen Pleopea seaw
dﬂ\gan Anasles  Gpma) Ac KA Ummu Hani F:/f? E e

NO | TANGGAL MATERI KONSUL PARAF

Wl ek iy | faneul lerglay Z

Bdobericy| /A CC

Nombor

g November 2624 | Korgu) revisi getelah gempd

4 Toarvad 2018 - Taypalkan e dan jurna) di pertbahasan

- Lnplean sei oulku panduan  dan

(anputhan & PB empulan -
-fambahln gbxtrak.

. deD(AnM (Mflﬂu"‘ unhla W{J‘L :

12 Juauan 2004
- Perbllu  satan .

B Januan 17 //%C We gt oy

Lo Januar WY |Yoneul reuh seebh Gfang qlrps . ACC-

Pembimbing,

/——

V ek, e,

LOGBOOK BIMBINGAN SKRIPSI S1 KEPERAWATAN FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNAIC



LEMBAR KONSULTASI

Nama Mahasiswa “AIDA pAKHMAH NUR CAUITY

NIM :

Judul Skripsi | Gombaran Thgka! kece

3121232008

dingan prostes ing) A ESIA - Ummu Honi fadalingg

88

mosan pada fasen Meopeas Sectio Qeares

TANGGAL

MATERI KONSUL

PARAF

) Okhbor 20%4

jman  SC di

| Tambahkan frevalers: pers
} penglifian @'

provin ¢, kabupaten dan tempa
e belakang

2. Ghay cukup drtutrs A awcal | akhir -

3. Peahban dgfinisi  eeoma” don iy gg~la .
4 fschian Ao ansles ep<l dengan efelc @M

5 peibail penulizn gtac, koo et <1 dan ishlah

acing A\"U‘R |'tr:‘U'C
¢ Tomkohlan persamaal dan fﬁﬂdﬂaﬂ dengan

penclizn yang adé di eagliad penalifen .

i Halaman udu! ditambahkan diasian <ebogx
eyt untik . sequal panduan

2. Yonec NS penggunaan toto L0 LA,

2. Psahkan paragra - Fomplilog  perulmar dengar

Mepdt SC
4 | pomgrap min 2 galimat

¢ Tambahkan erels saMpNg venund pendapat

. }gm’;ﬂzf; pavlmhar psikdogis yarg dialom

lors
-\ oonlirian uang mgnantumian Preva
Tambahkan hag! penedinen Yard secking beat  alou mnle .

Kualiat kemazn katgon rngan
5 Gebuflion faretenshe At wn Yong d
3 Tambahkan keterangan pada Catot Yrambaten plan lahi

4. Tambankan poin-poin Y009 berhubungan dengan ¢

soeua BAB 2 4 kerangen teon

ftelih

Pembimbing,

"l

C Rer e

LOGBOOK BIMBINGAN SKRIPS! $1 KEPERAWATAN FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNAIC
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LEMBAR KONSULTASI

Nama Mahasiswa CAIDA  RAKMAR MUl SAVITY
NIM - 3112{¢32008

Judul Skripsi " @ammmn Tuglot tecemasan pada fasien fPreoperas Gachio Capsates
Angan  passies §prma) i RSIA Umnws Hand furbalmgga,

NO | TANGGAL MATERI KONSUL PARAF
U\ 3 Novetrber oy | I Has| vtur pada AeFmis opaaeon! diben” nomor
) 2. Pekenpan |ebih disaderhanatz -

3 Tambahlen karaktenstit pada Codmg.

4 Peibaiki icerangka teon -
¢ Porbald kueione sesuan dengan atas . i ;( l ;

A Seriner Eropos) Sheps

‘w,\gw} daglar 1% -

bailg uusan fabel berdaskad tabel olrakeg
rumad’ fabel 4.2 4.3 dst -

- Tabe) 4.3 dst diomba mayon'f“'ﬂ“ mJa.

. BAB S petbaiki kalimat penganfsr -

- larjutkan 8B v

-0 ~10L
4 5 - Per

22 - W- 2024 | Kovfu\ AT getlor,  Sempro (@/

Pembimbing,

( Rer W 5 )
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LEMBAR KONSULTASI

Nama Mahasiswa ~ : A pachmaa NV Soim
NIM © 3|1212)200%
Judul Skripsi - Gambarars TiugWa!  Ketemasan  fasen Preorerss  Cogl
sHY
dimgon Aneskess  Spac] A R{1A Ul'o-(—iad%:,m,bé;n_‘w

NO | TANGGAL MATERI KONSUL PARAF
8 12 = -25 |- Perbaila gilas.

- Perbaile sihos ]
- Tambahlan foral di fabel wara KerisHle

- Qerbedles vaabe) penoli ™

AcC S:da'j hots\  gene i\won

kongul revy cekelah gdang  hag)
-Mc

Pembimbing,

LOGBOOK BIMBINGAN SKRIPS| S1 KEPERAWATAN FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNAIC



