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ABSTRAK

Air Susu Ibu (ASI]) adalah ASI yang di berikan langsung selama usia 6 bulan
pertama pada bayi dikenal dengan sebutan ASI eksklusif. Tujuan dari penelitian
ini untuk mengetahui gambaran dukungan keluarga pada ibu post partum dalam
pemberian ASI eksklusif di RSIA Ummuhani Purbalingga dengan Jumlah sampel
89 responden. Jenis penelitian ini adalah Purposive sampling. Instrumen
penelitian terdiri dari dukungan emosional, dukungan instrumental dan dukungan
informasi.Hasil penelitian dukungan emosional pada 89 responden ibu post
partum baik sebanyak 78 responden dengan presentase (87,6%). Pada dukungan
instrumental dikatakan baik 79 responden dengan presentase (88,8%). pada
dukungan informasi baik dengan 80 responden dengan presentasi
(89,1%).Kesimpulannya dukungan keluarga pada ibu post partum dalam
pemberian ASI eksklusif di RSIA Ummuhani Purbalingga mayoritas baik.

Kata kunci : ASI eksklusif, Dukungan keluarga , Ibu Post Partum

ABSTRACT

Breast milk (ASI) is breast milk that is given directly during the first 6 months of
age to infants, known as exclusive breastfeeding. The purpose of this study was to
determine the description of family support for post-partum mothers in exclusive
breastfeeding at Ummuhani Purbalingga Hospital with a total sample of 89
respondents. This type of research is purposive sampling. The research
instrument consisted of emotional support, instrumental support and information
support. The results of the study of emotional support in postpartum mothers were
good as many as 78 respondents with a percentage (87.6%). In instrumental
support it was said to be good 80 respondents with a percentage (89.9%). in good
information support with 81 respondents with a presentation (89.1%).In
conclusion, family support for post-partum mothers in exclusive breastfeeding at
Ummuhani Purbalingga Hospital is mostly good.

Keywords: Exclusive breastfeeding, family support, postpartum mothers
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