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ABSTRAK 

 
Diabetes melitus ( DM ) merupakan salah satu masalah kesehatan yang 

angka kejadiannya selalu mengalami peningkatan setiap tahunnya. Penyakit DM 

tidak dapat disembuhkan, namun dengan pengendalian melalui pengelolaan diet 

DM dapat mencegah terjadinya komplikasi. Kepatuhan diet merupakan salah satu 

kunci keberhasilan dalam penatalaksaan penyakit DM. Hal tersebut dikarenakan 

perencanaan makan merupakan salah satu dari 4 pilar utama dalam pengelolaan 

DM. Tujuan penelitian ini untuk  mengetahui gambaran kepatuhan diet Pasien 

Diabetes  Melitus  Tipe  II  di  RSIA  Ummuhani  Purbalingga.  Metode  yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitatif deskriptif dengan pendekatan 

cross sectional study yaitu untuk menggambarkan tingkat pengetahuan kepatuhan 

diet pasien Diabetes Melitus Tipe II di RSIA Ummuhani Purbalingga. Hasil yang 

didapatkan gambaran tingkat kepatuhan diet pada pasien DM tipe 2 baik 12 

(40,0%), cukup 10 (33,3%), kurang 8 (26,7%). Kesimpulan dari penelitian ini 

adalah mayoritas pasien memiliki kepatuhan baik dalam diet diabetes DM tipe 2 

sebesar 12 responden (40,0%). 

 
Kata Kunci : Diabetes Melitus, Kepatuhan, Diet
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