LAMPIRAN



Lampiran 1
KUISIONER RESPONDEN

Jawablah dengan memberi tanda checklist (V) pada salah satu jawaban yang tersedia

Nama :

A. Usia:

B. Jenis kelamin
1. Perempuan( )
2. Laki-laki ()

C. Pendidikan
1. Tidak sekolah ( )

2. SD( )

3. SMP( )

4. SMA( )

5. Perguruan Tinggi atau Akademi ()

D. Pekerjaan
1. Tidak bekerja atau IRT ()
2. Bekerja( )

E. Hubungan dengan lansia

1. Suami( )
2. Istri( )
3. Anak( )

4. Saudara atau orang lain ()
F. Lama lansia menderita hipertensi

1. Lebih dari 5 tahun ()

2. Kurang dari 5 tahun ()



Lampiran 2

Gambaran Peaksanaan Tugas Kesehatan Keluarga Pada Keluarga Dengan Lansia

KUISIONER TUGAS KESEHATAN KELUARGA

Penderita Hipertensi Di Puskesmas Cilacap Utara I

A. Data khusus

Jawablah dengan member tanda checklist (\) pada salah satu jawaban yang

tersedia

SS = Sangat setuju S = Setuju

R = Ragu-ragu

TS = Tidak setuju
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No

Mengenal masalah kesehatan

SS

S

R

TS

Penyakit hipertensi adalah tekanan darah
diatas 140/90 mmHg

Rasa berat di tengkok, sakit Kepala,Mata
berkunang-kunang telinga berdenging
merupakan gejala hipertensi

Mulut metot, tangan terasa keple/persyarafan
berkurang, pusing yang hebat, muntah muntah
merupakan komplikasi penyakit hipertensi

Obat dari pelayanan kesehatan seperti
captopril, nifedipine, hct, amlodipine
merupakan obat anti hipertensi

Menu makanan untuk keluarga anda yang
menderita hipertensi harus rendah garam

Menurut anda orang dengan hipertensi harus
menghindari makanan gorengan atau berlemak

Orang yang sakit hipertensi harus minum obat
seumur hidup

Orang yang sakit hipertensi harus minum obat
secara teratur setiap hari

Setelah minum obat anti Hipertensi (HCT)
keluarga anda mengalami gejala sering BAK

10

Setelah minum obat anti hipertensi (captopril)
keluarga anda mengalami batuk
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No

Memutuskan tindakan

SS

TS

11

Anda menyadari saat anggota keluarga anda
yang sakit hipertensi mengalami pusing hebat,
pusing sampai muntah, tangan/kakinya
lumpuh merupakan komplikasi dari hipertensi

12

Anda akan merasa khawatir akan efek samping
dari obat anti hipertensi (sering kencing,
batuk) yang dialami oleh anggota keluarga
anda yang sakit hipertensi

13

Anda merasa takut jika anggota keluarga yang
sakit hipertensi berhenti minum obat karena
takut efek samping dari penggunaan obat yang
lama

14

Anda merasa peduli untuk mengambil
tindakan jika anggota keluarga anda
mengalami efek samping obat hipertensi
(sering kencing, batuk)

15

Anda akan mencari pertolongan ke puskesmas
(pelayanan kesehatan) jika anggota keluarga
anda yang sakit hipertensi mengalami pusing
hebat sampai muntah, mulutnya mencong, atau
tangan kakinya lumpuh

No

Merawat anggota keluarga

SS

TS

16

Anda akan menyiapkan obat anti hipertensi
bagi keluarga anda

17

Anda akan memberikan obat anti hipertensi
kepada anggota keluarga anda yang menderita
hipertensi

18

Anda memijit kaki atau tangan atau badan
anggota keluarga anda, jika dia merasa pegal-

pegal

19

Anda akan menyajikan makanan rendah
garam, rendah lemak dalam menu yang
bervariasi kepada anggota keluarga anda yang
sakit hipertensi

20

Pada jam minum obat anda selalu
mengingatkan anggota keluarga yang sakit
hipertensi untuk meminum obatnya
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21

Makanan yang anda sajikan kepada anggota
keluarga anda selalu dibedakan dengan
anggota keluarga yang lain

22

Anda akan menganjurkan anggota keluarga
minum obat di malam hari menjelang tidur
jika anggota keluarga merasa mual minum

obat di pagi hari

No

Memodifikasi lingkungan

SS

TS

23

Anda pernah mengajak keluarga yang sakit
hipertensi berkunjung ke sanak saudara

24

Anda pernah mengajak jalan-jalan anggota
keluarga anda yang sakit hipertensi

25

Anda mendampingi anggota keluarga anda,
saat dia meminum obat hipertensi

26

Anda menata rumah anda dengan rapi agar
anggota keluarga anda yang menderita
hipertensi merasa nyaman tinggal dirumah

27

Anda menenangkan anggota keluarga anda
saat dia merasa cemas akan efek samping obat
hipertensi yang dialaminya

28

Anda mengajak anggota keluarga anda
menonton TV sebagai hiburan

No

Memanfaatkan fasilitas kesehatan

SS

TS

29

Anda akan mendampingi anggota keluarga
saat melakukan pemeriksaan ke puskesmas
(pelayanan kesehatan)

30

Anda akan mendampingi anggota keluarga
saat ke puskesmas (pelayanan kesehatan)
untuk melakukan pemeriksaan tekanan darah
secara rutin

31

Anda akan mendampingi anggota keluarga
saat ke puskesmas (pelayanan kesehatan) jika
keluarga anda mengalami efek samping obat

32

Anda akan mendampingi anggota keluarga
saat ke puskesmas (pelayanan kesehatan) jika
terjadi komplikasi penyakit hipertensi

Sumber : (Chotimah, 2018)
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Lampiran 3
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

(Informed Consent)
Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama
Umur
Alamat
Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang akan dilakukan oleh :
Nama : Qonita Nur Salsabila
NIM 131121241041

Untuk mengisi daftar pertanyaan penelitian yang diajukan oleh mahasiswa program studi
S-1 Keperawatan Universitas Al-Irsyad Cilacap tanpa prasangka dan paksaan. Jawaban

yang diberikan hanya semata-mata untuk keperluan ilmu pengetahuan.

Demikian surat pernyataan kami buat.

Cilacap, ............... 2025

Responden



Lampiran 4
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KISI-KISI KUSIONER TUGAS KELUARGA DALAM BIDANG KESEHATAN

Tugas kesehatan keluarga
No

No soal

Mengenal masalah kesehatan keluarga

Soalno 1 s/d 10

Memutuskan dalam tindakan

Soal no 11 s/d 15

2

Merawat anggota keluarga Soal no 16 s/d 22
3

Memodifikasi lingkungan Soal no 23 s/d 28
4

Memanfaatkan fasilitas kesehatan Soal no 29 s/d 32
5

Kuesioner terdiri dari 32 pertanyaan dengan penilaian

SS (sangat setuju) skor =4
S(setuju) skor =3
R(Ragu-ragu) skor =2

TS (Tidak setuju) skor =1

kemudian hasil pengolahan data kemudian diinterpretasikan dengan skala kualitatif pada

5 tugas kesehatan keluarga yaitu
1) Mengenal masalah kesehatan:

a) Baik/memenuhi: mean > 29,29

b) Kurang baik/tidak memenuhi: mean < 29,29

2) Memutuskan tindakan:

a) Baik/ memenuhi: mean > 16,18

b) Kurang baik/ tidak memenuhi: mean < 16,18



3)

4)

5)

Merawat anggota keluarga yang sakit :

a) Baik/memenuhi : mean > 21,5

b) Kurang baik/tidak memenuhi : mean < 21,5
Memodifikasi lingkungan :

a) Baik/memenuhi: mean > 18,61

b) Kurang baik/ tidak memenuhi: mean < 18,61
Memanfaatkan Faskes :

a) Baik/memenuhi: mean > 14,39

b) Kurang baik/tidak memenuhi : mean < 14,39
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Lampiran 5 Data hasil

Tabel Karakteristik Responden

Karakteristik Responden

Jenis Pendidikan Hubungan Lama Lansia
No | Usia Kelamin Coding Terakhir Coding | Pekerjaan Coding | Dengan Lansia | Coding Menderita HT Coding
R1 36 Perempuan 1 SMA 4 Tidak bekerja 1 Anak 3 lebih dari 5 tahun 1
R2 80 Laki-laki 2 SD 2 Bekerja 2 Suami 1 lebih dari 5 tahun 1
R3 76 Perempuan 1 SD 2 Tidak bekerja 1 Istri 2 lebih dari 5 tahun 1
R4 35 Perempuan 1 SMA 4 Tidak bekerja 1 Anak 3 lebih dari 5 tahun 1
R5 32 Perempuan 1 SMA 4 Tidak bekerja 1 Anak 3 lebih dari 5 tahun 1
R6 | 33 Perempuan 1 PTN 5 Tidak bekerja 1 Anak 3 lebih dari 5 tahun 1
R7 48 Laki-laki 2 SMA 4 Bekerja 2 Suami 1 lebih dari 5 tahun 1
RS 60 Perempuan 1 PTN 5 Tidak bekerja 1 Istri 2 lebih dari 5 tahun 1
R9 50 Perempuan 1 SMP 3 Tidak bekerja 1 Istri 2 lebih dari 5 tahun 1
R10 | 25 Perempuan 1 SMA 4 Bekerja 2 Anak 3 lebih dari 5 tahun 1
R11 | 25 Perempuan 1 SMA 4 Bekerja 2 Anak 3 lebih dari 5 tahun 1
R12 | 67 Laki-laki 2 SD 2 Bekerja 2 Suami 1 lebih dari 5 tahun 1
R13 | 63 Perempuan 1 SMA 4 Tidak bekerja 1 Istri 2 lebih dari 5 tahun 1
R14 | 18 Laki-laki 2 SMA 4 Tidak bekerja 1 Anak 3 Kurang dari 5 tahun 2
R15 | 54 Perempuan 1 SMP 3 Bekerja 2 Istri 2 lebih dari 5 tahun 1
R16 | 57 Perempuan 1 SMA 4 Tidak bekerja 1 Saudara 4 lebih dari 5 tahun 1
R17 | 68 Laki-laki 2 SMA 4 Tidak bekerja 1 Suami 1 Kurang dari 5 tahun 2
RI8 | 36 Perempuan 1 SMP 3 Tidak bekerja 1 Anak 3 Lebih dari 5 tahun 1
R19 | 46 Perempuan 1 SMA 4 Tidak bekerja 1 anak 3 Lebih dari 5 tahun 1
R20 | 41 Perempuan 1 SMA 4 Bekerja 2 Anak 3 Lebih dari 5 tahun 1
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R21 | 74 Laki-laki 2 Tidak sekolah 1 Tidak bekerja 1 Suami 1 Lebih dari 5 tahun 1
R22 | 40 Perempuan 1 SMA 4 Tidak bekerja 1 Anak 3 Kurang dari 5 tahun 2
R23 | 67 Laki-laki 2 PTN 5 Bekerja 2 Suami 1 Lebih dari 5 tahun 1
R24 | 24 Laki-laki 2 SMA 4 Tidak bekerja 1 Anak 3 Lebih dari 5 tahun 1
R25| 74 Laki-laki 2 SD 2 Tidak bekerja 1 Suami 1 Lebih dari 5 tahun 1
R26 | 47 Perempuan 1 SD 2 Bekerja 2 Anak 3 Kurang dari 5 tahun 2
R27 | 34 Perempuan 1 SMA 4 Tidak bekerja 1 Anak 3 lebih dari 5 tahun 1
R28 | 25 Laki-laki 2 SMA 4 Bekerja 2 Anak 3 lebih dari 5 tahun 1
R29 | 37 Perempuan 1 SMP 3 Tidak bekerja 1 Anak 3 Kurang dari 5 tahun 2
R30 | 40 Perempuan 1 SD 2 Bekerja 2 Anak 3 Kurang dari 5 tahun 2
R31 | 6l Laki-laki 2 SD 2 Bekerja 2 Suami 1 Kurang dari 5 tahun 2
R32 | 42 Laki-laki 2 SMP 3 Tidak bekerja 1 Anak 3 Kurang dari 5 tahun 2
R33| 71 Laki-laki 2 SD 2 Bekerja 2 Suami 1 Kurang dari 5 tahun 2
R34 | 38 Laki-laki 2 SMA 4 Bekerja 2 Anak 3 Kurang dari 5 tahun 2
R35 | 37 Perempuan 1 SD 2 Tidak bekerja 1 Anak 3 Kurang dari 5 tahun 2
R36 | 34 Laki-laki 2 SMA 4 Bekerja 2 Anak 3 lebih dari 5 tahun 1
R37| 74 Laki-laki 2 SD 2 Tidak bekerja 1 Suami 1 Kurang dari 5 tahun 2
R38 | 43 Perempuan 1 SMA 4 Bekerja 2 Anak 3 Kurang dari 5 tahun 2
R39 | 59 Perempuan 1 SD 2 Tidak bekerja 1 Istri 2 Kurang dari 5 tahun 2
R40 | 20 Perempuan 1 SMA 4 Bekerja 2 Anak 3 Kurang dari 5 tahun 2
R41 | 25 Laki-laki 2 SMA 4 Bekerja 2 Anak 3 Lebih dari 5 tahun 1
R42 | 24 Perempuan 1 SMA 4 Tidak bekerja 1 Anak 3 Kurang dari 5 tahun 2
R43 | 37 Laki-laki 2 SMA 4 Bekerja 2 Anak 3 Lebih dari 5 tahun 1
R44 | 47 Perempuan 1 SMA 4 Bekerja 2 Anak 3 Lebih dari 5 tahun 1
R45 | 74 Laki-laki 2 SD 2 Bekerja 2 Suami 1 Kurang dari 5 tahun 2
R46 | 45 Perempuan 1 SD 2 Tidak bekerja 1 Anak 3 Kurang dari 5 tahun 2
R47 | 57 Laki-laki 2 SMP 3 Bekerja 2 Suami 1 Lebih dari 5 tahun 1




R48 | 49 Perempuan 1 SMP 3 Tidak bekerja 1 Anak 3 Lebih dari 5 tahun 1
R49 | 37 Laki-laki 2 SMA 4 Bekerja 2 Anak 3 Kurang dari 5 tahun 2
R50 | 50 Perempuan 1 SMP 3 Tidak bekerja 1 Istri 2 Lebih dari 5 tahun 1
R51 | 29 Perempuan 1 PTN 5 Bekerja 2 Anak 3 Lebih dari 5 tahun 1
R52 | 42 Perempuan 1 SMP 3 Tidak bekerja 1 Anak 3 Lebih dari 5 tahun 1
R53 | 58 Perempuan 1 SD 2 Tidak bekerja 1 Istri 2 Lebih dari 5 tahun 1
R54 | 50 Laki-laki 2 SMP 3 Bekerja 2 Anak 3 Kurang dari 5 tahun 2
R55 | 65 Laki-laki 2 Tidak sekolah 1 Bekerja 2 Suami 1 Lebih dari 5 tahun 1
R56 | 38 Perempuan 1 PTN 5 Bekerja 2 Anak 3 Lebih dari 5 tahun 1
R57 | 29 Perempuan 1 SMA 4 Tidak bekerja 1 Anak 3 Kurang dari 5 tahun 2
R58 | 49 Laki-laki 2 SMA 4 Bekerja 2 Anak 3 Lebih dari 5 tahun 1
R59 | 30 Laki-laki 2 PTN 5 Bekerja 2 Anak 3 Lebih dari 5 tahun 1
R60 | 41 Perempuan 1 SD 2 Tidak bekerja 1 Istri 2 Kurang dari 5 tahun 2
R61 | 31 Laki-laki 2 SD 2 Bekerja 2 Anak 3 Kurang dari 5 tahun 2
R62 | 66 Laki-laki 2 SMA 4 Tidak bekerja 1 Suami 1 Lebih dari 5 tahun 1
R63 | 61 Perempuan 1 SMA 4 Tidak bekerja 1 Istri 2 Kurang dari 5 tahun 2
R64 | 49 Perempuan 1 PTN 5 Bekerja 2 Anak 3 Lebih dari 5 tahun 1
R65 | 42 Perempuan 1 PTN 5 Bekerja 2 Anak 3 Lebih dari 5 tahun 1
R66 | 42 Laki-laki 2 SMA 4 Bekerja 2 Anak 3 Lebih dari 5 tahun 1
R67 | 38 Perempuan 1 SMA 4 Tidak bekerja 1 Anak 3 Lebih dari 5 tahun 1
R68 | 30 Perempuan 1 PTN 5 Tidak bekerja 1 Anak 3 Kurang dari 5 tahun 2
R69 | 38 Perempuan 1 PTN 5 Tidak bekerja 1 Anak 3 Kurang dari 5 tahun 2
R70 | 45 Laki-laki 2 PTN 5 Bekerja 2 Anak 3 Lebih dari 5 tahun 1
R71 | 30 Perempuan 1 SMA 4 Bekerja 2 Anak 3 Lebih dari 5 tahun 1




Tugas Kesehatan Keluarga

Mengenal Masalah Kesehatan
No Pl P2 | P3 | P4 | PS5 | P6 | P7T | P8 | P9 P10 Total Ket.
R1 3 3 2 4 4 3 3 3 P 1 28 Kurang baik
R2 4 4 4 4 3 4 3 4 3 2 35 Baik
R3 4 4 2 4 4 4 4 4 3 ) 35 Baik
R4 4 3 3 4 4 4 4 4 2 3 34 Baik
R5 4 3 3 4 4 3 4 4 2 4 35 Baik
R6 4 3 3 3 2 3 3 3 2 2 28 Kurang baik
R7 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 26 Kurang baik
R8 3 3 3 3 4 2 3 3 2 1 2 Kurang baik
R9 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Baik
R10 4 3 3 4 4 3 3 4 2 2 33 Baik
R11 4 3 3 4 4 1 1 2 P 2 26 Kurang baik
R12 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 34 Baik
R13 3 2 4 3 3 2 3 3 3 3 26 Kurang baik
R14 1 3 2 2 2 3 1 2 2 2 20 Kurang baik
R15 4 3 4 3 4 4 4 4 4 2 36 Baik
R16 4 4 4 4 4 4 4 4 2 % 36 Baik
R17 4 2 3 4 3 3 2 3 4 3 31 Baik
R18 3 2 3 3 4 3 1 3 1 1 24 Kurang baik
R19 3 3 3 3 3 3 4 4 2 1 29 Kurang baik
R20 3 3 3 2 3 3 3 4 3 2 25 Kurang baik
R21 4 3 3 2 4 4 2 3 2 2 29 Kurang baik
R22 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 26 Kurang baik
R23 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 24 Kurang baik
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Memutuskan Tindakan Merawat Anggota Keluarga
No P1 P2 P3 P4 P5 Total Ket. P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 | Total Ket.
R1 2 2 3 3 3 13 Kurang baik 3 3 3 3 3 3 3 21 Kurang baik
R2 3 2 2 3 3 13 Kurang baik 3 3 4 3 3 2 3 21 Kurang baik
R3 3 3 3 3 3 15 Kurang baik 3 3 4 4 3 3 3 23 Baik
R4 3 3 3 3 4 16 Kurang baik 3 3 3 3 4 3 3 22 Baik
RS 4 2 3 4 4 17 baik 4 4 3 3 4 2 4 23 Baik
R6 3 3 3 4 4 17 baik 3 4 3 2 4 2 3 21 Kurang baik
R7 1 3 2 3 3 12 Kurang baik 4 4 3 3 3 3 3 23 Baik
R8 3 3 3 3 3 15 Kurang baik 3 3 3 3 3 1 3 19 Kurang baik
R9 4 4 4 4 4 20 baik 4 4 4 4 4 4 3 27 Baik
R10 3 3 3 4 4 17 baik 3 3 4 3 3 3 3 22 Baik
R11 4 3 3 4 4 18 baik 3 4 4 3 3 4 3 24 Baik
R12 2 2 3 4 3 14 Kurang baik 3 2 3 3 4 2 3 20 Kurang baik
R13 3 2 3 2 1 11 Kurang baik 4 2 4 3 4 3 3 23 Baik
R14 2 2 2 3 3 12 Kurang baik 3 3 3 2 3 2 2 18 Kurang baik
R15 4 4 4 4 4 20 baik 4 4 3 4 4 4 4 27 Baik
R16 2 4 4 4 4 18 baik 4 4 4 4 4 4 4 28 Baik
R17 3 2 2 3 4 14 Kurang baik 4 4 3 3 4 4 3 25 Baik
R18 3 3 1 2 4 13 Kurang baik 3 3 2 3 3 2 3 19 Kurang baik
R19 1 4 3 3 4 15 Kurang baik 4 4 3 3 3 2 3 22 Baik
R20 4 4 4 4 4 20 baik 3 3 3 3 4 3 3 22 Baik
R21 2 3 3 3 4 15 Kurang baik 3 3 3 3 3 2 2 19 Kurang baik
R22 3 4 4 4 4 19 baik 4 4 4 4 4 4 3 27 Baik
R23 3 3 3 4 4 21 baik 4 4 3 4 4 4 4 27 Baik
R24 1 3 3 3 3 13 Kurang baik 1 1 3 1 3 3 3 15 Kurang baik
R25 2 3 3 3 3 14 Kurang baik 3 2 3 3 3 4 2 20 Kurang baik
R26 3 3 4 4 4 18 baik 3 3 4 3 4 2 3 22 Baik
R27 3 4 3 4 4 18 baik 4 4 4 4 4 4 4 28 Baik
R28 3 3 3 4 4 17 baik 3 3 4 3 4 2 3 22 Baik
R29 3 4 4 4 4 19 baik 4 4 3 3 4 2 3 23 Baik
R30 3 3 4 4 4 18 baik 3 3 3 2 3 2 3 19 Kurang baik




R31 3 3 3 4 4 17 baik 4 4 3 3 4 2 3 23 Baik
R32 3 3 3 4 4 17 baik 3 3 1 3 3 4 3 20 Kurang baik
R33 2 3 3 3 3 14 Kurang baik 3 3 3 2 3 1 2 17 Kurang baik
R34 3 3 2 3 4 15 Kurang baik 3 3 2 3 4 1 3 19 Kurang baik
R35 2 2 2 3 3 12 Kurang baik 2 2 3 3 3 1 3 17 Kurang baik
R36 3 3 3 4 4 17 baik 3 3 3 3 3 2 2 19 Kurang baik
R37 2 2 3 3 3 13 Kurang baik % 2 3 2 2 2 2 15 Kurang baik
R38 3 4 4 4 4 19 baik 4 4 4 4 4 2 3 25 Baik
R39 3 3 3 4 4 17 baik 3 3 3 3 2 2 2 18 Kurang baik
R40 2 3 3 4 4 16 Kurang baik 3 3 4 3 3 3 2 21 Kurang baik
R41 3 3 3 4 4 17 baik 3 3 4 3 3 3 3 22 Baik
R42 3 4 4 4 4 19 baik 4 4 4 2 4 1 3 22 Baik
R43 2 2 3 3 3 13 Kurang baik 2 2 3 2 2 2 2 15 Kurang baik
R44 4 3 4 4 4 19 baik 4 4 4 4 4 2 3 25 Baik
R45 2 3 3 3 3 14 Kurang baik 2 2 2 2 2 2 2 14 Kurang baik
R46 1 1 1 3 3 9 Kurang baik 3 3 3 3 3 3 3 21 Kurang baik
R47 3 4 4 4 3 18 baik 2 2 3 3 2 2 2 16 Kurang baik
R48 3 3 4 4 4 18 baik 3 3 4 3 3 2 3 21 Kurang baik
R49 2 3 3 3 4 15 Kurang baik 3 3 2 3 2 2 2 17 Kurang baik
R50 3 3 3 2 3 14 Kurang baik 3 3 3 3 4 3 3 22 Baik
R51 3 4 4 4 3 18 baik 3 3 4 4 4 2 3 23 Baik
R52 3 4 4 4 3 18 baik 3 3 4 2 3 3 3 21 Kurang baik
R53 3 3 2 2 3 13 Kurang baik 3 3 2 3 3 2 3 19 Kurang baik
R54 3 4 4 4 3 18 baik 3 3 4 3 4 2 3 22 Baik
R55 3 2 3 3 3 14 Kurang baik 4 4 2 4 4 4 2 24 Baik
R56 4 3 4 3 4 18 baik 4 2 4 3 3 3 4 23 Baik
R57 3 4 3 4 3 17 baik 4 3 4 3 4 2 3 23 Baik
R58 3 2 2 4 4 15 Kurang baik 4 4 3 4 3 2 3 23 Baik
R59 3 3 3 3 3 15 Kurang baik 3 3 4 4 4 1 3 22 Baik
R60 3 3 3 3 4 16 Kurang baik 3 3 3 3 3 2 2 19 Kurang baik
R61 3 2 3 3 3 14 Kurang baik 4 4 3 4 4 3 3 25 Baik
R62 4 4 4 4 4 20 baik 4 4 4 3 4 4 3 26 Baik




R63 3 3 3 4 4 17 baik 3 3 4 3 3 2 2 20 Kurang baik
R64 3 3 3 4 4 17 baik 3 3 3 3 3 2 3 20 Kurang baik
R65 3 3 3 4 4 17 baik 3 3 3 2 3 2 3 19 Kurang baik
R66 4 4 4 4 4 20 baik 4 4 4 3 4 2 2 23 Baik
R67 3 3 3 4 4 17 baik 4 4 4 4 4 1 3 24 Baik
R68 3 3 3 3 3 15 Kurang baik 3 3 3 3 3 3 3 21 Kurang baik
R69 3 3 3 4 4 17 baik 4 4 4 4 4 1 3 24 Baik
R70 4 4 4 4 4 20 baik 4 4 4 3 4 4 3 26 Baik
R71 3 3 4 4 4 18 baik 3 3 3 2 3 2 3 19 Kurang baik




Memutuskan Tindakan Merawat Anggota Keluarga
No Pl | P2 | P3 | P4 | PS5 | Total Ket. Pl P2 P3 P4 P5 P6 P7 Total Ket.
R1 2 2 3 3 3 13 Kurang baik 3 3 3 3 3 3 3 21 Kurang baik
R2 3 2 2 3 3 13 Kurang baik 3 3 4 3 3 2 3 21 Kurang baik
R3 3 3 3 3 3 15 Kurang baik 3 3 4 4 3 3 3 23 Baik
R4 3 3 3 3 4 16 Kurang baik 3 3 3 3 4 3 3 22 Baik
R5 4 2 3 4 4 17 baik 4 4 3 3 4 2 4 23 Baik
R6 3 3 3 4 4 17 baik 3 4 %) 2 4 2 3 21 Kurang baik
R7 1 3 2 3 3 12 Kurang baik 4 4 3 3 3 3 3 23 Baik
R8 3 3 3 3 3 15 Kurang baik 3 3 3 3 3 1 3 19 Kurang baik
R9 4 4 4 4 4 20 baik 4 4 4 4 4 4 3 27 Baik
R10 3 3 3 4 4 17 baik 3 3 4 3 3 3 3 22 Baik
R11 4 3 3 4 4 18 baik 3 4 4 3 3 4 3 24 Baik
R12 2 2 3 4 3 14 Kurang baik 3 2 3 3 4 2 3 20 Kurang baik
R13 3 2 3 2 1 11 Kurang baik 4 2 4 3 4 3 3 23 Baik
R14 2 2 2 3 3 12 Kurang baik 3 3 3 P 3 2 2 18 Kurang baik
R15 4 4 4 4 4 20 baik 4 4 3 4 4 4 4 27 Baik
R16 2 4 4 4 4 18 baik 4 4 4 4 4 4 4 28 Baik
R17 3 2 2 3 4 14 Kurang baik 4 4 3 3 4 4 3 25 Baik
R18 3 3 1 2 4 13 Kurang baik 3 3 2 3 3 2 3 19 Kurang baik
R19 1 4 3 3 4 15 Kurang baik 4 4 3 3 3 2 3 22 Baik
R20 4 4 4 4 4 20 baik 3 3 3 3 4 3 3 22 Baik
R21 2 3 3 3 4 15 Kurang baik 3 3 3 3 3 2 2 19 Kurang baik
R22 3 4 4 4 4 19 baik 4 4 4 4 4 4 3 27 Baik
R23 3 3 3 4 4 21 baik 4 4 3 4 4 4 4 27 Baik
R24 1 3 3 3 3 13 Kurang baik 1 1 3 1 3 3 3 15 Kurang baik
R25 2 3 3 3 3 14 Kurang baik 3 2 3 3 3 4 2 20 Kurang baik




R26 3 3 4 4 4 18 baik 3 3 4 3 4 2 3 22 Baik
R27 3 4 3 4 4 18 baik 4 4 4 4 4 4 4 28 Baik
R28 3 3 3 4 4 17 baik 3 3 4 3 4 2 3 22 Baik
R29 3 4 4 4 4 19 baik 4 4 3 3 4 2 3 23 Baik
R30 3 3 4 4 4 18 baik 3 3 3 2 3 2 3 19 Kurang baik
R31 3 3 3 4 4 17 baik 4 4 3 3 4 2 3 23 Baik
R32 3 3 3 4 4 17 baik 3 3 1 3 3 4 3 20 Kurang baik
R33 2 3 3 3 3 14 Kurang baik 3 3 3 2 3 1 2 17 Kurang baik
R34 3 3 2 3 4 15 Kurang baik 3 3 2 3 4 1 3 19 Kurang baik
R35 2 2 2 3 3 12 Kurang baik 2 2 3 3 3 1 3 17 Kurang baik
R36 3 3 3 4 4 17 baik 3 3 3 3 3 2 2 19 Kurang baik
R37 2 2 3 3 3 13 Kurang baik 2 2 3 2 2 2 2 15 Kurang baik
R38 3 4 4 4 4 19 baik 4 4 4 4 4 2 3 25 Baik
R39 3 3 3 4 4 17 baik 3 3 3 3 2 2 2 18 Kurang baik
R40 2 3 3 4 4 16 Kurang baik 3 3 4 3 3 3 2 21 Kurang baik
R41 3 3 3 4 4 17 baik 3 3 4 3 3 3 3 22 Baik
R42 3 4 4 4 4 19 baik 4 4 4 2 4 1 3 22 Baik
R43 2 2 3 3 3 13 Kurang baik 2 2 3 2 2 2 2 15 Kurang baik
R44 4 3 4 4 4 19 baik 4 4 4 4 4 2 3 25 Baik
R45 2 3 3 3 3 14 Kurang baik 2 2 2 2 2 2 2 14 Kurang baik
R46 1 1 1 3 3 9 Kurang baik 3 3 3 3 3 3 3 21 Kurang baik
R47 3 4 4 4 3 18 baik 2 2 3 3 2 2 2 16 Kurang baik
R48 3 3 4 4 4 18 baik 3 3 4 3 3 2 3 21 Kurang baik
R49 2 3 3 3 4 15 Kurang baik 3 3 2 3 2 2 2 17 Kurang baik
R50 3 3 3 2 3 14 Kurang baik 3 3 3 3 4 3 3 22 Baik
R51 3 4 4 4 3 18 baik 3 3 4 4 4 2 3 23 Baik
R52 3 4 4 4 3 18 baik 3 3 4 2 3 3 3 21 Kurang baik




R53 3 3 2 2 3 13 Kurang baik 3 3 2 3 3 2 3 19 Kurang baik
R54 3 4 4 4 3 18 baik 3 3 4 3 4 2 3 22 Baik
R55 3 2 3 3 3 14 Kurang baik 4 4 2 4 4 4 2 24 Baik
R56 4 3 4 3 4 18 baik 4 2 4 3 3 3 4 23 Baik
R57 3 4 3 4 3 17 baik 4 3 4 3 4 2 3 23 Baik
R58 3 2 2 4 4 15 Kurang baik 4 4 3 4 3 2 3 23 Baik
R59 3 3 3 3 3 15 Kurang baik 3 3 4 4 4 1 3 22 Baik
R60 3 3 3 3 4 16 Kurang baik 3 3 %) 3 3 2 2 19 Kurang baik
R61 3 2 3 3 3 14 Kurang baik 4 + 3 4 4 3 3 25 Baik
R62 4 4 4 4 4 20 baik 4 4 4 3 4 4 3 26 Baik
R63 3 3 3 4 4 17 baik 3 3 4 3 3 2 2 20 Kurang baik
R64 3 3 3 4 4 17 baik 3 3 3 3 3 2 3 20 Kurang baik
R65 3 3 3 4 4 17 baik 3 3 3 2 3 2 3 19 Kurang baik
R66 4 4 4 4 4 20 baik 4 4 4 3 4 2 2 23 Baik
R67 3 3 3 4 4 17 baik 4 4 4 4 4 1 3 24 Baik
R68 3 3 3 3 3 15 Kurang baik 3 3 3 3 3 3 3 21 Kurang baik
R69 3 3 3 4 4 17 baik 4 4 4 4 4 1 3 24 Baik
R70 4 4 4 4 4 20 baik 4 4 4 3 4 4 3 26 Baik
R71 3 3 4 4 4 18 baik 3 3 3 2 3 2 3 19 Kurang baik




Total Tugas

Memanfaatkan Fasilitas Kesehatan Kesehatan Ket.
No Pl P2 P3 P4 TOTAL Ket.
R1 3 3 3 3 8 Kurang baik 88 Kurang baik
R2 4 4 4 4 16 Baik 99 Kurang baik
R3 4 4 4 4 16 Baik 106 Baik
R4 3 3 3 3 12 Kurang baik 101 Baik
RS 3 3 3 4 13 Kurang baik 106 Baik
R6 4 4 4 4 16 Baik 101 Baik
R7 3 3 3 3 12 Kurang baik 89 Kurang baik
R8 4 3 3 3 13 Kurang baik 92 Kurang baik
R9 4 4 4 4 16 Baik 132 Baik
R10 4 4 4 4 16 Baik 106 Baik
R11 4 4 4 4 16 Baik 102 Baik
R12 4 4 4 4 20 Baik 108 Baik
R13 3 3 3 4 13 Kurang baik 94 Kurang baik
R14 3 3 3 3 12 Kurang baik 75 Kurang baik
R15 4 4 4 4 16 Baik 123 Baik
R16 4 4 3 4 15 Baik 120 Baik
R17 4 4 4 4 16 Baik 103 Baik
R18 4 4 3 4 16 Baik 87 Kurang baik
R19 3 3 3 3 12 Kurang baik 95 Kurang baik
R20 4 4 4 4 20 Baik 112 Baik
R21 4 3 4 4 15 Baik 97 Kurang baik
R22 4 4 4 4 20 Baik 112 Baik
R23 4 4 4 4 20 Baik 113 Baik
R24 3 3 3 3 12 Kurang baik 70 Kurang baik




R25 3 3 3 3 12 Kurang baik 95 Kurang baik
R26 4 4 4 4 16 Baik 112 Baik
R27 4 4 4 4 16 Baik 111 Baik
R28 4 4 4 4 16 Baik 98 Kurang baik
R29 4 4 4 4 16 Baik 113 Baik
R30 3 3 3 3 12 Kurang baik 94 Kurang baik
R31 4 4 4 4 16 Baik 101 Baik
R32 4 4 4 4 16 Baik 9.2 Kurang baik
R33 3 3 4 4 14 Kurang baik 84 Kurang baik
R34 3 3 3 3 12 Kurang baik 88 Kurang baik
R35 3 3 3 3 12 Kurang baik 76 Kurang baik
R36 4 4 4 4 16 Baik 98 Kurang baik
R37 2 2 2 ) 8 Kurang baik 72 Kurang baik
R38 4 4 4 4 16 Baik 121 Baik
R39 3 3 3 3 12 Kurang baik 90 Kurang baik
R40 4 4 4 4 16 Baik 104 Baik
R41 4 4 4 4 16 Baik 112 Baik
R42 3 3 4 4 14 Kurang baik 108 Baik
R43 3 3 3 3 12 Kurang baik 80 Kurang baik
R44 4 4 4 4 16 Baik 116 Baik
R45 3 3 3 3 12 Kurang baik 83 Kurang baik
R46 3 3 3 3 12 Kurang baik 79 Kurang baik
R47 2 4 4 4 14 Kurang baik 87 Kurang baik
R48 3 3 3 3 12 Kurang baik 88 Kurang baik
R49 4 3 3 3 13 Kurang baik 85 Kurang baik
R50 3 3 3 3 12 Kurang baik 94 Kurang baik
R51 4 4 4 4 16 Baik 105 Baik




R52 3 3 3 4 13 Kurang baik 104 Baik
R53 3 3 3 3 12 Kurang baik 87 Kurang baik
R54 4 4 3 4 15 Baik 105 Baik
R55 4 4 4 4 16 Baik 107 Baik
R56 4 4 4 3 15 Baik 118 Baik
R57 4 4 4 4 16 Baik 101 Baik
R58 4 4 4 4 16 Baik 107 Baik
R59 4 4 4 4 16 Baik 101 Baik
R60 4 3 3 3 13 Kurang baik 100 Baik
R61 4 4 3 3 14 Kurang baik 99 Kurang baik
R62 4 4 4 4 16 Baik 124 Baik
R63 4 4 4 4 16 Baik 101 Baik
R64 3 3 4 4 14 Kurang baik 104 Baik
R65 3 3 4 4 14 Kurang baik 103 Baik
R66 4 4 4 4 16 Baik 120 Baik
R67 3 3 3 3 12 Kurang baik 95 Kurang baik
R68 3 3 3 3 12 Kurang baik 95 Kurang baik
R69 3 3 4 4 14 Kurang baik 101 Baik
R70 3 3 4 4 14 Kurang baik 109 Baik
R71 3 3 3 3 12 Kurang baik 94 Kurang baik




Lampiran 6
Dokumentasi Penelitian

114



Lampiran 7

Pengantar survey pendahuluan

PEMERINTAH KABUPATEN CILACAP
DINAS KESEHATAN, PENGENDALIAN
PENDUDUK DAN KELUARGA BERENCANA

Jalan Jenderal Gatot Subroto Nomor 26 Sidanegara, Cilacap Tengah, Cilacap, Jawa Tengah 53223
Telepon (0282) 534078 Faksimile (0282) 535950
Pos-el : dinkescilacap@yahoo.com, Laman : www.dinkesppkb.cilacapkab.go.id

Cilacap,28 April 2025

Nomor :400.7.22/704/16

Sifat : Biasa
Lampiran
Hal : Pengantar Survey Pendahuluan

Yth. Kepala Puskesmas Cilacap Utara |

di-
CILACAP

Berkenaan dengan surat dari Fakultas llmu Kesehatan Universitas Al-
Irsyad Cilacap nomor 1013/280.1/03.3.1.3 tanggal 15 April 2025 perihal ljin
Survey Pendahuluan , maka dengan ini diharapkan kepada Saudara untuk dapat
membantu pada pelaksanaan Survey Pendahuluan tersebut dengan judul
"Gambaran Pelaksanaan Tugas Kesehatan Keluarga pada Keluarga dengan
Lansia Penderita Hipertensi di Puskesmas Gilacap Utara | ".

Adapun Mahasiswa yang melakukan Survey Pendahuluan tersebut adalah :

Nama : QONITA SALSABILA

NIM : 31121241040

Pekerjaan : Mahasiswa Universitas Al-Irsyad Cilacap
Penanggung Jawab : Sohimah,S.T.,Bdn.,M.Keb

Dengan ketentuan-ketentuan sebagai berikut :

1. Pelaksanaan Survey Pendahuluan tidak disalahgunakan untuk tujuan
tertentu yang dapat mengganggu ketenangan dan ketertiban masyarakat /
Pemerintah.

2. Sebelum melaksanakan Survey Pendahuluan langsung kepada responden,
harus terlebih dahulu melaporkan kepada Kepala Instansi / Wilayah (Camat /
Kepala Desa / Kepala Kelurahan) setempat.

3. Setelah Survey Pendahuluan selesai, supaya menyerahkan hasilnya
kepada Dinas Kesehatan Kabupaten Cilacap.

4. Apabila dalam jangka waktu tertentu hasil Survey Pendahuluan belum
dikirim ke Dinas Kesehatan Kabupaten Cilacap, maka kepada Penanggung
jawab / Pimpinan Lembaga Pendidikan yang bersangkutan berkewajiban
mengirimkan hasil Survey Pendahuluan tersebut diatas.

5. Surat Rekomendasi pelaksanaan Survey Pendahuluan ini berlaku mulai dari
tanggal 24 April s/d 24 Juni 2025

Dok ini telah dit gani secara el ik menggunakan sertifikat
yang diterbitkan oleh Balai Besar Serlifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara




Pit. KEPALA DINAS KESEHATAN
PENGENDALIAN PENDUDUK DAN
KELUARGA BERENCANA
KABUPATEN CILACAP

FERRY ADHI DHARMA S.T. M.Si
Pembina Tk.|
NIP. 19770209 200312 1 006

Tembusan :
1. Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Al-Irsyad Cilacap;
2. Yang bersangkutan;

Dok inl telah d gani socara eloktronik ggunakan sertifikat el
yang ditarbitkan olah Bolai Bosar Sertifikasi Eloktronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negare




Lampiran 8
Surat pengantar penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN CILACAP
DINAS KESEHATAN, PENGENDALIAN
PENDUDUK DAN KELUARGA BERENCANA

Jalan Jenderal Gatot Subroto Nomor 26 Sidanegara, Cilacap Tengah, Cilacap, Jawa Tengah 53223
Telepon (0282) 534078 Faksimile (0282) 535950
Pos el : dinkescilacap@yahoo.com, Laman :http://www.dinkes.cilacapkab.go.id

|
|

Cilacap, 19 Juni 2025

Nomor :400.7.22/1175/16
Sifat : Biasa

Lampiran

Hal : Pengantar Penelitian

Yth. Kepala Puskesmas Cilacap Utara |

di-
CILACAP

Berkenaan dengan surat dari Fakultas llmu Kesehatan Universitas Al-Irsyad
Cilacap nomor 1632/280.2/03.3.1.3 tanggal 03 Juni 2025 perihal ljin Penelitian ,
maka dengan ini diharapkan kepada Saudara untuk dapat membantu pada
pelaksanaan penelitian tersebut dengan judul "Gambaran Pelaksanaan Tugas
Kesehatan Keluarga pada Keluarga dengan Lansia Penderita Hipertensi di
Puskesmas Cilacap Utara | ”.

Adapun Mahasiswa yang melakukan Penelitian tersebut adalah :

Nama : QONITA NUR SALSABILA

Pékérjaan : Mahasiswa Universitas Al-Irsyad Cilacap
Alamat : JI.Cerme No.24 - Cilacap

Penanggung Jawab : Sohimah,S.ST.,Bdn.,M.Keb

Lokasi Penelitian : Puskesmas Cilacap Utara |

Dengan ketentuan-ketentuan sebagai berikut :

1. Pelaksanaan Penelitian tidak disalahgunakan untuk tujuan tertentu yang dapat
mengganggu ketenangan dan ketertiban masyarakat / Pemerintah.

2. Sebelum melaksanakan Penelitian langsung kepada responden, harus terlebih
dahulu melaporkan kepada Kepala Instansi / Wilayah (Camat / Kepala Desa /
Kepala Kelurahan) setempat.

3. Setelah Penelitian selesai, supaya menyerahkan hasilnya kepada Dinas
Kesehatan Kabupaten Cilacap.

4. Apabila dalam jangka waktu tertentu hasil Penelitian belum dikirim ke Dinas
Kesehatan Kabupaten Cilacap, maka kepada Penanggung jawab / Pimpinan
Lembaga Pendidikan yang bersangkutan berkewajiban mengirimkan hasil
penelitian tersebut diatas.

5. Surat Rekomendasi pelaksanaan Penelitian ini berlaku mulai dari tanggal 76
Juni s/d 16 Agustus 2025.

kTR 17 VeIl ARSI, SR SNSRI BRI, Sesilhesh Sirresnibe
ms? HerEHIR SR R B SRR RN TR sl s o it i



Demikian, atas perhatiannya disampaikan terima kasih.

Pit. KEPALA DINAS KESEHATAN
PENGENDALIAN PENDUDUK DAN
KELUARGA BERENCANA
KABUPATEN CILACAP

FERRY ADHI DHARMA,S.T.,M.Si
Pembina Tk.lI/IVb
NIP. 19770209 200312 1 006

Tembusan :
1. Dekan Fakultas llmu Kesehatan Universitas Al'lrsyad Cilacap;
2. Yang bersangkutan;

Dok ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balal Besar Sertifikas! Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara
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Lembar konsultasi

Nama Mahasiswa
NIM

Judul Skripsi
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LEMBAR KONSULTASI
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LEMBAR KONSULTASI

Nama Mahasiswa  : Qoaita Mur Sauabila
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LEMBAR KONSULTASI
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