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Lampiran 1 

KUISIONER RESPONDEN 

Jawablah dengan memberi tanda checklist (√) pada salah satu jawaban yang tersedia  

Nama :  

A. Usia : 

B. Jenis kelamin 

1. Perempuan (      ) 

2. Laki-laki (      ) 

C. Pendidikan  

1. Tidak sekolah (      ) 

2. SD (      ) 

3. SMP (      ) 

4. SMA (      ) 

5. Perguruan Tinggi atau Akademi (      ) 

D. Pekerjaan  

1. Tidak bekerja atau IRT (      ) 

2. Bekerja (      ) 

E. Hubungan dengan lansia  

1. Suami (      ) 

2. Istri (      ) 

3. Anak (      ) 

4. Saudara atau orang lain (      ) 

F. Lama lansia menderita hipertensi  

1. Lebih dari 5 tahun (      ) 

2. Kurang dari 5 tahun (      ) 
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Lampiran 2 

KUISIONER TUGAS KESEHATAN KELUARGA 

Gambaran Peaksanaan Tugas Kesehatan Keluarga Pada Keluarga Dengan Lansia 

Penderita Hipertensi Di Puskesmas Cilacap Utara I  

A. Data khusus  

Jawablah dengan member tanda checklist (√) pada salah satu jawaban yang 

tersedia  

SS = Sangat setuju  S = Setuju  R = Ragu-ragu  TS = Tidak setuju 

No Mengenal masalah kesehatan SS S R TS 

1 Penyakit hipertensi adalah tekanan darah 

diatas 140/90 mmHg 

    

2 Rasa berat di tengkok, sakit Kepala,Mata 

berkunang-kunang telinga berdenging 

merupakan gejala hipertensi 

    

3 Mulut metot, tangan terasa keple/persyarafan 

berkurang, pusing yang hebat, muntah muntah 

merupakan komplikasi penyakit hipertensi 

    

4 Obat dari pelayanan kesehatan seperti 

captopril, nifedipine, hct, amlodipine 

merupakan obat anti hipertensi 

    

5 Menu makanan untuk keluarga anda yang 

menderita hipertensi harus rendah garam 

    

6 Menurut anda orang dengan hipertensi harus 

menghindari makanan gorengan atau berlemak 

    

7 Orang yang sakit hipertensi harus minum obat 

seumur hidup 

    

8 Orang yang sakit hipertensi harus minum obat 

secara teratur setiap hari 

    

9 Setelah minum obat anti Hipertensi (HCT) 

keluarga anda mengalami gejala sering BAK 

    

10 Setelah minum obat anti hipertensi (captopril) 

keluarga anda mengalami batuk 
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No Memutuskan tindakan SS S R TS 

11 Anda menyadari saat anggota keluarga anda 

yang sakit hipertensi mengalami pusing hebat, 

pusing sampai muntah, tangan/kakinya 

lumpuh merupakan komplikasi dari hipertensi 

    

12 Anda akan merasa khawatir akan efek samping 

dari obat anti hipertensi (sering kencing, 

batuk) yang dialami oleh anggota keluarga 

anda yang sakit hipertensi 

    

13 Anda merasa takut jika anggota keluarga yang 

sakit hipertensi berhenti minum obat karena 

takut efek samping dari penggunaan obat yang 

lama 

    

14 Anda merasa peduli untuk mengambil 

tindakan jika anggota keluarga anda 

mengalami efek samping obat hipertensi 

(sering kencing, batuk) 

    

15 Anda akan mencari pertolongan ke puskesmas 

(pelayanan kesehatan) jika anggota keluarga 

anda yang sakit hipertensi mengalami pusing 

hebat sampai muntah, mulutnya mencong, atau 

tangan kakinya lumpuh 

    

 

No Merawat anggota keluarga  SS S R TS 

16 Anda akan menyiapkan obat anti hipertensi 

bagi keluarga anda 

    

17 Anda akan memberikan obat anti hipertensi 

kepada anggota keluarga anda yang menderita 

hipertensi 

    

18 Anda memijit kaki atau tangan atau badan 

anggota keluarga anda, jika dia merasa pegal-

pegal 

    

19 Anda akan menyajikan makanan rendah 

garam, rendah lemak dalam menu yang 

bervariasi kepada anggota keluarga anda yang 

sakit hipertensi 

    

20 Pada jam minum obat anda selalu 

mengingatkan anggota keluarga yang sakit 

hipertensi untuk meminum obatnya 
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21 Makanan yang anda sajikan kepada anggota 

keluarga anda selalu dibedakan dengan 

anggota keluarga yang lain 

    

22 Anda akan menganjurkan anggota keluarga 

minum obat di malam hari menjelang tidur 

jika anggota keluarga merasa mual minum 

obat di pagi hari 

    

 

No Memodifikasi lingkungan  SS S R TS 

23 Anda pernah mengajak keluarga yang sakit 

hipertensi berkunjung ke sanak saudara 

    

24 Anda pernah mengajak jalan-jalan anggota 

keluarga anda yang sakit hipertensi 

    

25 Anda mendampingi anggota keluarga anda, 

saat dia meminum obat hipertensi 

    

26 Anda menata rumah anda dengan rapi agar 

anggota keluarga anda yang menderita 

hipertensi merasa nyaman tinggal dirumah 

    

27 Anda menenangkan anggota keluarga anda 

saat dia merasa cemas akan efek samping obat 

hipertensi yang dialaminya 

    

28 Anda mengajak anggota keluarga anda 

menonton TV sebagai hiburan 

    

 

No Memanfaatkan fasilitas kesehatan SS S R TS 

29 Anda akan mendampingi anggota keluarga 

saat melakukan pemeriksaan ke puskesmas 

(pelayanan kesehatan) 

    

30 Anda akan mendampingi anggota keluarga 

saat ke puskesmas (pelayanan kesehatan) 

untuk melakukan pemeriksaan tekanan darah 

secara rutin 

    

31 Anda akan mendampingi anggota keluarga 

saat ke puskesmas (pelayanan kesehatan) jika 

keluarga anda mengalami efek samping obat 

    

32 Anda akan mendampingi anggota keluarga 

saat ke puskesmas (pelayanan kesehatan) jika 

terjadi komplikasi penyakit hipertensi 

    

Sumber : (Chotimah, 2018) 
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Lampiran 3  

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(Informed Consent) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : 

Umur  : 

Alamat  : 

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang akan dilakukan oleh : 

Nama  : Qonita Nur Salsabila 

NIM  : 31121241041 

Untuk mengisi daftar pertanyaan penelitian yang diajukan oleh mahasiswa program studi 

S-1 Keperawatan Universitas Al-Irsyad Cilacap tanpa prasangka dan paksaan. Jawaban 

yang diberikan hanya semata-mata untuk keperluan ilmu pengetahuan. 

Demikian surat pernyataan kami buat. 

 

        Cilacap, ……………2025 

 

 

         Responden 
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Lampiran 4 

KISI-KISI KUSIONER TUGAS KELUARGA DALAM BIDANG KESEHATAN 

No 
Tugas kesehatan keluarga 

 

No soal 

1 
Mengenal masalah kesehatan keluarga Soal no 1 s/d 10 

2 
Memutuskan dalam tindakan Soal no 11 s/d 15 

3 
Merawat anggota keluarga Soal no 16 s/d 22 

4 
Memodifikasi lingkungan Soal no 23 s/d 28 

5 
Memanfaatkan fasilitas kesehatan Soal no 29 s/d 32 

 

Kuesioner terdiri dari 32 pertanyaan dengan penilaian 

SS (sangat setuju) skor =4 

S(setuju) skor =3 

R(Ragu-ragu) skor =2 

TS (Tidak setuju) skor =1  

kemudian hasil pengolahan data kemudian diinterpretasikan dengan skala kualitatif pada 

5 tugas kesehatan keluarga yaitu  

1) Mengenal masalah kesehatan:  

a) Baik/memenuhi: mean ≥ 29,29 

b) Kurang baik/tidak memenuhi: mean < 29,29 

2) Memutuskan tindakan:  

a) Baik/ memenuhi: mean ≥ 16,18 

b) Kurang baik/ tidak memenuhi: mean < 16,18 

 



98 
 

 
 

3) Merawat anggota keluarga yang sakit :  

a) Baik/memenuhi : mean ≥ 21,5 

b) Kurang baik/tidak memenuhi : mean < 21,5 

4) Memodifikasi lingkungan :  

a) Baik/memenuhi: mean ≥ 18,61 

b) Kurang baik/ tidak memenuhi: mean < 18,61 

5) Memanfaatkan Faskes :  

a) Baik/memenuhi: mean ≥ 14,39 

b) Kurang baik/tidak memenuhi : mean < 14,39
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Lampiran 5 Data hasil 

Tabel Karakteristik Responden 

No  

Karakteristik Responden  

Usia  

Jenis 

Kelamin  Coding 

Pendidikan 

Terakhir  

  

Coding Pekerjaan  Coding 

Hubungan 

Dengan Lansia  

  

Coding 

Lama Lansia 

Menderita HT Coding 

R1 36 Perempuan 1 SMA 4 Tidak bekerja 1 Anak 3 lebih dari 5 tahun 1 

R2 80 Laki-laki 2 SD 2 Bekerja 2 Suami 1 lebih dari 5 tahun 1 

R3 76 Perempuan 1 SD 2 Tidak bekerja 1 Istri  2 lebih dari 5 tahun 1 

R4 35 Perempuan 1 SMA 4 Tidak bekerja 1 Anak 3 lebih dari 5 tahun 1 

R5 32 Perempuan 1 SMA 4 Tidak bekerja 1 Anak 3 lebih dari 5 tahun 1 

R6 33 Perempuan 1 PTN 5 Tidak bekerja 1 Anak 3 lebih dari 5 tahun 1 

R7 48 Laki-laki 2 SMA 4 Bekerja 2 Suami 1 lebih dari 5 tahun 1 

R8 60 Perempuan 1 PTN 5 Tidak bekerja 1 Istri  2 lebih dari 5 tahun 1 

R9 50 Perempuan 1 SMP 3 Tidak bekerja 1 Istri  2 lebih dari 5 tahun 1 

R10 25 Perempuan 1 SMA 4 Bekerja 2 Anak 3 lebih dari 5 tahun 1 

R11 25 Perempuan 1 SMA 4 Bekerja 2 Anak 3 lebih dari 5 tahun 1 

R12 67 Laki-laki 2 SD 2 Bekerja 2 Suami 1 lebih dari 5 tahun 1 

R13 63 Perempuan 1 SMA 4 Tidak bekerja 1 Istri  2 lebih dari 5 tahun 1 

R14 18 Laki-laki 2 SMA 4 Tidak bekerja 1 Anak 3 Kurang dari 5 tahun 2 

R15 54 Perempuan 1 SMP 3 Bekerja 2 Istri  2 lebih dari 5 tahun 1 

R16 57 Perempuan 1 SMA 4 Tidak bekerja 1 Saudara 4 lebih dari 5 tahun 1 

R17 68 Laki-laki 2 SMA 4 Tidak bekerja 1 Suami 1 Kurang dari 5 tahun 2 

R18 36 Perempuan 1 SMP 3 Tidak bekerja 1 Anak 3 Lebih dari 5 tahun 1 

R19 46 Perempuan 1 SMA 4 Tidak bekerja 1 anak 3 Lebih dari 5 tahun 1 

R20 41 Perempuan 1 SMA 4 Bekerja 2 Anak 3 Lebih dari 5 tahun 1 



 

 
 

R21 74 Laki-laki 2 Tidak sekolah 1 Tidak bekerja 1 Suami 1 Lebih dari 5 tahun 1 

R22 40 Perempuan 1 SMA 4 Tidak bekerja 1 Anak 3 Kurang dari 5 tahun 2 

R23 67 Laki-laki 2 PTN 5 Bekerja 2 Suami 1 Lebih dari 5 tahun 1 

R24 24 Laki-laki 2 SMA 4 Tidak bekerja 1 Anak 3 Lebih dari 5 tahun 1 

R25 74 Laki-laki 2 SD 2 Tidak bekerja 1 Suami 1 Lebih dari 5 tahun 1 

R26 47 Perempuan 1 SD 2 Bekerja 2 Anak 3 Kurang dari 5 tahun 2 

R27 34 Perempuan 1 SMA 4 Tidak bekerja 1 Anak 3 lebih dari 5 tahun 1 

R28 25 Laki-laki 2 SMA 4 Bekerja 2 Anak 3 lebih dari 5 tahun 1 

R29 37 Perempuan 1 SMP 3 Tidak bekerja 1 Anak 3 Kurang dari 5 tahun 2 

R30 40 Perempuan 1 SD 2 Bekerja 2 Anak 3 Kurang dari 5 tahun 2 

R31 61 Laki-laki 2 SD 2 Bekerja 2 Suami 1 Kurang dari 5 tahun 2 

R32 42 Laki-laki 2 SMP 3 Tidak bekerja 1 Anak 3 Kurang dari 5 tahun 2 

R33 71 Laki-laki 2 SD 2 Bekerja 2 Suami 1 Kurang dari 5 tahun 2 

R34 38 Laki-laki 2 SMA 4 Bekerja 2 Anak 3 Kurang dari 5 tahun 2 

R35 37 Perempuan 1 SD 2 Tidak bekerja 1 Anak 3 Kurang dari 5 tahun 2 

R36 34 Laki-laki 2 SMA 4 Bekerja 2 Anak 3 lebih dari 5 tahun 1 

R37 74 Laki-laki 2 SD 2 Tidak bekerja 1 Suami 1 Kurang dari 5 tahun 2 

R38 43 Perempuan 1 SMA 4 Bekerja 2 Anak 3 Kurang dari 5 tahun 2 

R39 59 Perempuan 1 SD 2 Tidak bekerja 1 Istri  2 Kurang dari 5 tahun 2 

R40 20 Perempuan 1 SMA 4 Bekerja 2 Anak 3 Kurang dari 5 tahun 2 

R41 25 Laki-laki 2 SMA 4 Bekerja 2 Anak 3 Lebih dari 5 tahun 1 

R42 24 Perempuan 1 SMA 4 Tidak bekerja 1 Anak 3 Kurang dari 5 tahun 2 

R43 37 Laki-laki 2 SMA 4 Bekerja 2 Anak 3 Lebih dari 5 tahun 1 

R44 47 Perempuan 1 SMA 4 Bekerja 2 Anak 3 Lebih dari 5 tahun 1 

R45 74 Laki-laki 2 SD 2 Bekerja 2 Suami 1 Kurang dari 5 tahun 2 

R46 45 Perempuan 1 SD 2 Tidak bekerja 1 Anak 3 Kurang dari 5 tahun 2 

R47 57 Laki-laki 2 SMP 3 Bekerja 2 Suami 1 Lebih dari 5 tahun 1 



 

 
 

R48 49 Perempuan 1 SMP 3 Tidak bekerja 1 Anak 3 Lebih dari 5 tahun 1 

R49 37 Laki-laki 2 SMA 4 Bekerja 2 Anak 3 Kurang dari 5 tahun 2 

R50 50 Perempuan 1 SMP 3 Tidak bekerja 1 Istri  2 Lebih dari 5 tahun 1 

R51 29 Perempuan 1 PTN 5 Bekerja 2 Anak 3 Lebih dari 5 tahun 1 

R52 42 Perempuan 1 SMP 3 Tidak bekerja 1 Anak 3 Lebih dari 5 tahun 1 

R53 58 Perempuan 1 SD 2 Tidak bekerja 1 Istri  2 Lebih dari 5 tahun 1 

R54 50 Laki-laki 2 SMP 3 Bekerja 2 Anak 3 Kurang dari 5 tahun 2 

R55 65 Laki-laki 2 Tidak sekolah 1 Bekerja 2 Suami 1 Lebih dari 5 tahun 1 

R56 38 Perempuan 1 PTN 5 Bekerja 2 Anak 3 Lebih dari 5 tahun 1 

R57 29 Perempuan 1 SMA 4 Tidak bekerja 1 Anak 3 Kurang dari 5 tahun 2 

R58 49 Laki-laki 2 SMA 4 Bekerja 2 Anak 3 Lebih dari 5 tahun 1 

R59 30 Laki-laki 2 PTN 5 Bekerja 2 Anak 3 Lebih dari 5 tahun 1 

R60 41 Perempuan 1 SD 2 Tidak bekerja 1 Istri  2 Kurang dari 5 tahun 2 

R61 31 Laki-laki 2 SD 2 Bekerja 2 Anak 3 Kurang dari 5 tahun 2 

R62 66 Laki-laki 2 SMA 4 Tidak bekerja 1 Suami 1 Lebih dari 5 tahun 1 

R63 61 Perempuan 1 SMA 4 Tidak bekerja 1 Istri  2 Kurang dari 5 tahun 2 

R64 49 Perempuan 1 PTN 5 Bekerja 2 Anak 3 Lebih dari 5 tahun 1 

R65 42 Perempuan 1 PTN 5 Bekerja 2 Anak 3 Lebih dari 5 tahun 1 

R66 42 Laki-laki 2 SMA 4 Bekerja 2 Anak 3 Lebih dari 5 tahun 1 

R67 38 Perempuan 1 SMA 4 Tidak bekerja 1 Anak 3 Lebih dari 5 tahun 1 

R68 30 Perempuan 1 PTN 5 Tidak bekerja 1 Anak 3 Kurang dari 5 tahun 2 

R69 38 Perempuan 1 PTN 5 Tidak bekerja 1 Anak 3 Kurang dari 5 tahun 2 

R70 45 Laki-laki 2 PTN 5 Bekerja 2 Anak 3 Lebih dari 5 tahun 1 

R71 30 Perempuan 1 SMA 4 Bekerja 2 Anak 3 Lebih dari 5 tahun 1 

 

 



 

 
 

Tugas Kesehatan Keluarga 

No  

Mengenal Masalah Kesehatan  

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 Total Ket. 

R1 3 3 2 4 4 3 3 3 2 1 28 Kurang baik 

R2 4 4 4 4 3 4 3 4 3 2 35 Baik 

R3 4 4 2 4 4 4 4 4 3 2 35 Baik 

R4 4 3 3 4 4 4 4 4 2 3 34 Baik 

R5 4 3 3 4 4 3 4 4 2 4 35 Baik 

R6 4 3 3 3 2 3 3 3 2 2 28 Kurang baik 

R7 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 26 Kurang baik 

R8 3 3 3 3 4 2 3 3 2 1 27 Kurang baik 

R9 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Baik 

R10 4 3 3 4 4 3 3 2 2 2 33 Baik 

R11 4 3 3 4 4 1 1 2 2 2 26 Kurang baik 

R12 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 34 Baik 

R13 3 2 4 3 3 2 3 3 3 3 26 Kurang baik 

R14 1 3 2 2 2 3 1 2 2 2 20 Kurang baik 

R15 4 3 4 3 4 4 4 4 4 2 36 Baik 

R16 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 36 Baik 

R17 4 2 3 4 3 3 2 3 4 3 31 Baik 

R18 3 2 3 3 4 3 1 3 1 1 24 Kurang baik 

R19 3 3 3 3 3 3 4 4 2 1 29 Kurang baik 

R20 3 3 3 2 3 3 3 4 3 2 29 Kurang baik 

R21 4 3 3 2 4 4 2 3 2 2 29 Kurang baik 

R22 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 26 Kurang baik 

R23 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 24 Kurang baik 



 

 
 

R24 3 3 1 1 1 3 1 1 1 1 16 Kurang baik 

R25 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 28 Kurang baik 

R26 4 4 4 4 4 4 2 3 2 2 33 Baik 

R27 4 4 4 4 4 4 2 3 2 1 32 Baik 

R28 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 27 Kurang baik 

R29 4 4 3 3 4 4 2 3 2 2 31 Baik 

R30 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 27 Kurang baik 

R31 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 27 Kurang baik 

R32 3 3 3 3 3 3 1 3 1 1 24 Kurang baik 

R33 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 24 Kurang baik 

R34 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 25 Kurang baik 

R35 2 3 1 2 3 3 1 1 2 2 20 Kurang baik 

R36 3 3 3 3 4 4 2 3 2 2 29 Kurang baik 

R37 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 22 Kurang baik 

R38 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 37 Baik 

R39 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 25 Kurang baik 

R40 3 3 3 3 4 4 2 3 2 2 29 Kurang baik 

R41 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 34 Baik 

R42 4 4 4 4 4 4 2 2 1 1 30 Baik 

R43 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 25 Kurang baik 

R44 4 4 3 4 4 4 4 4 2 1 34 Baik 

R45 4 3 3 3 3 3 2 3 2 2 28 Kurang baik 

R46 3 1 1 1 3 4 2 2 1 1 19 Kurang baik 

R47 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 25 Kurang baik 

R48 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 22 Kurang baik 

R49 4 3 2 2 3 3 2 2 2 2 25 Kurang baik 

R50 3 3 3 3 3 4 2 2 2 2 27 Kurang baik 



 

 
 

R51 4 4 3 3 4 4 2 4 2 2 32 Baik 

R52 3 4 4 4 4 2 2 2 3 3 31 Baik 

R53 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 28 Kurang baik 

R54 3 3 3 4 2 2 4 3 3 2 29 Kurang baik 

R55 3 3 3 4 4 3 4 3 2 2 31 Baik 

R56 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Baik 

R57 4 3 4 3 2 2 2 3 2 4 29 Kurang baik 

R58 3 4 3 4 4 4 4 4 1 1 32 Baik 

R59 4 4 3 3 4 4 2 4 2 2 32 Baik 

R60 3 4 4 4 4 2 3 3 3 4 34 Baik 

R61 3 3 2 4 4 4 3 3 2 2 30 Baik 

R62 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 38 Baik 

R63 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 28 Kurang baik 

R64 4 4 3 4 4 4 3 4 2 2 34 Baik 

R65 4 4 4 4 3 4 4 4 2 2 35 Baik 

R66 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 37 Baik 

R67 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 26 Kurang baik 

R68 3 4 3 3 4 3 3 3 2 2 30 Baik 

R69 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 26 Kurang baik 

R70 4 3 3 3 3 3 2 3 2 2 28 Kurang baik 

R71 3 3 3 3 3 4 2 2 2 2 27 Kurang baik 

 

 

 

 



 

 
 

No  

Memutuskan Tindakan  Merawat Anggota Keluarga  

P1 P2 P3 P4 P5 Total  Ket. P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 Total Ket. 

R1 2 2 3 3 3 13 Kurang baik 3 3 3 3 3 3 3 21 Kurang baik 

R2 3 2 2 3 3 13 Kurang baik 3 3 4 3 3 2 3 21 Kurang baik 

R3 3 3 3 3 3 15 Kurang baik 3 3 4 4 3 3 3 23 Baik 

R4 3 3 3 3 4 16 Kurang baik 3 3 3 3 4 3 3 22 Baik 

R5 4 2 3 4 4 17 baik 4 4 3 3 4 2 4 23 Baik 

R6 3 3 3 4 4 17 baik 3 4 3 2 4 2 3 21 Kurang baik 

R7 1 3 2 3 3 12 Kurang baik 4 4 3 3 3 3 3 23 Baik 

R8 3 3 3 3 3 15 Kurang baik 3 3 3 3 3 1 3 19 Kurang baik 

R9 4 4 4 4 4 20 baik 4 4 4 4 4 4 3 27 Baik 

R10 3 3 3 4 4 17 baik 3 3 4 3 3 3 3 22 Baik 

R11 4 3 3 4 4 18 baik 3 4 4 3 3 4 3 24 Baik 

R12 2 2 3 4 3 14 Kurang baik 3 2 3 3 4 2 3 20 Kurang baik 

R13 3 2 3 2 1 11 Kurang baik 4 2 4 3 4 3 3 23 Baik 

R14 2 2 2 3 3 12 Kurang baik 3 3 3 2 3 2 2 18 Kurang baik 

R15 4 4 4 4 4 20 baik 4 4 3 4 4 4 4 27 Baik 

R16 2 4 4 4 4 18 baik 4 4 4 4 4 4 4 28 Baik 

R17 3 2 2 3 4 14 Kurang baik 4 4 3 3 4 4 3 25 Baik 

R18 3 3 1 2 4 13 Kurang baik 3 3 2 3 3 2 3 19 Kurang baik 

R19 1 4 3 3 4 15 Kurang baik 4 4 3 3 3 2 3 22 Baik 

R20 4 4 4 4 4 20 baik 3 3 3 3 4 3 3 22 Baik 

R21 2 3 3 3 4 15 Kurang baik 3 3 3 3 3 2 2 19 Kurang baik 

R22 3 4 4 4 4 19 baik 4 4 4 4 4 4 3 27 Baik 

R23 3 3 3 4 4 21 baik 4 4 3 4 4 4 4 27 Baik 

R24 1 3 3 3 3 13 Kurang baik 1 1 3 1 3 3 3 15 Kurang baik 

R25 2 3 3 3 3 14 Kurang baik 3 2 3 3 3 4 2 20 Kurang baik 

R26 3 3 4 4 4 18 baik 3 3 4 3 4 2 3 22 Baik 

R27 3 4 3 4 4 18 baik 4 4 4 4 4 4 4 28 Baik 

R28 3 3 3 4 4 17 baik 3 3 4 3 4 2 3 22 Baik 

R29 3 4 4 4 4 19 baik 4 4 3 3 4 2 3 23 Baik 

R30 3 3 4 4 4 18 baik 3 3 3 2 3 2 3 19 Kurang baik 



 

 
 

R31 3 3 3 4 4 17 baik 4 4 3 3 4 2 3 23 Baik 

R32 3 3 3 4 4 17 baik 3 3 1 3 3 4 3 20 Kurang baik 

R33 2 3 3 3 3 14 Kurang baik 3 3 3 2 3 1 2 17 Kurang baik 

R34 3 3 2 3 4 15 Kurang baik 3 3 2 3 4 1 3 19 Kurang baik 

R35 2 2 2 3 3 12 Kurang baik 2 2 3 3 3 1 3 17 Kurang baik 

R36 3 3 3 4 4 17 baik 3 3 3 3 3 2 2 19 Kurang baik 

R37 2 2 3 3 3 13 Kurang baik 2 2 3 2 2 2 2 15 Kurang baik 

R38 3 4 4 4 4 19 baik 4 4 4 4 4 2 3 25 Baik 

R39 3 3 3 4 4 17 baik 3 3 3 3 2 2 2 18 Kurang baik 

R40 2 3 3 4 4 16 Kurang baik 3 3 4 3 3 3 2 21 Kurang baik 

R41 3 3 3 4 4 17 baik 3 3 4 3 3 3 3 22 Baik 

R42 3 4 4 4 4 19 baik 4 4 4 2 4 1 3 22 Baik 

R43 2 2 3 3 3 13 Kurang baik 2 2 3 2 2 2 2 15 Kurang baik 

R44 4 3 4 4 4 19 baik 4 4 4 4 4 2 3 25 Baik 

R45 2 3 3 3 3 14 Kurang baik 2 2 2 2 2 2 2 14 Kurang baik 

R46 1 1 1 3 3 9 Kurang baik 3 3 3 3 3 3 3 21 Kurang baik 

R47 3 4 4 4 3 18 baik 2 2 3 3 2 2 2 16 Kurang baik 

R48 3 3 4 4 4 18 baik 3 3 4 3 3 2 3 21 Kurang baik 

R49 2 3 3 3 4 15 Kurang baik 3 3 2 3 2 2 2 17 Kurang baik 

R50 3 3 3 2 3 14 Kurang baik 3 3 3 3 4 3 3 22 Baik 

R51 3 4 4 4 3 18 baik 3 3 4 4 4 2 3 23 Baik 

R52 3 4 4 4 3 18 baik 3 3 4 2 3 3 3 21 Kurang baik 

R53 3 3 2 2 3 13 Kurang baik 3 3 2 3 3 2 3 19 Kurang baik 

R54 3 4 4 4 3 18 baik 3 3 4 3 4 2 3 22 Baik 

R55 3 2 3 3 3 14 Kurang baik 4 4 2 4 4 4 2 24 Baik 

R56 4 3 4 3 4 18 baik 4 2 4 3 3 3 4 23 Baik 

R57 3 4 3 4 3 17 baik 4 3 4 3 4 2 3 23 Baik 

R58 3 2 2 4 4 15 Kurang baik 4 4 3 4 3 2 3 23 Baik 

R59 3 3 3 3 3 15 Kurang baik 3 3 4 4 4 1 3 22 Baik 

R60 3 3 3 3 4 16 Kurang baik 3 3 3 3 3 2 2 19 Kurang baik 

R61 3 2 3 3 3 14 Kurang baik 4 4 3 4 4 3 3 25 Baik 

R62 4 4 4 4 4 20 baik 4 4 4 3 4 4 3 26 Baik 



 

 
 

R63 3 3 3 4 4 17 baik 3 3 4 3 3 2 2 20 Kurang baik 

R64 3 3 3 4 4 17 baik 3 3 3 3 3 2 3 20 Kurang baik 

R65 3 3 3 4 4 17 baik 3 3 3 2 3 2 3 19 Kurang baik 

R66 4 4 4 4 4 20 baik 4 4 4 3 4 2 2 23 Baik 

R67 3 3 3 4 4 17 baik 4 4 4 4 4 1 3 24 Baik 

R68 3 3 3 3 3 15 Kurang baik 3 3 3 3 3 3 3 21 Kurang baik 

R69 3 3 3 4 4 17 baik 4 4 4 4 4 1 3 24 Baik 

R70 4 4 4 4 4 20 baik 4 4 4 3 4 4 3 26 Baik 

R71 3 3 4 4 4 18 baik 3 3 3 2 3 2 3 19 Kurang baik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

No  

Memutuskan Tindakan  Merawat Anggota Keluarga  

P1 P2 P3 P4 P5 Total  Ket. P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 Total Ket. 

R1 2 2 3 3 3 13 Kurang baik 3 3 3 3 3 3 3 21 Kurang baik 

R2 3 2 2 3 3 13 Kurang baik 3 3 4 3 3 2 3 21 Kurang baik 

R3 3 3 3 3 3 15 Kurang baik 3 3 4 4 3 3 3 23 Baik 

R4 3 3 3 3 4 16 Kurang baik 3 3 3 3 4 3 3 22 Baik 

R5 4 2 3 4 4 17 baik 4 4 3 3 4 2 4 23 Baik 

R6 3 3 3 4 4 17 baik 3 4 3 2 4 2 3 21 Kurang baik 

R7 1 3 2 3 3 12 Kurang baik 4 4 3 3 3 3 3 23 Baik 

R8 3 3 3 3 3 15 Kurang baik 3 3 3 3 3 1 3 19 Kurang baik 

R9 4 4 4 4 4 20 baik 4 4 4 4 4 4 3 27 Baik 

R10 3 3 3 4 4 17 baik 3 3 4 3 3 3 3 22 Baik 

R11 4 3 3 4 4 18 baik 3 4 4 3 3 4 3 24 Baik 

R12 2 2 3 4 3 14 Kurang baik 3 2 3 3 4 2 3 20 Kurang baik 

R13 3 2 3 2 1 11 Kurang baik 4 2 4 3 4 3 3 23 Baik 

R14 2 2 2 3 3 12 Kurang baik 3 3 3 2 3 2 2 18 Kurang baik 

R15 4 4 4 4 4 20 baik 4 4 3 4 4 4 4 27 Baik 

R16 2 4 4 4 4 18 baik 4 4 4 4 4 4 4 28 Baik 

R17 3 2 2 3 4 14 Kurang baik 4 4 3 3 4 4 3 25 Baik 

R18 3 3 1 2 4 13 Kurang baik 3 3 2 3 3 2 3 19 Kurang baik 

R19 1 4 3 3 4 15 Kurang baik 4 4 3 3 3 2 3 22 Baik 

R20 4 4 4 4 4 20 baik 3 3 3 3 4 3 3 22 Baik 

R21 2 3 3 3 4 15 Kurang baik 3 3 3 3 3 2 2 19 Kurang baik 

R22 3 4 4 4 4 19 baik 4 4 4 4 4 4 3 27 Baik 

R23 3 3 3 4 4 21 baik 4 4 3 4 4 4 4 27 Baik 

R24 1 3 3 3 3 13 Kurang baik 1 1 3 1 3 3 3 15 Kurang baik 

R25 2 3 3 3 3 14 Kurang baik 3 2 3 3 3 4 2 20 Kurang baik 



 

 
 

R26 3 3 4 4 4 18 baik 3 3 4 3 4 2 3 22 Baik 

R27 3 4 3 4 4 18 baik 4 4 4 4 4 4 4 28 Baik 

R28 3 3 3 4 4 17 baik 3 3 4 3 4 2 3 22 Baik 

R29 3 4 4 4 4 19 baik 4 4 3 3 4 2 3 23 Baik 

R30 3 3 4 4 4 18 baik 3 3 3 2 3 2 3 19 Kurang baik 

R31 3 3 3 4 4 17 baik 4 4 3 3 4 2 3 23 Baik 

R32 3 3 3 4 4 17 baik 3 3 1 3 3 4 3 20 Kurang baik 

R33 2 3 3 3 3 14 Kurang baik 3 3 3 2 3 1 2 17 Kurang baik 

R34 3 3 2 3 4 15 Kurang baik 3 3 2 3 4 1 3 19 Kurang baik 

R35 2 2 2 3 3 12 Kurang baik 2 2 3 3 3 1 3 17 Kurang baik 

R36 3 3 3 4 4 17 baik 3 3 3 3 3 2 2 19 Kurang baik 

R37 2 2 3 3 3 13 Kurang baik 2 2 3 2 2 2 2 15 Kurang baik 

R38 3 4 4 4 4 19 baik 4 4 4 4 4 2 3 25 Baik 

R39 3 3 3 4 4 17 baik 3 3 3 3 2 2 2 18 Kurang baik 

R40 2 3 3 4 4 16 Kurang baik 3 3 4 3 3 3 2 21 Kurang baik 

R41 3 3 3 4 4 17 baik 3 3 4 3 3 3 3 22 Baik 

R42 3 4 4 4 4 19 baik 4 4 4 2 4 1 3 22 Baik 

R43 2 2 3 3 3 13 Kurang baik 2 2 3 2 2 2 2 15 Kurang baik 

R44 4 3 4 4 4 19 baik 4 4 4 4 4 2 3 25 Baik 

R45 2 3 3 3 3 14 Kurang baik 2 2 2 2 2 2 2 14 Kurang baik 

R46 1 1 1 3 3 9 Kurang baik 3 3 3 3 3 3 3 21 Kurang baik 

R47 3 4 4 4 3 18 baik 2 2 3 3 2 2 2 16 Kurang baik 

R48 3 3 4 4 4 18 baik 3 3 4 3 3 2 3 21 Kurang baik 

R49 2 3 3 3 4 15 Kurang baik 3 3 2 3 2 2 2 17 Kurang baik 

R50 3 3 3 2 3 14 Kurang baik 3 3 3 3 4 3 3 22 Baik 

R51 3 4 4 4 3 18 baik 3 3 4 4 4 2 3 23 Baik 

R52 3 4 4 4 3 18 baik 3 3 4 2 3 3 3 21 Kurang baik 



 

 
 

R53 3 3 2 2 3 13 Kurang baik 3 3 2 3 3 2 3 19 Kurang baik 

R54 3 4 4 4 3 18 baik 3 3 4 3 4 2 3 22 Baik 

R55 3 2 3 3 3 14 Kurang baik 4 4 2 4 4 4 2 24 Baik 

R56 4 3 4 3 4 18 baik 4 2 4 3 3 3 4 23 Baik 

R57 3 4 3 4 3 17 baik 4 3 4 3 4 2 3 23 Baik 

R58 3 2 2 4 4 15 Kurang baik 4 4 3 4 3 2 3 23 Baik 

R59 3 3 3 3 3 15 Kurang baik 3 3 4 4 4 1 3 22 Baik 

R60 3 3 3 3 4 16 Kurang baik 3 3 3 3 3 2 2 19 Kurang baik 

R61 3 2 3 3 3 14 Kurang baik 4 4 3 4 4 3 3 25 Baik 

R62 4 4 4 4 4 20 baik 4 4 4 3 4 4 3 26 Baik 

R63 3 3 3 4 4 17 baik 3 3 4 3 3 2 2 20 Kurang baik 

R64 3 3 3 4 4 17 baik 3 3 3 3 3 2 3 20 Kurang baik 

R65 3 3 3 4 4 17 baik 3 3 3 2 3 2 3 19 Kurang baik 

R66 4 4 4 4 4 20 baik 4 4 4 3 4 2 2 23 Baik 

R67 3 3 3 4 4 17 baik 4 4 4 4 4 1 3 24 Baik 

R68 3 3 3 3 3 15 Kurang baik 3 3 3 3 3 3 3 21 Kurang baik 

R69 3 3 3 4 4 17 baik 4 4 4 4 4 1 3 24 Baik 

R70 4 4 4 4 4 20 baik 4 4 4 3 4 4 3 26 Baik 

R71 3 3 4 4 4 18 baik 3 3 3 2 3 2 3 19 Kurang baik 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

No 

Memanfaatkan Fasilitas Kesehatan 

Total Tugas 

Kesehatan   
 Ket. 

P1 P2  P3 P4 TOTAL Ket.     

R1 3 3 3 3 8 Kurang baik 88 Kurang baik 

R2 4 4 4 4 16 Baik 99 Kurang baik 

R3 4 4 4 4 16 Baik 106 Baik 

R4 3 3 3 3 12 Kurang baik 101 Baik 

R5 3 3 3 4 13 Kurang baik 106 Baik 

R6 4 4 4 4 16 Baik 101 Baik 

R7 3 3 3 3 12 Kurang baik 89 Kurang baik 

R8 4 3 3 3 13 Kurang baik 92 Kurang baik 

R9 4 4 4 4 16 Baik 132 Baik 

R10 4 4 4 4 16 Baik 106 Baik 

R11 4 4 4 4 16 Baik 102 Baik 

R12 4 4 4 4 20 Baik 108 Baik 

R13 3 3 3 4 13 Kurang baik 94 Kurang baik 

R14 3 3 3 3 12 Kurang baik 75 Kurang baik 

R15 4 4 4 4 16 Baik 123 Baik 

R16 4 4 3 4 15 Baik 120 Baik 

R17 4 4 4 4 16 Baik 103 Baik 

R18 4 4 3 4 16 Baik 87 Kurang baik 

R19 3 3 3 3 12 Kurang baik 95 Kurang baik 

R20 4 4 4 4 20 Baik 112 Baik 

R21 4 3 4 4 15 Baik 97 Kurang baik 

R22 4 4 4 4 20 Baik 112 Baik 

R23 4 4 4 4 20 Baik 113 Baik 

R24 3 3 3 3 12 Kurang baik 70 Kurang baik 



 

 
 

R25 3 3 3 3 12 Kurang baik 95 Kurang baik 

R26 4 4 4 4 16 Baik 112 Baik 

R27 4 4 4 4 16 Baik 111 Baik 

R28 4 4 4 4 16 Baik 98 Kurang baik 

R29 4 4 4 4 16 Baik 113 Baik 

R30 3 3 3 3 12 Kurang baik 94 Kurang baik 

R31 4 4 4 4 16 Baik 101 Baik 

R32 4 4 4 4 16 Baik 92 Kurang baik 

R33 3 3 4 4 14 Kurang baik 84 Kurang baik 

R34 3 3 3 3 12 Kurang baik 88 Kurang baik 

R35 3 3 3 3 12 Kurang baik 76 Kurang baik 

R36 4 4 4 4 16 Baik 98 Kurang baik 

R37 2 2 2 2 8 Kurang baik 72 Kurang baik 

R38 4 4 4 4 16 Baik 121 Baik 

R39 3 3 3 3 12 Kurang baik 90 Kurang baik 

R40 4 4 4 4 16 Baik 104 Baik 

R41 4 4 4 4 16 Baik 112 Baik 

R42 3 3 4 4 14 Kurang baik 108 Baik 

R43 3 3 3 3 12 Kurang baik 80 Kurang baik 

R44 4 4 4 4 16 Baik 116 Baik 

R45 3 3 3 3 12 Kurang baik 83 Kurang baik 

R46 3 3 3 3 12 Kurang baik 79 Kurang baik 

R47 2 4 4 4 14 Kurang baik 87 Kurang baik 

R48 3 3 3 3 12 Kurang baik 88 Kurang baik 

R49 4 3 3 3 13 Kurang baik 85 Kurang baik 

R50 3 3 3 3 12 Kurang baik 94 Kurang baik 

R51 4 4 4 4 16 Baik 105 Baik 



 

 
 

R52 3 3 3 4 13 Kurang baik 104 Baik 

R53 3 3 3 3 12 Kurang baik 87 Kurang baik 

R54 4 4 3 4 15 Baik 105 Baik 

R55 4 4 4 4 16 Baik 107 Baik 

R56 4 4 4 3 15 Baik 118 Baik 

R57 4 4 4 4 16 Baik 101 Baik 

R58 4 4 4 4 16 Baik 107 Baik 

R59 4 4 4 4 16 Baik 101 Baik 

R60 4 3 3 3 13 Kurang baik 100 Baik 

R61 4 4 3 3 14 Kurang baik 99 Kurang baik 

R62 4 4 4 4 16 Baik 124 Baik 

R63 4 4 4 4 16 Baik 101 Baik 

R64 3 3 4 4 14 Kurang baik 104 Baik 

R65 3 3 4 4 14 Kurang baik 103 Baik 

R66 4 4 4 4 16 Baik 120 Baik 

R67 3 3 3 3 12 Kurang baik 95 Kurang baik 

R68 3 3 3 3 12 Kurang baik 95 Kurang baik 

R69 3 3 4 4 14 Kurang baik 101 Baik 

R70 3 3 4 4 14 Kurang baik 109 Baik 

R71 3 3 3 3 12 Kurang baik 94 Kurang baik 
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Lampiran 6 

Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 7 

Pengantar survey pendahuluan 

 



 

 
 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 8  

Surat pengantar penelitian 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

Lampiran 9  

Lembar konsultasi   

 

 

 

 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

 


