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KEJADIAN ISPA PADA ANAK USIA TODDLER DI RUANG
CATELYA RSUD CILACAP TAHUN 2025

A Descriptive Study of Factors Influencing the Incidence of Acute Respiratory Infections Among
Toddlers in the Catelya Ward, Cilacap Regional Public Hospital, 2025"
Siti Nurfaidah?!, Ahmad Subandi?, Rusana 3
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ABSTRAK

Anak usia toddler (1-3 tahun) merupakan kelompok rentan terhadap penyakit infeksi
saluran pernapasan akut (ISPA), yang merupakan peradangan pada saluran pernapasan atas maupun
bawah. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan faktor-faktor yang memengaruhi kejadian
ISPA pada anak usia toddler, mencakup karakteristik anak (berat badan lahir, status gizi, dan status
imunisasi) serta karakteristik orang tua (tingkat pendidikan, pendapatan, dan kebiasaan merokok).
Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain deskriptif. Sampel berjumlah 33
responden yang dipilih dengan teknik non-probability sampling. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa sebagian besar anak memiliki berat badan lahir normal (90,9%), status gizi Baik (75,7%),
dan imunisasi lengkap (72,7%). Sementara itu, mayoritas orang tua memiliki tingkat pendidikan
menengah (45,5%), penghasilan di bawah UMR (< Rp2.640.248) sebesar 57,6%, serta memiliki
kebiasaan merokok dalam keluarga sebanyak 69,7%. Temuan ini menunjukkan bahwa meskipun
sebagian besar anak memiliki berat badan lahir normal dan imunisasi lengkap dan lingkungan
keluarga (merokok dan ekonomi) tetap berkontribusi terhadap kejadian ISPA pada toddler. Saran:
Diperlukan edukasi singkat bagi orang tua terkait gizi anak dan bahaya asap rokok untuk mencegah
ISPA pada toddler.

Kata kunci: ISPA, toddler, Karakteristik anak, Karakteristik Orang tua.

ABSTRACT

Toddlers (aged 1-3 years) are a vulnerable group to acute respiratory infections (ARI),
which are inflammations that occur in the upper or lower respiratory tract. This study aims to
describe the factors influencing the incidence of ARI in toddlers, including child characteristics
(birth weight, nutritional status, and immunization status) and parental characteristics (education
level, income, and smoking habits). This research employed a quantitative method with a descriptive
design. A total of 33 respondents were selected using a non-probability sampling technique. The
results showed that most children had normal birth weight (90.9%), Good nutritional status
(75.7%), and complete immunization (72.7%). Meanwhile, the majority of parents had a moderate
education level (senior high school) (45.5%), income below the minimum wage (< Rp2,640,248)
(57.6%), and smoking habits within the family (69.7%). These findings indicate that although most
children had normal birth weight and complete immunization s and family environment factors (such
as smoking and economic conditions) still contribute to the incidence of ARI in toddlers. Suggestion:
Brief education for parents regarding child nutrition and the dangers of cigarette smoke is needed
to help prevent ARI in toddlers.

Keywords: Acute Respiratory Infection (ARI), toddlers, child characteristics, parental
characteristics
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