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Karakteristik Pasien Osteoarthritis di Wilayah Kerja Puskesmas
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"A Descriptive Study of the Characteristics of Osteoarthritis Patients in the

Service Area of Banyumas Health Center, 2025
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ABSTRAK

Osteoarthritis (OA) merupakan penyakit degeneratif sendi yang sering terjadi
pada usia lanjut dan berdampak pada penurunan kualitas hidup. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui karakteristik lansia dengan Osteoarthritis yang
menjalani perawatan di Puskesmas Banyumas. Penelitian ini menggunakan desain
deskriptif kuantitatif dengan pendekatan cross-sectional. Sampel dalam penelitian
ini_berjumlah 31 responden, yang diambil dengan teknik total sampling. Data
dikumpulkan menggunakan kuesioner dan dianalisis secara univariat. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar pasien OA berada pada rentang usia
60-69 tahun (51,6%), berjenis kelamin perempuan (64,5%), berprofesi sebagai ibu
rumah tangga (51,6%), tidak memiliki riwayat cedera sendi (90,3%), dan tidak
memiliki riwayat keluarga OA (90,3%). Hasil ini menunjukkan bahwa kejadian OA
lebih dipengaruhi oleh faktor usia dan aktivitas fisik berat harian dibandingkan
faktor keturunan atau trauma sendi. Penelitian ini memberikan dasar penting bagi
perawat dalam melakukan upaya pencegahan dan promosi kesehatan lansia di
layanan primer.

Kata kunci: Osteoarthritis , lansia, karakteristik, aktivitas fisik, cedera sendi

ABSTRACT

Osteoarthritis (OA) is a degenerative joint disease commonly found in the elderly
and contributes to a decline in quality of life. This study aimed to identify the
characteristics of elderly patients with Osteoarthritis undergoing care at
Banyumas Public Health Center. This was a descriptive quantitative study using a
cross-sectional approach. The sample consisted of 31 respondents selected through
total sampling. Data were collected using questionnaires and analyzed using
univariate methods. The results showed that most OA patients were aged 6069
years (51.6%), female (64.5%), worked as housewives (51.6%), had no history of
joint injury (90.3%), and no family history of OA (90.3%). These findings indicate
that OA is more strongly influenced by age and daily physical activity than by
hereditary or traumatic factors. This study provides an important foundation for
nurses in implementing preventive and health promotion efforts for the elderly in
primary care settings.

Keywords: Osteoarthritis , elderly, characteristics, physical activity, joint injury
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