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ABSTRAK 

 
Diare adalah suatu keadaan dimana jumlah atau volume buang air besar pada anak meningkat lebih 

dari biasanya, yaitu lebih dari tiga kali buang air besar dalam sehari. Tujuan dari penelitian ini untuk 

mengetahui karakteristik pasien diare akut usia 1-5 tahun di RSU Raffa Majenang berdasarkan Usia, 

Jenis Kelamin, Pemberian Asi dan Status Gizi. Desain penelitan ini adalah deskriptif melalui 

pendekatan cross sectional. Jumlah sampel dalam penelitian ini adalah 116 pasien diare akut. Hasil 

analisa penelitian menunjukan bahwa sebagian besar yang mengalami diare akut paling banyak di 

Usia 3 tahun sebanyak 28 anak, Jenis kelamin paing banyak pada laki-laki berjumlah 59 anak, 

Pemberian Asi sebanyak 108 anak, Status Gizi normal sebanyak 95 anak sedangkan gizi kurang 21 

anak. Kesimpulan pasien Diare Akut paling banyak yang mengalami diare akut di usia 3 tahun 

sedangkan berdasarkan jenis kelamin yaitu mayoritas pasien laki-laki. Saran, tenaga Kesehatan agar 

lebih menambah wawasan pasien yang berkunjung dengan cara memberikan penyuluhan Kesehatan 

tentang pemberian ASI Eksklusif dan status gizi pada anak diare akut. 

 

Kunci : Diare Akut 

 

Diarrhea is a condition in which the amount or volume of bowel movements in children increases 

beyond normal, specifically more than three times a day. The purpose of this study is to determine 

the characteristics of patients with acute diarrhea aged 1-5 years at RSU Raffa Majenang based on 

age, gender, breastfeeding, and nutritional status. This research design is descriptive with a cross- 

sectional approach. The sample size in this study is 116 patients with acute diarrhea. The results of 

the analysis show that the majority of those experiencing acute diarrhea are 3 years old, totaling 28 

children; the predominant gender is male, with 59 children; the number of children who were 

breastfed is 108; and the number of children with normal nutritional status is 95, while those with 

poor nutrition is 21. The conclusion is that the most common age for acute diarrhea is 3 years, and 

based on gender, the majority of patients are male. The recommendation is for healthcare providers 

to further enhance patient knowledge about this. 
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