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Gambaran Karakteristik Penderita Halusinasi di Puskesmas
Gandrungmangu 1 Tahun 2024

Characteristics of Hallucination Patients at Gandrungmangu Community
Health Centre 1 in 2024

Dwi Riyanto!, Trimeilia Suprihatiningsih?, Sutarno®
123 Health Science Al-Irsyad University Cilacap
JI. Cerme No.24 Sidanegara Cilacap

ABSTRAK

Schizophrenia adalah gangguan psikotik yang ditandai dengan gangguan utama
dalam pikiran, emosi dan perilaku pikiran yang terganggu. Salah satu gejala schizophrenia
adalah gangguan persepsi sensori halusinasi yang merupakan gejala khas dari gangguan
jiwa. Karakteristik ini penting dikenali oleh tenaga kesehatan, terutama di tingkat
pelayanan dasar seperti Puskesmas, karena sering kali Puskesmas menjadi tempat pertama
yang dikunjungi masyarakat untuk mendapatkan bantuan medis, termasuk penanganan
awal gangguan jiwa. Tujuan penelitian untuk mengetahui gambaran karakteristik penderita
halusinasi di Puskesmas Gandrungmangu 1 tahun 2024. Penelitian ini merupakan
penelitian survey analitik dengan desain retrospektif. Sampel adalah penderita halusinasi
di Puskesmas Gandrungmangu 1 tahun 2024 sebanyak 53 orang yang diambil dengan
teknik simple random sampling. Analisis data menggunakan uji univariat. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa penderita halusinasi sebagian besar dengan kategori dewasa (69,8%),
laki-laki (71,7%), berpendidikan dasar (SD-SMP) (73,6%), belum menikah (58,5%) dan
jenis halunisasi sebagian besar mengalami halusinasi pendengaran (68%).

Kata Kunci : Karakteristik, Halusinasi

ABSTRACT

Schizophrenia is a psychotic disorder characterised by major disturbances in
thought, emotion and behaviour. One of the symptoms of schizophrenia is hallucinatory
sensory perception disorder which is a typical symptom of mental disorders. This
characteristic is important to be recognised by health workers, especially at the basic
service level such as Puskesmas, because Puskesmas is often the first place visited by the
community to get medical assistance, including initial treatment of mental disorders. The
purpose of this study was to determine the characteristics of hallucination patients at
Puskesmas Gandrungmangu 1 in 2024. This study is an analytical survey research with
retrospective design. The sample was 53 hallucination patients in Gandrungmangu 1
Health Centre in 2024 who were taken with simple random sampling technique. Data
analysis used univariate test. The results of the study showed that the majority of
hallucination sufferers were adults (69.8%), male (71.7%), had basic education
(elementary-junior high school) (73.6%), were unmarried (58.5%) and the type of
hallucination was mostly auditory hallucinations (68%).

Keyword : Characteristics, Hallucinations
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