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GAMBARAN POLA MAKAN, STATUS GIZI DAN KADAR GULA
DARAH PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2
DI PUSKESMAS CILACAP UTARA 1

The Description Of Dietary Patterns, Nutritional Status And Blood Sugar Levels Of Type 2
Diabetes Mellitus Patients At North Cilacap Public Health Center 1

Muronah

Universitas Al-Irsyad Cilacap
JI. Cerme No. 24 Sidanegara Cilacap

_ ABSTRAK

Latar Belakang: Diabetes Melitus merupakan penyakit menahun (kronis) yang banyak terjadi di
seluruh dunia. Beberapa faktor yang dapat mengakibatkan adanya diabetes melitus diantaranya ada
faktor yang bisa dan tidak bisa dimodifikasi. Untuk faktor yang bisa dimodifikasi seperti kegiatan
fisik, kebiasaan merokok, pola makan, status gizi, dan kadar gula darah. Tujuan: Mengetahui
gambaran pola makan, status gizi dan kadar gula darah pada pasien diabetes melitus tipe 2 di
Puskesmas -Cilacap Utara 1. Metode: Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif
menggunakan desain deskriptif dengan pendekatan cross-sectional. Teknik pengambilan sampel
total sampling dengan sampel adalah pasien dengan diabetes mellitus tipe 2 di Puskesmas Cilacap
1 dari bulan Mei-Juli 2025 sebanyak 71 orang. Instrumen penelitian menggunakan lembar
kuesioner. Analisis data menggunakan uji distribusi frekuensi. Hasil: Sebagian besar pasien
diabetes melitus tipe 2 di Puskesmas Cilacap Utara 1 memiliki pola makan yang baik (95.8.%).
Sebagian besar pasien diabetes melitus tipe 2 di Puskesmas Cilacap Utara 1 memiliki status gizi
dalam kategori normal 18.5-25.0 (54.9%). Semua pasien diabetes melitus tipe 2 di Puskesmas
Cilacap Utara 1 memiliki kadar gula darah dalam kategori hiperglikemia (100%).

Kesimpulan: Pasien diabetes melitus tipe 2 di Puskesmas Cilacap Utara 1 memiliki pola makan
yang baik, status gizi normal dan kadar gula darah yang tinggi

Kata Kunci: Pola Makan, Status Gizi, Kadar Gula Darah, Diabetes Mellitus Tipe Il
ABSTRACT

Background: Diabetes Mellitus is a chronic disease that occurs widely throughout the world.
Several factors that can cause diabetes mellitus include modifiable and non-modifiable factors.
Modifiable factors include physical activity, smoking habits, diet, nutritional status, and blood
sugar levels. Objective: To determine the description of diet, nutritional status, and blood sugar
levels in type 2 diabetes mellitus patients at the North Cilacap 1 Community Health Center.
Method: This type of research is a quantitative study using a descriptive design with a cross-
sectional approach. The sampling technique was total sampling with samples of 71 patients with
type 2 diabetes mellitus at the Cilacap 1 Community Health Center from May to July 2025. The
research instrument used a questionnaire sheet. Data analysis used a frequency distribution test.
Results: Most type 2 diabetes mellitus patients at the North Cilacap 1 Community Health Center
had a good diet (95.8%). The majority of type 2 diabetes mellitus patients at the Cilacap Utara 1
Community Health Center had a nutritional status within the normal range (18.5-25.0) (54.9%).
All type 2 diabetes mellitus patients at the Cilacap Utara 1 Community Health Center had blood
sugar levels within the hyperglycemic range (100%).

Conclusion: Type 2 diabetes mellitus patients at the Cilacap Utara 1 Community Health Center
had good dietary habits, normal nutritional status, and high blood sugar levels.

Keywords: Diet, Nutritional Status, Blood Sugar Levels, Type 2 Diabetes Mellitus
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