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Hubungan Dukungan Teman Sebaya Dengan Kecemasan Pada Remaja Yang Mengalami
Bullying Di Pondok Pesantren Al-Hikmah 2 Brebes

The Relationship Between Peer Support and Anxiety in Adolescents Experiencing Bullying at
Al-Hikmah 2 Islamic Boarding School, Brebes

Lathifa Futuhurrofiif !, Ida Ariani 2, Sutarno *
1,23 Health Science Al-Irsyad University Cilacap
JI. Cerme No.24 Sidanegara Cilacap

ABSTRAK

Masa remaja merupakan fase perkembangan yang rawan terhadap berbagai tekanan psikologis,
termasuk kecemasan, terutama jika disertai dengan pengalaman bullying. Bullying yang terjadi di
lingkungan pesantren dapat memperburuk kondisi mental remaja jika tidak mendapatkan dukungan
yang memadai, khususnya dari teman sebaya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
antara dukungan teman sebaya dengan tingkat kecemasan pada remaja yang mengalami bullying di
Pondok Pesantren Al-Hikmah 2 Brebes. Teknik pengambilan sampel penelitian ini menggunakan
pendekatan kuantitatif dengan desain cross sectional. Jumlah sampel sebanyak 68 santri yang
mengalami bullying, yang diambil menggunakan teknik simple random sampling. Instrumen yang
digunakan adalah kuesioner dukungan teman sebaya dan kuesioner kecemasan yang telah teruji
validitas dan reliabilitasnya. Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat menggunakan uji
Spearman Rank. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki dukungan
teman sebaya yang tinggi (85,3%) dan tingkat kecemasan tinggi (61,8%). Hasil uji statistik
menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan teman sebaya dengan kecemasan
(p=0,004) dengan koefisien korelasi r = 0,348, yang menunjukkan hubungan cukup kuat dan positif.
Kesimpulan pada penelitian ini terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan teman sebaya
dengan kecemasan pada remaja yang mengalami bullying. Semakin tinggi dukungan teman sebaya,
maka kecemasan cenderung lebih tinggi. Hasil ini mengindikasikan pentingnya peran dukungan
sosial dalam menangani masalah kecemasan di kalangan remaja pesantren.

Kata Kunci: dukungan teman sebaya, kecemasan, bullying, remaja, pesantren

ABSTRACT

Adolescence is a developmental stage that is vulnerable to various psychological pressures,
including anxiety, especially when accompanied by bullying experiences. Bullying that occurs in a
pesantren (Islamic boarding school) environment can worsen adolescents’ mental health if they do
not receive adequate support, particularly from their peers. This study aimed to determine the
relationship between peer support and anxiety levels among adolescents who experience bullying at
Pondok Pesantren Al-Hikmah 2 Brebes. This research used a quantitative approach with a cross-
sectional design. The sample consisted of 68 students who had experienced bullying, selected using
a simple random sampling technique. The instruments used were a peer support questionnaire and
an anxiety questionnaire, both of which had been tested for validity and reliability. Data analysis
was conducted using univariate and bivariate analyses with the Spearman Rank test. The results
showed that most respondents had high peer support (85.3%) and high levels of anxiety (61.8%).
The statistical test showed a significant relationship between peer support and anxiety (p = 0.004)
with a correlation coefficient of r = 0.348, indicating a moderately strong and positive relationship.
The conclusion of this study is that there is a significant relationship between peer support and
anxiety in adolescents who experience bullying. The higher the peer support, the higher the level of
anxiety tends to be. These results indicate the importance of social support in addressing anxiety
issues among pesantren adolescents.

Keywords: peer support, anxiety, bullying, adolescents, pesantren
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