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Lampiran 1 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh. 

 Dalam rangka menyelesaikan tugas akhir sebagai salah satu syarat 

memperoleh gelar Sarjana Keperawatan di Universitas Al-Irsyad Cilacap maka 

yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : LATHIFA FUTUHURROFIIF 

NIM   : 108121018 

Judul Penelitian : Hubungan Dukungan Teman Sebaya dengan Kecemasan 

pada Remaja yang Mengalami Bullying di Pondok Pesantren 

Al-Hikmah 2 Brebes 

Dengan segala kerendahan hati, memohon kepada saudara/i untuk berkenan 

menjadi responden dalam penelitian ini dengan mengisi kuesioner yang peneliti 

ajukan. Jawaban saudara/i sangat kami butuhkan dan akan dijamin kerahasiaannya. 

 Atas kesediaan dan bantuan saudara/i, peneliti sampaikan terima kasih. 

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

 

 

 

 

 

Peneliti 

 

 

LATHIFA FUTUHURROFIIF 

NIM. 108121018 
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Lampiran 2 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

INFORMED CONSENT 

 

Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti, saya bertanda tangan di 

bawah ini : 

Nama   :............................................................................................... 

Umur   :............................................................................................... 

Jenis kelamin  :............................................................................................... 

Kelas   :............................................................................................... 

Kamar   :............................................................................................... 

Menyatakan (bersedia/tidak bersedia) menjadi responden dalam penelitian 

yang dilakukan oleh saudari Lathifa Futuhurrofiif, Mahasiswa S1 Keperawatan 

Universitas Al-Irsyad Cilacap yang berjudul “Hubungan Dukungan Teman Sebaya 

dengan Kecemasan pada Remaja yang Mengalami Bullying di Pondok Pesantren 

Al-Hikmah 2 Brebes” 

Demikian surat persetujuan ini saya buat dengan sejujur-jujurnya tanpa 

paksaan dan pihak manapun. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cilacap,.......Juni 2025 

Responden 

 

 

(.............................................) 
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Lampiran 3 

DATA DEMOGRAFI 

 

 

Nama/Inisial  : 

Umur   : 

Jenis kelamin  : 

Kelas   : 

Kamar   : 

Alamat   : 

Apakan saudara pernah mengalami bullying : 

 Ya 

 Tidak  
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a. Kuesioner A 

KUESIONER DUKUNGAN TEMAN SEBAYA 

 

Petunjuk Pengisian : 

Kuesioner ini terdiri dari 32 pernyataan yang mungkin sesuai dengan 

pengalaman saudara/i dalam menghadapi situasi sehari-hari di pesantren. 

Terdapat empat pilihan jawaban yang disediakan untuk setiap pernyataan, 

yaitu: 

1. Sangat Setuju (SS) 

2. Setuju (S) 

3. Tidak Setuju (TS) 

4. Sangat Tidak Setuju (STS) 

Selanjutnya berilah tanda checklist (√) pada masing-masing kotak yang 

sudah tersedia dan sesuai dengan jawaban Saudara/i. Tidak ada jawaban 

yang benar ataupun salah, karena itu isilah sesuai dengan keadaan diri 

Saudara/i yang sesungguhnya. 

 

No Pernyataaan Pilihlah jawaban 

SS S TS STS 

1. Saya merasa bahwa teman-teman di 

pesantren sangat menyayangi saya 

    

2.  Teman-teman saya bersikap cuek ketika 

saya tidak mengikuti kegiatan sehari-

hari 

    

3. Saya bahagia karena teman-teman peduli 

dengan saya  

    

4. Apabila saya sakit, teman-teman tidak 

ada yang merawat 

    

5. Ketika saya mengalami musibah, teman-

teman saya akan merasa sedih 
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No Pernyataan Pilihlah Jawaban 

SS S TS STS 

6.  Teman-teman saya menjauhi saya ketika 

saya kesusahan 

    

7. Teman-teman saya sering menghibur 

ketika saya merasa jenuh di pesantren 

    

8. Ketika saya merasa kesepian di 

pesantren, teman-teman saya 

mengabaikan saya 

    

9. Pujian dari teman-teman membuat saya 

dihargai 

    

10. Teman-teman merasa malu memiliki 

teman seperti saya 

    

11. Apabila berbeda pendapat, saya dan 

teman-teman bisa saling menghormati 

    

12. Teman-teman mengucilkan saya     

13. Teman-teman akan mengingatkan saya 

untuk berbuat baik setiap saat 

    

14. Teman-teman mengacuhkan saya ketika 

saya berbuat salah 

    

15. Teman-teman mendukung kemampuan 

yang saya miliki 

    

16. Ketika saya kesulitan teman-teman 

menolak membantu saya 

    

17. Teman-teman bersedia menggantikan 

piket di pesantren ketika saya sedang 

sakit 

    

18. Teman-teman malas membantu saya 

ketika saya membutuhkan bantuan 

    

19. Teman-teman ada ketika saya 

membutuhkan bantuan 

    

20. Teman-teman mengabaikan saya ketika 

saya membutuhkan bantuan 

    

21. Teman saya bersedia meminjamkan 

uang ketika saya membutuhkannya 

    

22. Ketika saya butuh, teman saya enggan 

meminjamkan uangnya 

    

23. Ketika saya tidak berangkat sekolah 

teman saya bersedia meminjamkan 

catatannya kepada saya 

    

24. Teman saya menolak meminjamkan 

bukunya ketika saya membutuhkan 

    

25. Saya mendapat banyak arahan dari 

teman-teman saya di pesantren 

    

26. Teman-teman tidak memberi saran 

ketika saya memiliki masalah 
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No Pernyataan  Pilihlah Jawaban 

SS S TS STS 

27. Ketika saya melakukan kesalahan, 

teman-teman saya memberi nasehat 

    

28. Teman-teman mengacuhkan saya ketika 

saya membutuhkan masukan 

    

29. Teman-teman memberikan informasi 

yang terbaik ketika saya ada masalah 

    

30. Ketika saya ada masalah teman-teman 

menghindar dari saya 

    

31. Teman-teman mengajarkan bagaimana 

cara menghafal dengan metode yang 

tepat 

    

32. Teman-teman menolak untuk berbagi 

cara menghafal dengan metode yang 

tepat 
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b. Kuesioner B 

 

KUESIONER KECEMASAN 

 

1. Petunjuk Pengisian 

Angket ini berisi 15 item pernyataan tentang kecemasan siswa korban 

bullying. Bacalah dengan cermat setiap pernyataan tersebut. Kemudian, 

berikanlah jawaban dengan cara menyilang (X) salah satu pilihan 

jawaban yang paling sesuai dengan tingkat persetujuan Anda, dengan 

pilihan jawaban sebagai berikut: 

1. Sangat Sesuai (SS) 

2. Sesuai (S) 

3. Kurang Sesuai (KS) 

4. Sangat Tidak Sesuai (STS) 

Jawaban Anda, tidak menuntut jawaban benar atau salah dan tidak 

berhubungan dengan penentuan kelulusan atau hal lain yang akan 

merugikan Anda di sekolah ini. Kesungguhan dan kejujuran Anda 

dalam menjawab merupakan bantuan yang amat berguna. Karena itu 

diharapkan Anda menjawab semua soal yang tersedia. 

No Pernyataan Pilihlah Jawaban 

SS S KS STS 

1.  Saya merasa tegang ketika bertemu dengan 

orang yang membully saya 

    

2. Saya merasa pusing karena diejek oleh 

teman 

    

3. Saya sulit tidur pada malam hari karena 

memikirkan kata kata yang dilontarkan 

oleh teman 

    

4. Saya seringkali merasa takut ketika diejek 

teman 
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No Pernyataan Pilihlah Jawaban 

SS S KS STS 

5. Saya kurang percaya diri ketika disoraki 

teman di depan umum 

    

6. Saya merasa gelisah di dalam kelas jika 

ketemu dengan orang yang membully saya 

    

7. Saya susah tidur pada malam hari karena 

memikirkan perlakuan teman ke saya 

    

8. Saya sulit berkonsentrasi mengerjakan soal 

di papan tulis jika ada teman yang tiba-tiba 

mengejek dan merendahkan saya 

    

9. Saya sering kali bingung mendengar 

julukan teman kepada saya 

    

10. Saya merasa jantungku berdebar kencang 

ketika akan bertemu dengan teman yang 

membully saya 

    

11. Kepala saya sering sakit sesaat ketika 

memikirkan apa yang dilakukan teman 

kepada saya 

    

12. Jantungku berdebar-debar jika berpapasan 

dengan teman yang membully saya 

    

13. Saya merasa takut akan gagal walaupun 

teman berhenti membully saya 

    

14. Saya merasa tegang ketika ingin bertemu 

dengan orang yang membully saya 

    

15.  Saya merasa gelisah Ketika tidak mampu 

melawan teman yang membully saya 
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Lampiran 4 

Tabulasi Data Demografi 

 

No Inisial 

Nama 

Jenis 

Kelamin 

Kode Usia Kode Kelas Kode Alamat Kamar 

1 H Perempuan 2 14 2 7 1 KUNINGAN UMMU AIMAN lt. 1 

2 A Perempuan 2 14 2 8 2 BREBES UMMU AIMAN lt. 1 

3 M Perempuan 2 13 1 10 3 BEKASI AISYAH lt.2 

4 M Perempuan 2 16 4 10 3 PURBALINGGA  UMMU AIMAN lt.1 

5 N Perempuan 2 13 1 7 1 BOGOR ZAENAB lt.1 

6 J Perempuan 2 13 1 7 1 TEGAL FATIMAH lt.2 

7 D Perempuan 2 13 1 7 1 BRE ES ZAENAB lt.2 

8 N Perempuan 2 14 2 7 1 SEMARANG ZAENAB lt.2 

9 S Perempuan 2 14 2 7 1 BREBES ZAENAB lt.1 

10 G Perempuan 2 13 1 7 1 TEGAL Sec. ZAENAB 

11 Z Perempuan 2 14 2 7 1 JAKARTA UTARA  Sec. ZAENAB 

12 S Perempuan 2 13 1 8 2 KARAWANG ZAENAB lt.1 

13 A Perempuan 2 15 3 8 2 PURWAKARTA ZAENAB lt.2 

14 J Perempuan 2 14 2 8 2 BREBES AISYAH lt.1 

15 N Perempuan 2 16 4 10 3 TEGAL UMMU SULAIM lt.3 

16 Y Perempuan 2 16 4 10 3 BUMIAYU KHODIJAH lt.2 

17 I Perempuan 2 13 1 7 1 BREBES KHODIJAH lt.1 

18 A Perempuan 2 13 1 7 1 CIREBON AISYAH lt.3 

19 S Perempuan 2 14 2 8 2 SEMARANG  KHODIJAH lt.1 

20 A Perempuan 2 16 4 10 3 AJIBARANG UMMU SULAIM lt.3 

21 J Perempuan 2 13 1 7 1 BANYUMAS UMMU SULAIM lt.1 
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No Inisial 

Nama 

Jenis 

Kelamin 

Kode  Usia  Kode  Kelas  Kode  Alamat  Kamar  

22 N Perempuan 2 16 4 10 3 BANYUMAS MARYAM lt. 2 

23 I Perempuan 2 14 2 8 2 BANYUMAS UMMU SULAIM lt.3 

24 R Perempuan 2 15 3 10 3 BREBES ZAENAB lt.3 

25 S Perempuan 2 15 3 10 3 TEGAL ZAENAB lt.3 

26 R Perempuan 2 13 1 8 2 BREBES AL-MUNAWIR 

27 S Perempuan 2 16 6 10 3 BENGKULU KHODIJAH lt.2 

28 S Perempuan 2 16 6 10 3 PEMALANG UMMU AIMAN lt.1 

29 C Perempuan 2 14 2 8 2 GORONTALO AL-HUSAIN 

30 A Perempuan 2 14 2 8 2 PEMALANG KHODIJAH lt.1 

31 Z Perempuan 2 16 4 10 3 TEGAL UMMU SULAIM lt.3 

32 A Laki-laki 1 14 2 7 1 BREBES FUDHAIL BIN IYYADH 

33 A Laki-laki 1 13 1 7 1 BREBES FUDHAIL BIN IYYADH 

34 F Laki-laki 1 14 2 7 1 TEGAL BARRO BIN MALIK 

35 L Laki-laki 1 13 1 7 1 BEKASI MUHAMMAD BIN IDRIS 

36 J Laki-laki 1 13 1 7 1 AJIBARANG ALI BIN ABI THOLIB 

37 R Laki-laki 1 13 1 7 1 BREBES BARRO BIN MALIK 

38 M Laki-laki 1 13 1 7 1 BREBES BARRO BIN MALIK 

39 F Laki-laki 1 13 1 7 1 PEMALANG FUDHAIL BIN IYYADH 

40 R Laki-laki 1 13 1 7 1 BREBES ALI BIN ABI THOLIB 

41 A Laki-laki 1 13 1 7 1 BANYUMAS FUDHAIL BIN IYYADH 

42 E Laki-laki 1 14 2 7 1 PURBALINGGA BARRO BIN MALIK 

43 F Laki-laki 1 13 1 7 1 BREBES MUHAMMAD BIN IDRIS 

44 Z Laki-laki 1 14 2 7 1 BREBES MUHAMMAD BIN IDRIS 

45 I Laki-laki 1 15 3 7 1 BREBES ALI BIN ABI THOLIB 
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No Inisial 

Nama 

Jenis 

Kelamin 

Kode Usia Kode Kelas Kode Alamat Kamar  

46 M Laki-laki 1 13 1 7 1 BREBES FUDHAIL BIN IYYADH 

47 A Laki-laki 1 13 1 7 1 PURBALINGGA BARRO BIN MALIK 

48 A Laki-laki 1 13 1 7 1 BANYUMAS FUDHAIL BIN IYYADH 

49 N Laki-laki 1 13 1 7 1 BREBES BARRO BIN MALIK 

50 V Laki-laki 1 13 1 7 1 AJIBARANG ALI BIN ABI THOLIB 

51 Z Laki-laki 1 14 2 8 2 KUNINGAN AHMAD BIN HAMBAL 

52 R Laki-laki 1 13 1 8 2 BREBES AHMAD BIN HAMBAL 

53 Z Laki-laki 1 13 1 7 1 BREBES BARRO BIN MALIK 

54 W Laki-laki 1 13 1 7 1 TEGAL BARRO BIN MALIK 

55 A Laki-laki 1 13 1 7 1 BANTEN BARRO BIN MALIK 

56 H Laki-laki 1 13 1 7 1 TEGAL BARRO BIN MALIK 

57 A Laki-laki 1 14 2 7 1 TEGAL MUHAMMAD BIN IDRIS 

58 S Laki-laki 1 13 1 7 1 TEGAL BARRO BIN MALIK 

59 K Laki-laki 1 13 1 7 1 TEGAL FUDHAIL BIN IYYADH 

60 A Laki-laki 1 13 1 7 1 BANYUMAS MUHAMMAD BIN IDRIS 

61 Y Laki-laki 1 13 1 7 1 BREBES FUDHAIL BIN IYYADH 

62 R Laki-laki 1 13 1 7 1 TEGAL FUDHAIL BIN IYYADH 

63 N Laki-laki 1 13 1 7 1 BREBES MUHAMMAD BIN IDRIS 

64 S Laki-laki 1 14 2 7 1 KARAWANG MUHAMMAD BIN IDRIS 

65 D Laki-laki 1 13 1 7 1 BREBES MUHAMMAD BIN IDRIS 

66 A Laki-laki 1 14 2 7 1 TEGAL FUDHAIL BIN IYYADH 

67 A Laki-laki 1 14 2 7 1 TEGAL MUHAMMAD BIN IDRIS 

68 F Laki-laki 1 13 1 7 1 BREBES FUDHAIL BIN IYYADH 
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Lampiran 5 

Tabulasi Data Dukungan Teman Sebaya  

No Inisial 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 Jumlah hasil ukur Kode

1 H 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 82 tinggi 3

2 A 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 86 tinggi 3

3 M 2 2 3 4 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 85 tinggi 3

4 M 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 98 tinggi 3

5 N 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 90 tinggi 3

6 J 4 2 1 4 4 4 4 1 4 4 4 1 4 4 4 4 4 1 4 1 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 105 tinggi 3

7 D 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 1 4 1 3 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 113 tinggi 3

8 N 3 2 4 4 3 2 3 2 2 3 2 1 4 2 4 2 3 3 3 4 3 2 3 2 4 2 2 3 2 4 3 1 87 tinggi 3

9 S 3 2 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 110 tinggi 3

10 G 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 93 tinggi 3

11 Z 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 1 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 1 4 2 2 1 2 1 4 2 3 76 tinggi 3

12 S 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 1 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 1 1 1 77 tinggi 3

13 A 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 3 1 1 1 2 1 1 1 57 sedang 2

14 J 3 1 3 2 4 2 3 1 3 1 3 2 3 1 2 2 4 1 3 1 2 3 4 2 3 2 3 3 4 2 2 3 78 tinggi 3

15 N 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 90 tinggi 3

16 Y 3 4 3 3 3 3 4 3 2 2 3 3 4 3 3 2 4 4 3 2 4 1 3 3 4 3 3 1 3 3 3 2 94 tinggi 3

17 I 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 105 tinggi 3

18 A 3 3 2 2 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 2 3 3 4 3 4 3 4 3 100 tinggi 3

19 S 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 111 tinggi 3

20 A 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 125 tinggi 3

21 J 2 1 1 2 1 1 2 1 3 2 2 4 2 2 3 2 2 1 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 1 1 1 62 sedang 2

22 N 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 72 sedang 2

23 I 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 86 tinggi 3

24 R 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 66 sedang 2
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No  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 Jumlah  Hasil Ukur Kode  

25 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 63 sedang 2 

26 4 2 1 1 3 1 4 2 4 4 3 3 4 2 2 2 4 4 3 3 1 1 3 3 1 1 4 2 3 1 2 2 80 tinggi 3 

27 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 71 sedang 2 

28 2 3 2 3 1 2 1 1 1 2 1 1 3 2 4 1 3 1 1 2 4 3 4 4 2 3 2 1 1 1 3 4 69 sedang 2 

29 3 3 2 2 2 2 2 3 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 68 sedang 2 

30 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 65 sedang 2 

31 4 2 2 1 1 1 4 2 4 2 4 4 4 2 2 1 1 1 2 4 4 2 3 4 3 3 4 3 4 4 4 2 88 tinggi 3 

32 3 4 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 86 tinggi 3 

33 3 4 4 3 3 3 4 2 3 3 3 4 3 4 3 3 1 2 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 96 tinggi 3 

34 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 2 3 2 4 4 4 2 4 2 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 110 tinggi 3 

35 3 2 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 2 1 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 111 tinggi 3 

36 3 3 3 2 3 3 4 3 3 4 4 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 4 3 3 1 3 3 2 3 90 tinggi 3 

37 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 2 3 3 3 3 4 3 4 4 2 3 4 3 4 3 3 3 4 4 103 tinggi 3 

38 2 3 2 2 2 2 2 2 1 3 2 4 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 78 tinggi 3 

39 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 1 3 3 4 4 3 3 2 3 3 3 4 85 tinggi 3 

40 3 3 4 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 1 4 91 tinggi 3 

41 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 93 tinggi 3 

42 1 2 3 4 4 1 2 1 3 3 2 2 4 1 3 2 1 1 4 1 2 1 2 2 1 2 2 2 3 1 4 2 69 sedang 2 

43 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 93 tinggi 3 

44 3 2 3 3 3 2 2 3 4 4 2 3 1 1 1 4 4 1 4 4 4 1 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 96 tinggi 3 

45 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 104 tinggi 3 

46 3 2 3 3 3 3 4 1 3 3 3 3 3 2 3 3 4 2 3 4 4 2 4 1 4 4 4 3 4 2 4 4 98 tinggi 3 

47 4 2 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 115 tinggi 3 

48 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 4 2 3 3 4 3 4 3 4 1 2 3 4 3 3 3 4 3 4 3 94 tinggi 3 

49 3 3 3 1 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 4 2 3 2 3 3 2 3 3 4 1 3 3 3 3 3 3 91 tinggi 3 

50 3 3 3 2 2 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4  4 3 2 2 3 3 3 4 4 4 4 2 2 4 4 2 100 tinggi 3 

51 2 1 2 4 2 2 3 3 4 3 4 3 3 2 3 2 3 3 4 3 3 2 3 3 4 2 3 2 3 2 3 3 89 tinggi 3 
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No 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 Jumlah Hasil ukur kode 

52 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 101 tinggi 3 

53 4 2 4 3 2 1 3 2 2 2 3 3 3 3 3 1 3 3 2 2 3 3 3 3 2 4 3 2 2 2 3 3 84 tinggi 3 

54 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 92 tinggi 3 

55 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 95 tinggi 3 

56 2 3 2 1 2 2 2 2 1 3 2 4 2 2 2 2 1 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 79 tinggi 3 

57 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 94 tinggi 3 

58 3 1 3 1 2 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 1 2 2 2 1 1 2 4 3 4 3 4 4 1 1 2 87 tinggi 3 

59 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 119 tinggi 3 

60 3 3 3 3 4 2 3 1 1 3 2 2 4 4 2 1 3 2 1 4 1 1 3 2 3 1 3 1 3 1 3 3 76 tinggi 3 

61 3 3 3 2 4 3 3 2 3 1 2 2 3 2 3 1 2 1 4 1 3 3 3 3 3 1 3 4 3 4 3 2 83 tinggi 3 

62 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 4 3 89 tinggi 3 

63 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 2 4 4 4 1 3 3 3 2 4 1 3 3 3 2 95 tinggi 3 

64 3 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 1 2 1 2 4 4 4 4 4 4 4 3 1 1 4 4 104 tinggi 3 

65 3 2 3 3 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 116 tinggi 3 

66 3 4 3 3 1 4 4 1 2 4 3 3 3 2 3 1 2 1 4 1 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 93 tinggi 3 

67 3 2 4 4 2 2 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 1 2 1 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 109 tinggi 3 

68 3 3 3 4 2 3 3 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 4 3 3 3 2 3 2 3 3 3 4 4 3 99 tinggi 3 
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Lampiran 6 

Tabulasi Data Kecemasan 

 

NO NAMA 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 jumlah hasil ukur kode 

1 H 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45 tinggi 2 

2 A 4 3 2 3 2 3 3 4 2 2 3 2 2 2 2 39 tinggi 2 

3 M 2 2 3 2 3 2 4 4 4 2 4 2 4 2 2 42 tinggi 2 

4 M 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 39 tinggi 2 

5 N 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 40 tinggi 2 

6 J 1 1 1 4 4 1 1 4 4 4 1 1 4 1 1 33 rendah 3 

7 D 4 4 4 4 4 4 1 4 1 4 4 4 1 4 4 51 sangat tinggi 1 

8 N 2 3 3 3 3 2 2 4 3 2 2 2 4 2 3 40 tinggi 2 

9 S 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 44 tinggi 2 

10 G 3 4 4 4 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 45 tinggi 2 

11 Z 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 58 sangat tinggi 1 

12 S 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 46 tinggi 2 

13 A 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 1 55 sangat tinggi 1 

14 J 3 4 4 3 2 2 4 2 3 4 3 4 3 4 4 49 sangat tinggi 1 

15 N 2 3 4 4 4 3 3 3 2 3 3 3 2 3 4 46 tinggi 2 

16 Y 4 2 2 3 4 2 2 2 4 2 2 2 4 2 2 39 tinggi 2 

17 I 3 2 2 2 4 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 38 tinggi 2 

18 A 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 1 2 3 1 2 31 rendah 3 

19 S 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 30 rendah 3 

20 A 1 1 1 4 1 1 1 4 4 2 4 1 4 1 4 34 rendah 3 

21 J 3 4 2 3 3 3 3 3 3 2 3 1 3 2 2 40 tinggi 2 

22 N 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 45 tinggi 2 
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NO  NAMA  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Jumlah  Hasil Ukur Kode  

23 I 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 38 tinggi 2 

24 R 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 43 tinggi 2 

25 S 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 43 tinggi 2 

26 R 4 3 1 4 4 3 1 3 2 1 4 3 2 1 4 40 tinggi 2 

27 S 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 48 sangat tinggi 1 

28 S 4 4 4 4 4 3 2 2 3 4 4 4 4 4 4 54 sangat tinggi 1 

29 C 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45 tinggi 2 

30 A 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 43 tinggi 2 

31 Z 4 2 4 4 4 3 2 4 3 2 4 1 3 1 4 45 tinggi 2 

32 A 4 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 40 tinggi 2 

33 A 3 4 4 2 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 51 sangat tinggi 1 

34 F 3 2 2 2 4 2 3 3 4 2 2 2 1 2 2 36 rendah 3 

35 L 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 43 tinggi 2 

36 J 2 4 1 4 1 4 2 3 3 3 2 2 2 3 3 39 tinggi 2 

37 R 2 3 3 2 1 3 3 3 3 2 2 2 1 2 3 35 rendah 3 

38 M 2 2 2 2 4 2 3 2 3 2 4 1 4 1 4 38 tinggi 2 

39 F 3 4 4 3 4 3 3 4 4 3 4 2 2 1 1 45 tinggi 2 

40 R 1 1 2 3 3 3 3 3 4 4 3 2 3 4 1 40 tinggi 2 

41 A 3 3 3 3 4 4 2 1 2 3 2 2 2 3 3 40 tinggi 2 

42 E 4 4 4 3 4 3 2 4 3 3 2 3 3 3 4 49 sangat tinggi 1 

43 F 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 33 rendah 3 

44 Z 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 sangat tinggi 1 

45 I 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 46 tinggi 2 

46 M 3 3 3 3 4 4 2 1 2 2 3 4 4 3 4 45 tinggi 2 

47 A 2 3 2 2 4 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 34 rendah 3 

48 A 4 3 2 3 3 3 1 2 4 3 3 3 1 1 1 37 tinggi 2 
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NO NAMA  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Jumlah  Hasil Ukur Kode  

49 N 2 4 2 3 3 2 2 3 2 1 2 2 3 2 1 34 rendah 3 

50 V 3 2 2 2 1 3 1 3 2 2 3 1 3 2 3 33 rendah 3 

51 Z 1 1 1 1 2 3 4 2 3 2 3 3 3 2 1 32 rendah 3 

52 R 2 2 2 2 3 2 1 2 3 2 3 3 3 3 4 37 tinggi 2 

53 Z 3 3 2 3 4 2 3 2 4 2 3 2 3 4 3 43 tinggi 2 

54 W 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 39 tinggi 2 

55 A 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 37 tinggi 2 

56 H 4 2 1 3 4 3 2 4 4 4 3 2 3 4 2 45 tinggi 2 

57 A 3 3 2 3 4 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 37 tinggi 2 

58 S 4 4 1 1 4 1 1 3 4 1 1 1 4 1 1 32 rendah 3 

59 K 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 32 rendah 3 

60 A 2 4 1 2 3 3 2 4 3 1 2 2 1 3 2 35 rendah 3 

61 Y 4 3 4 4 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 44 tinggi 2 

62 R 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 36 rendah 3 

63 N 1 3 1 1 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 33 rendah 3 

64 S 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 37 tinggi 2 

65 D 3 2 3 2 3 2 3 4 3 1 2 2 1 3 2 36 rendah 3 

66 A 1 3 2 3 3 3 2 3 4 4 3 2 3 4 1 41 tinggi 2 

67 A 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 42 tinggi 2 

68 F 2 2 2 2 3 2 1 2 2 2 3 4 4 3 4 38 tinggi 2 
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Lampiran 7 

Hasil Tabulasi Data SPSS 

 

Correlations 

 kat_dukungan kat_kecemasan 

Spearman's rho kat_dukungan Correlation Coefficient 1.000 .348** 

Sig. (2-tailed) . .004 

N 68 68 

kat_kecemasan Correlation Coefficient .348** 1.000 

Sig. (2-tailed) .004 . 

N 68 68 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Statistics 

 JK USIA KELAS 

N Valid 68 68 68 

Missing 66 66 66 

Mean 1.46 13.75 7.65 

Median 1.00 13.00 7.00 

Mode 1 13 7 

Std. Deviation .502 1.013 1.103 

Variance .252 1.026 1.217 

Range 1 3 3 

Minimum 1 13 7 

Maximum 2 16 10 

Sum 99 935 520 
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Frequency Table 

 

JENIS KELAMIN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 37 27.6 54.4 54.4 

2 31 23.1 45.6 100.0 

Total 68 50.7 100.0  

Missing System 66 49.3   

Total 134 100.0   

 

 

USIA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 13 37 27.6 54.4 54.4 

14 19 14.2 27.9 82.4 

15 4 3.0 5.9 88.2 

16 8 6.0 11.8 100.0 

Total 68 50.7 100.0  

Missing System 66 49.3   

Total 134 100.0   
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KELAS 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 7 46 34.3 67.6 67.6 

8 11 8.2 16.2 83.8 

10 11 8.2 16.2 100.0 

Total 68 50.7 100.0  

Missing System 66 49.3   

Total 134 100.0   

 

 

 

Statistics 

 dukungan kat_kecemasan 

N Valid 68 68 

Missing 0 0 

 

 

Frequency Table 

 

dukungan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sedang 10 14.7 14.7 14.7 

tinggi 58 85.3 85.3 100.0 

Total 68 100.0 100.0  

 

 



 
 

84 
 

kat_kecemasan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sangat tinggi 9 13.2 13.2 13.2 

tinggi 42 61.8 61.8 75.0 

rendah 17 25.0 25.0 100.0 

Total 68 100.0 100.0  

 

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

kat_dukungan * 

kat_kecemasan 

68 100.0% 0 0.0% 68 100.0% 

 

 

kat_dukungan * kat_kecemasan Crosstabulation 

 

kat_kecemasan 

Total sangat tinggi tinggi rendah 

kat_dukungan sedang Count 4 6 0 10 

% within kat_dukungan 40.0% 60.0% 0.0% 100.0% 

tinggi Count 5 36 17 58 

% within kat_dukungan 8.6% 62.1% 29.3% 100.0% 

Total Count 9 42 17 68 

% within kat_dukungan 13.2% 61.8% 25.0% 100.0% 
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