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Hubungan Pengetahuan Tentang HIV/AIDS Dengan Perilaku Pencegahan
HIV/AIDS Pada Remaja di UPTD Puskesmas Kawunganten

Relationship between Knowledge of HIV/AIDS and HIV/AIDS Prevention Behavior in
Adolescents at the Kawunganten Health Center
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ABSTRAK

Latar belakang: Perubahan perilaku yang tidak sesuai dapat menimbulkan tingginya
angka kejadian HIV/AIDS pada remaja. Banyak faktor yang berpengaruh terhadap perilaku
pencegahan HIV, salah satunya adalah pengetahuan tentang HIV/AIDS. Perilaku remaja yang buruk
akan mengarah kepada perilaku HIV/AIDS, untuk itu perlu upaya peningkatkan pengetahuan remaja
mengenai HIV/AIDS yang benar sejak dini. Tujuan: Mengetahui hubungan pengetahuan tentang
HIV/AIDS dengan perilaku pencegahan HIV/AIDS pada remaja. Metode: Penelitian ini merupakan
penelitian survey analitik dengan desain cross sectional. Sampel dalam penelitian ini adalah
remaja yang memeriksakan kesehatannya di UPTD Puskesmas Kawunganten Cilacap sebanyak 30
orang yang diambil dengan teknik purposive sampling. Analisis data menggunakan uji Chi Square.
Hasil: penelitian menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan yang baik tentang HIV/AIDS, semua
remaja berperilaku positif terhadap pencegahan HIV/AIDS sedangkan remaja dengan tingkat
pengetahuan kurang, semua remaja berperilaku negatif (100%). Pembahasan: Remaja dengan
pengetahuan yang baik tentang HIV/AIDS maka mempengaruhi sikap dan perilaku remaja itu
sendiri dalam mencegah penularan HIV/AIDS. Simpulan: Penelitian ini adalah ada hubungan
pengetahuan tentang HIV/AIDS dengan perilaku pencegahan HIV/AIDS pada remaja (pv =0,011).

Kata Kunci : Pengetahuan, HIV/AIDS, Perilaku, Pencegahan, Remaja

ABSTRACT

Background: Changes in inappropriate behavior can lead to high rates of HIV/AIDS in
adolescents. Many factors influence HIV prevention behavior, one of which is knowledge about
HIV/AIDS. Bad adolescent behavior will lead to HIV/AIDS behavior, for this reason efforts are
needed to increase adolescent knowledge about HIV/AIDS right from an early age. Objective: To
determine the relationship between knowledge about HIV/AIDS and HIV/AIDS prevention behavior
in adolescents. Methods: This study is an analytic survey study with a cross-sectional design. The
sample in this study were adolescents who had their health checked at the Kawunganten Cilacap
Health Center UPTD as many as 30 people who were taken by purposive sampling technique. Data
analysis used the Chi Square test. Result: the research shows that with a good level of knowledge
about HIV/AIDS, all adolescents have a positive attitude towards HIV/AIDS prevention, while
adolescents with a poor level of knowledge, all adolescents have a negative attitude (100%,).
Discussion: Adolescents with good knowledge about HIV/AIDS will influence the attitudes and
behavior of the adolescents themselves in preventing the transmission of HIV/AIDS. Conclusion:
This study found that there was a relationship between knowledge about HIV/AIDS and HIV/AIDS
prevention behavior in adolescents (pv = 0.011).

Keyword  : Knowledge, HIV/AIDS, Behavior, Prevention, Adolescents
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