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ABSTRAK

Peningkatan tekanan darah pada lansia dengan hipertensi mempengaruhi perfusi ke jaringan tubuh
diantaranya yaitu otak sebagai pusat pengatur keseimbangan tubuh sehingga dapat menimbulkan risiko jatuh.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tekanan darah tinggi dengan risiko jatuh pada lansia
hipertensi di Klinik Pratama Medika Cilacap. Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain
survey analitik menggunakan pendekatan waktu retrospective terhadap 30 lansia hipertensi di Klinik Pratama
Medika yang diambil menggunakan metode total Sampling. Analisis data menggunakan uji Spearman Rank. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa lansia hipertensi di Klinik Pratama Medika Cilacap sebagian besar mempunyai
tekanan darah tinggi dalam derajat 1 (tekanan darah sistolik 140 — 159 mmHg dan diastolik 90 — 99 mmHg) yaitu
sebanyak 17 orang (56,7%) dan paling banyak tidak ada risiko jatuh yaitu sebanyak 13 orang (43,3%). Terdapat
hubungan yang bermakna antara tekanan darah tinggi dengan risiko jatuh pada lansia hipertensi di Klinik Pratama
Medika Cilacap (pv = 0,001, o = 0,05).
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THE RELATIONSHIP BETWEEN HIGH BLOOD PRESSURE AND THE RISK OF FALLING IN
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ABSTRACT

Increased blood pressure in the elderly with hypertension affects perfusion to body tissues, including the
brain as a center for regulating body balance so that it can pose a risk of falling. This study aims to determine the
relationship between high blood pressure and the risk of falling in elderly hypertensives at the Cilacap Medika
Pratama Clinic. This type of research is a quantitative study with an analytic survey design using a retrospective
time approach to 30 hypertensive elderly at the Pratama Medika Clinic taken using the total sampling method.
Data analysis used the Spearman Rank test. The results showed that most of the hypertensive elderly at the Cilacap
Medika Pratama Clinic had high blood pressure in degree 1 (systolic blood pressure 140 — 159 mmHg and diastolic
90 — 99 mmHg), namely 17 people (56.7%) and at most no the risk of falling is as many as 13 people (43.3%).
There is a significant relationship between high blood pressure and the risk of falling in elderly hypertensives at
the Cilacap Medika Primary Clinic (pv = 0.001, a = 0.05).
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