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ABSTRAK 

PENGARUH TERAPI DO’A TERHADAP TINGKAT KECEMASAN  

PADA MAHASISWA TINGKAT AKHIR PRODI S1 KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS AL-IRSYAD CILACAP 

The Effect Of Prayer Therapy On Anxiety Levels  In Final-Year Students Of The S1 

Nursing Program At Al-Irsyad Cilacap University 

Nadya Rahmi Putri 1, Sutarno 2, Widyoningsih 3  

¹²³ Universitas Al-Irsyad Cilacap 

Jl. Cerme No.24, Sidanegara, Cilacap  

 arizaanadya@gmail.com  

ABSTRAK 

Kecemasan merupakan suatu perasaan tidak nyaman yang meliputi rasa takut atau khawatir 

yang tidak terdefinisi dengan jelas terutama pada Mahasiswa tingkat akhir. Salah satu 

metode yang dapat digunakan untuk mengatasi kecemasan yaitu menggunakan terapi do’a. 

Terapi do’a merupakan intervensi spiritual yang diyakini dapat membantu menurunkan 

kecemasan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh terapi do’a terhadap 

tingkat kecemasan pada mahasiswa tingkat akhir Prodi S1 Keperawatan Universitas Al-

Irsyad Cilacap. Desain penelitian yang digunakan adalah pre-eksperimen dengan 

pendekatan one group pretest posttest design. Sampel berjumlah 28 responden yang 

memenuhi kriteria inklusi. Intervensi dilakukan selama 7 hari, dua kali sehari secara 

mandiri pada waktu Ashar dan Maghrib. Tingkat kecemasan diukur menggunakan skala 

HARS. Hasil pre-test menunjukkan sebagian besar sebanyak 13 responden berada pada 

kategori kecemasan berat (46,4%) dan sebanyak 12 responden pada kategori kecemasan 

sedang (42,9%). Setelah intervensi selama 7 hari, terjadi penurunan kecemasan, dengan 14 

responden tidak mengalami kecemasan (50%) dan sebanyak 7 responden berada pada 

kategori ringan (25%). Uji Wilcoxon menunjukkan penurunan yang signifikan (Z = –4,453; 

p < 0,05). Penelitian ini menyimpulkan bahwa terapi do’a efektif dalam menurunkan 

tingkat kecemasan pada mahasiswa tingkat akhir. 

Kata kunci : Tingkat Kecemasan, Do’a, Mahasiswa tingkat Akhir 

ABSTRACT 

Anxiety is an uncomfortable feeling that includes fear or worry that is not clearly defined, 

especially among final-year students. One of the methods that can be used to overcome 

anxiety is through prayer therapy. Prayer therapy is a spiritual intervention believed to 

help reduce anxiety. This study aims to determine the effect of prayer therapy on the anxiety 

levels of final-year students in the Bachelor of Nursing program at Al-Irsyad University 

Cilacap. The research design used is a pre-experimental approach with a one group pretest 

posttest design. The sample consisted of 28 respondents who met the inclusion criteria. The 

intervention was conducted for 7 days, twice a day independently at the time of Ashar and 

Maghrib. The level of anxiety was measured using the HARS scale. The pre-test results 

showed that the majority, 13 respondents, were in the severe anxiety category (46.4%), and 

12 respondents were in the moderate anxiety category (42.9%). After the 7-day 

intervention, there was a decrease in anxiety, with 14 respondents not experiencing anxiety 

(50%) and 7 respondents in the mild category (25%). The Wilcoxon test showed a 

significant decrease (Z = –4.453; p < 0.05). This study concludes that prayer therapy is 

effective in reducing anxiety levels among final-year students. 

Keywords : Anxiety Level, Prayer, Final Year Students 
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