LAMPIRAN



Lampiran 1 Lembar Permohonan Menjadi Responden
LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Assalamu’alaikum Warahmatullohi Wabarokaatuh
Dengan hormat,

Peneliti yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Fauzan Nuri Pratama
NIM : 108121052
Judul Penelitian : Hubungan Tingkat Pengetahuan Keluarga Tentang

Stroke dengan Pencagahan Stroke Berulang dan
Tekanan Darah Pada Pasien Pascastroke di Wilayah

Puskesmas Cilacap Selatan

Bermaksud akan melakukan kegiatan penelitian sebagai rangkaian studi saya pada
Program Studi S1 Keperawatan Universitas Al-Irsyad Cilacap. Tujuan penelitian
ini adalah untuk untuk mengetahui. : Hubungan Tingkat Pengetahuan Keluarga
Tentang Stroke dengan Pencagahan Stroke Berulang dan Tekanan Darah Pada
Pasien Pascastroke di Wilayah Puskesmas Cilacap Selatan

Untuk itu, peneliti mohon kesediaan bapak/ibu untuk menjadi responden dalam
penelitian ini dengan memberi jawaban sejujur-jujurnya atas pertanyaan yang
diberikan. Kuesioner ini semata-mata hanya untuk kepentingan ilmu pengetahuan

saja tanpa maksud lain dan akan dijaga kerahasiaannya oleh peneliti.

Atas bantuan dan peran dari bapak/ibu sekalian, peneliti ucapkan terimakasih

Wassalamu alaikum Warahmatullohi Wabarokatuh

Peneliti

Fauzan Nuri Pratama



Lampiran 2 Informed Consent

INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini,

Nama

Umur

Alamat

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang akan dilakukan oleh:
Nama : Fauzan Nuri Pratama

NIM :108121052

Setelah mendapat penjelasan, saya menyatakan bersedia dengan sukarela menjadi
responden dengan menjawab pertanyaan jujur, terhadap penelitian skripsi yang
berjudul “Hubungan Tingkat Pengetahuan Keluarga Tentang Stroke dengan
Pencagahan Stroke Berulang dan Tekanan Darah Pada Pasien Pascastroke di

Wilayah Puskesmas Cilacap Selatan”.
Jawaban yang saya berikan hanya untuk keperluan penelitian.

Demikian surat pernyataan ini saya buat

Cilacap, 2025

Responden



Lampiran 3 Lembar Kueisoner
LEMBAR KUISIONER
KUISIONER A
KARAKTERISTIK RESPONDEN

Petunjuk pengisian :

1. Baca pernyataan yang ada dibawah ini dengan teliti
Beri tanda checklist (V) di jawaban pilihan Bpk/ibu
3. Jawaban pernyataan dibawah dengan jujur

N

1. Nama a ae e TR
2. Umur - T, Th
3. Jenis kelamin : Laki-laki Perempuan

4. Pekerjaan P” ) .. £ W W

5. Pendidikan : SD

SMP

SMA

D-I11

6. Gaji per bulan : > UMR

7. Hubungan Keluarga e



KUESIONER B
Kueisoner Pengetahuan Stroke SRQ

Bacalah setiap pernyataan di bawah ini dengan cermat. Beri tanda (\') pada kolom

‘Ya’ jika Anda setuju dengan pernyataan tersebut, dan beri tanda (\') pada kolom
‘Tidak’ jika Anda tidak setuju.

NO. Pernyataan Ya | Tidak
Tanda-Gejala Stroke
1. | Kesulitan bernapas
2. | Bingung (terhadap tempat, waktu, atau orang)
3. | Nyeri dada
4. | Penglihatan ganda atau kabur
5. | Lemah pada salah satu sisi tubuh
6. | Pergelangan kaki bengkak
7. | Mati rasa (lumpuh) di satu sisi wajah
8. | Nyeri ulu hati
9. | Kehilangan keseimbangan (misalnya langkah kaki yang
tidak seimbang seperti mau terjatuh)
10. | Sulit untuk berjalan
11. | Sakit kepala parah secara tiba-tiba
12. | Demam (suhu tubuh melebihi rentang normal)
13. | Bicara yang tidak jelas dan membingungkan
14. | Kaki kram (kejang otot)
15. | Pusing secara tiba-tiba yang tidak bisa dijelaskan
16. | Kelelahan yang parah
17. | Masalah dengan koordinasi (misalnya gemetar atau
tremor, gerakan bola mata yang tidak normal)
Faktor Risiko Yang Dapat Menyebabkan Stroke
18. | Penyakit lyme (penyakit akibat infeksi bakteri yang

ditularkan melalui gigitan kutu)




19. | Penggunaan alkohol lebih dari 2 gelas setiap hari

20. | Detak jantung tidak teratur seperti fibrilasi atrium

21. | Tekanan darah tinggi (hipertensi)

22. | Kencing manis (diabetes melitus)

23. | Kolesterol darah yang tinggi

24. | Kekurangan zat besi (zat besi: untuk mencegah
anemia/kekurangan darah)

25. | Penyakit alzheimer (gangguan pada otak yang dapat
menyebabkan pikun)

26. | Bepergian ke luar negeri

27. | Kurangnya aktivitas fisik (misal. kurang olahraga)

28. | Sulit tidur

29. | Kelebihan berat badan lebih dari 20 pon (9,072 kg)

30. | Rendahnya kadar kalsium di dalam makanan (kalsium:
menguatkan tulang dan gigi)

31. | Punya riwayat pernah mengalami serangan jantung

32." | Merokok

33. | Varises (pembengkakan atau pelebaran pembuluh darah
akibat penumpukan darah)

34. | Bermukim (bertempat tinggal) di dekat pembangkit
listrik

35. | Paparan sinar matahari yang terlalu banyak

36. | Punya riwayat penyakit vena leher atau penyempitan
pembuluh darah

37. | Hipoglikemia (gula darah yang rendah)

Total Skor

Kategori Penilaian
Skor 32-37 : Tingkat Pengetahuan Baik
Skor 24-31 : Tingkat Pengetahuan Cukup

Skor 0-23 : Tingkat Pengetahuan Kurang




KUESIONER C

Bacalah setiap pernyataan di bawah ini dengan saksama, lalu pilih salah satu jawaban

dan beri tanda (V) pada kolom yang paling sesuai dengan frekuensi Anda atau keluarga

Anda melakukan tindakan tersebut dalam upaya mencegah stroke berulang

Tidak pernah dilakukan =TP (1)
Jarang dilakukan =JR (2)
Sering dilakukan =SR (3)
Selalu dilakukan =SL (4)
NO Pernyataan SL|{SR|JR | TP

Keluarga rutin mengantar dan mendampingi klien kontrol

1. | kesehatan setelah terserang stroke

Keluarga mengecek kesehatan jantung klien
2.

Keluarga mengecek bahwa obat klien selalu diminum tepat
3. | waktu

Keluarga menyediakan makanan rendah lemak
4,

Keluarga mengurangi asupan garam dalam makanan klien
5.

Keluarga mengecek tekanan darah klien
6.

Keluarga mengecek kadar gula klien
1.

Keluarga mengecek kolestrol darah klien
8.

Keluarga mengajak klien berolahraga
9.

Keluarga menyediakan buah-buahan untuk dikonsumsi
10. | klien

Keluarga mengurangi asupan gula dalam makanan klien
11.

Keluarga membawa ke RS bila klien mengeluh pusing
12. | hebat dan pandangan kabur

Keluarga menimbang BB klien
13.

Keluarga mendampingi klien saat berada dikamar mandi
14. | untuk mencegah jatuh

Keluarga menyediakan sayur-sayuran untuk dikonsumsi
15. | klien




16.

Keluarga memastikan klien beristirahat cukup, tidur 7-8
jam sehari

Keluarga menciptakan suasana yang nyaman dan harmonis

17. | agar klien terhindar dari stress

Keluarga menghindari menyajikan makanan cepat saji
18. | untuk dikonsumsi klien

Keluarga menciptakan hunian yang aman bagi klien
19. | (misalnya tinggal dilantai satu)
20 Keluarga melatih motoric klien dirumah

Keluarga menemani dan menyayangi klien sepenuh hati
21. | selama perawatan di rumah

Keluarga mengantar dan mendampingi klien untuk
22 | fisioterapi di RS

Keluarga menyediakan susu rendah lemak dan gula jagung
23. | untuk klien
o Keluarga menyediakan makanan tinggi protein

Total

Kategori Penilaian

Skor 77-96 : Pencegahan Baik
Skor 58-76 : Pencegahan Cukup

Skor 24-57 : Pencegahan Kurang

MONITORING TEKANAN DARAH

PENGUKURAN | PENGUKURAN | PENGUKURAN

RERATA

Sistole

Kategori

Normal : (Sistolik: 100-120,) Skor 3

Pra Hipertensi : (Sistolik: 120 — 139) Skor 2
Hipertensi Derajat | : (Sistolik: 140 — 159) Skor 1
Hipertensi Derajat II : (Sistolik: > 160) Skor 0
Hasil Ukur Dalam Kategori :

Baik : Skor2,5-3
Cukup : Skor 1,5 -2,49
Kurang : Skor 0—1,49




Lampiran 4 Bukti Perizinan Kueisoner
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Lampiran 5 Surat Izin Survey Pendahuluan

PEMERINTAH KABUPATEN CILACAP

DINAS KESEHATAN, PENGENDALIAN
PENDUDUK DAN KELUARGA BERENCANA

Jalan Jenderal Gatot Subroto Nomor 26 Sidanegara, Cilacap Tengah, Cilacap, Jawa Tengah 53223
Telepon (0282) 534078 Faksimile (0282) 535950
Pos el : dinkescilacap@yahoo.com, Laman :http://www.dinkes.cilacapkab.go.id

Cilacap, 7 Mei 2025

Nomor :400.7.22/803/16

Sifat : Biasa
Lampiran
Hal : Pengantar Survey Pendahuluan

Yth. Kepala Bidang Pelayanan Kesehatan Dinkes KB Cilacap
di
CILACAP

Berkenaan dengan surat dari Universitas Al-Irsyad Cilacap nomor
1087/280.1/03.3.1.3 tanggal 23 April 2025 perihal Survey Pendahuluan, maka
dengan ini diharapkan kepada Saudara untuk dapat membantu pada pelaksanaan
Survey Pendahuluan tersebut dengan judul "Hubungan Tingkat Pengetahuan
Keluarga tentang Stroke dengan Pencegahan Stroke Berulang dan Tekanan Darah
pada Pasien Pasca Stroke di Wilayah Cilacap Selatan ”

Adapun Mahasiswa yang melakukan Survey Pendahuluan tersebut adalah :

Nama : FAUZAN NURI PRATAMA

NIM - 108121052

Pekerjaan : Mahasiswa Universitas Al-Irsyad Cilacap
Penanggung Jawab : Sohimah.S.ST.,Bdn.,M.Keb

Dengan ketentuan-ketentuan sebagai berikut :

1. Pelaksanaan Survey Pendahuluan tidak disalahgunakan untuk tujuan tertentu
yang dapat mengganggu ketenangan dan ketertiban masyarakat / Pemerintah.

2. Sebelum melaksanakan Survey Pendahuluan langsung kepada responden,
harus terlebih dahulu melaporkan kepada Kepala Instansi / Wilayah (Camat /
Kepala Desa / Kepala Kelurahan) setempat.

3. Setelah Survey Pendahuluan selesai, supaya menyerahkan hasilnya kepada
Dinas Kesehatan Kabupaten Cilacap.

4. Apabila dalam jangka waktu tertentu hasil Survey Pendahuluan belum dikirim ke
Dinas Kesehatan Kabupaten Cilacap, maka kepada Penanggung jawab /
Pimpinan Lembaga Pendidikan yang bersangkutan berkewajiban mengirimkan
hasil Survey Pendahuluan tersebut diatas.

5. Surat Rekomendasi pelaksanaan Survey Pendahuluan ini berlaku mulai dari
tanggal 30 April s/d 30 Juli 2025.

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan setrtifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara




Demikian, atas perhatiannya disampaikan terima kasih.

Plt. KEPALA DINAS KESEHATAN
PENGENDALIAN PENDUDUK DAN
KELUARGA BERENCANA
KABUPATEN CILACAP

FERRY ADHI DHARMA,S.T.,M.Si
Pembina Tk.l/IVb
NIP. 19770209 200312 1 006

Tembusan :

1. Dekan Fakultas llmu kesehatan Universitas Al-Irsyad Cilacap;
2. Kepala Puskesmas Cilacap Selatan I,

3. Kepala Puskesmas Cilacap Selatan Il;

4. Yang bersangkutan.

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara
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Lampiran 6 Surat Izin Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN CILACAP
: DINAS KESEHATAN, PENGENDALIAN
PENDUDUK DAN KELUARGA BERENCANA

Jalan Jenderal Gatot Subroto Nomor 26 Sidanegara, Cilacap Tengah, Cilacap, Jawa Tengah 53223
Telepon (0282) 534078 Faksimile (0282) 535950
Pos el : dinkescilacap@yahoo.com, Laman :http://www.dinkes.cilacapkab.go.id

Cilacap, 1 Juli 2025

Nomor :400.7.22/1258/16

Sifat : Biasa
Lampiran
Hal : Pengantar Penelitian

Yth. Kepala Puskesmas Cilacap Selatan |
Kepala Puskesmas Cilacap Selatan Il

di-
CILACAP

Berkenaan dengan surat dari Fakultas llmu Kesehatan Universitas Al-Irsyad
Cilacap nomor 1561/280.2/03.3.1.3 tanggal 26 Mei 2025 perihal ljin Penelitian ,
maka dengan ini diharapkan kepada Saudara untuk dapat membantu pada
pelaksanaan penelitian tersebut dengan judul "Hubungan Tingkat Pengetahuan
Keluarga tentang Stroke dengan Pencegahan Stroke Berulang dan Tekanan Darah
pada Pasien Pasca Stroke di Wilayah Puskesmas Cilacap Selatan | dan Il ”.
Adapun Mahasiswa yang melakukan Penelitian tersebut adalah :

Nama : FAUZAN NURI PRATAMA

Pekerjaan : Mahasiswa Universitas Al-Irsyad Cilacap

Alamat : Jl.Cerme No.24 - Cilacap

Penanggung Jawab . Sohimah,S.ST.,Bdn.,M.Keb

Lokasi Penelitian : Wilayah Kerja Puskesmas Cilacap Selatan | dan I

Dengan ketentuan-ketentuan sebagai berikut :

1. Pelaksanaan Penelitian tidak disalahgunakan untuk tujuan tertentu yang dapat
mengganggu ketenangan dan ketertiban masyarakat / Pemerintah.

2. Sebelum melaksanakan Penelitian langsung kepada responden, harus terlebih
dahulu melaporkan kepada Kepala Instansi / Wilayah (Camat / Kepala Desa /
Kepala Kelurahan) setempat.

3. Setelah Penelitian selesai, supaya menyerahkan hasilnya kepada Dinas
Kesehatan Kabupaten Cilacap.

4. Apabila dalam jangka waktu tertentu hasil Penelitian belum dikirim ke Dinas
Kesehatan Kabupaten Cilacap, maka kepada Penanggung jawab / Pimpinan
Lembaga Pendidikan yang bersangkutan berkewajiban mengirimkan hasil
penelitian tersebut diatas.

5. Surat Rekomendasi pelaksanaan Penelitian ini berlaku mulai dari tanggal 071 Juli
s/d 01 September 2025.

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara
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Demikian, atas perhatiannya disampaikan terima kasih.

Plt. KEPALA DINAS KESEHATAN
PENGENDALIAN PENDUDUK DAN
KELUARGA BERENCANA
KABUPATEN CILACAP

${ttd}

FERRY ADHI DHARMA S.T.,M.Si

Pembina Tk.I/IVb
NIP. 19770209 200312 1 006

Tembusan :
1. Dekan Fakultas llmu Kesehatan Universitas Al'lrsyad Cilacap;

2. Yang bersangkutan;

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara
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Lampiran 7 Hasil Uji Instrumen Kuesioner Pencegahan Stroke Berulang
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4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 77

4 2 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 93

4 2 4 4 4 3 2 2 2 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 87

4 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 71

3 2 2 4 4 3 2 2 2 2 4 3 2 4 3 2 2 4 2 4 2 4 2 1 2 67

3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 2 4 3 3 2 3 3 3 4 3 2 3 78

1 4 4 2 2 2 4 4 4 4 3 3 3 2 2 2 2 1 1 3 3 3 3 2 2 66

3 2 4 3 3 2 2 2 3 3 3 4 3 2 2 2 4 4 3 4 3 4 3 2 2 72
hien | 0710407 |07 |07 |07 04|04 |06(07(07|08|05|07|08|08|08]| g, |08|08|07|06]|06]|05]08
g 10 07 98 74 38 95 67 45 20 56 53 26 03 10 58 51 34 ’ 08 33 24 49 22 27 29
R 03(/03|03|03|03|03(03|(03|0303|03|03|]03|03|03]03]|020,3 0349 03(03|03|03]03)|03]0,3
tabel | 49 49 49 49 49 49 49 49 49 49 49 49 49 49 49 49 49 ] 49 49 49 49 49 49 49
Ket Vali | Vali | Vali | Vali | Vali | Vali | Vali | Vali | Vali | Vali | Vali | Vali | Vali | Vali | Vali | Vali | Vali | TidakV | Vali | Vali | Vali | Vali | Vali | Vali | Vali
d d d d d d d d d d d d d d d d d alid d d d d d d d
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Lampiran 8 Intra Penelitian
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Lampiran 9 Tabel Tabulasi

TABULASI KARAKTERISTIK HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN KELUARGA TENTANG STROKE DENGAN PENCEGAHAN STROKE
BERULANG DAN TEKANAN DARAH PADA PASIEN PASCASTROKE DI WILAYAH PUSKESMAS CILACAP SELATAN

g Karakteristik Responden
J Coding Coding Coding Coding Hubungan Coding Hub
Inisial | K JK Usia Usia Pekerjaan Pekerjaan Pendidikan Coding Pendkn Penghasilan Gaji Keluarga Family

1 TnA | L 1 61 3 KaryawanSwasta 3 SMP 2 Kurang 1 Suami 3
2 | Ny.S | P 2 63 3 IRT 2 SMP 2 Kurang 1 Istri 2
3 Ny.P | P 2 49 3 KaryawanSwasta 3 SMA 3 Lebih 2 Istri 2
4 NyN | P 2 45 2 IRT 2 SMA 3 Lebih 2 Anak 1
5 Ny.N | P 2 42 2 IRT 2 SMA 3 Kurang 1 Anak 1
6 NyL | P 2 46 2 IRT 2 SMA 3 Kurang 1 Suami 3
7 Ny.D | P 2 20 1 KaryawanSwasta 3 SMA 3 Kurang 1 Anak 1
8 ™.S | L 1 63 3 Wiraswasta 4 SD i Kurang 1 Suami 3
9 ™n.S | L 1 60 3 Wiraswasta 4 SD 1 Kurang 1 Suami 3
10 | Ny.S | P 2 47 3 IRT 2 SMA 3 Kurang 1 Istri 2
11 | Ny.S | P 2 47 3 IRT 2 SMA 3 Kurang 1 Istri 2
12 | Ny.D | P 2 59 3 IRT 2 SMP 2 Kurang 1 Istri 2
13 | Ny.W | P 2 54 3 Wiraswasta 4 SMA 3 Lebih 2 Anak 1
14 | Ny.R | P 2 40 2 IRT 2 SMA 3 Kurang 1 Anak 1
15| Ny.J | P 2 57 3 KaryawanSwasta 3 SMA 3 Kurang 1 Istri 2
16 | Ny.A | P 2 74 3 Wiraswasta 4 SMP 2 Kurang 1 Istri 2
17| Tn.S | L 1 71 3 KaryawanSwasta 3 SMA 3 Kurang 1 Suami 3
18 | Tn.l L 1 50 3 KaryawanSwasta 3 SMA 3 Kurang 1 Anak 1
19 | Ny.S | P 2 46 2 IRT 2 SMP 2 Kurang 1 Anak 1
20 | Tn.A | L 1 20 1 “TidakBekerja 5 SMA 3 Kurang 1 Anak 1
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21 | Tn.K | L 1 65 3 TidakBekerja 1 SD 1 Kurang 1 Suami 3
22 | Ny.S | P 2 61 3 IRT 2 SMA 3 Kurang 1 Istri 2
23| Tn.S | L 1 62 3 PNS 5 PT 4 Lebih 2 Suami 3
24 | Ny.M | P 2 56 3 IRT 2 SD 1 Kurang 1 Istri 2
25| Tn.l | L 1 69 3 KaryawanSwasta 3 SMP 2 Kurang 1 Suami 3
26 | Tn.B | L 1 70 3 TidakBekerja 1 SMA 3 Kurang 1 Suami 3
27 | Nyv.E | P 2 29 1 IRT 2 SMP 2 Kurang 1 Anak 1
28 | Ny.U | P 2 31 2 IRT 2 SMA 3 Kurang 1 Anak 1
29 | Ny.K | P 2 63 3 PNS 5 PT 4 Lebih 2 Istri 2
30| Tn.T | L 1 45 2 KaryawanSwasta 3 SMA 3 Kurang 1 Suami 3

17




Lampiran 10 Tabulasi Variabel Penelitian

Pengetahuan Keluarga

Pencegahan Stroke Berulang

Tekanan Sistole

Skor | Kategori | Coding | Skor | Kategori | Coding Skor Kategori | Coding
22 | Kurang 1 51| Kurang 1 1 | Kurang 1
26 | Cukup 2 59 | Cukup 2 | 1,333333 | Kurang 1
30 | Cukup 2 77 Baik 3] 1,666667 | Cukup 2
24 | Cukup 2 86 | Baik 3 0 | Kurang 1
35 Baik 3 82 Baik 3 2 | Cukup 2
25 | Cukup 2 96 Baik 3 3 | Baik 3
27 | Cukup 2 63 | Cukup 2 2 | Cukup 2
26 | Cukup 2 76 | Cukup 2 | 2,333333 | Cukup 2
26 | Cukup 2 52 | Kurang 1 1 | Kurang 1
20 | Kurang 1 56 | Kurang 1 0 | Kurang 1
20 | Kurang 1 58 | Cukup 2 2 | Cukup 2
18 | Kurang 1 65 | Cukup 2 2 | Cukup 2
17 | Kurang 1 56 | Kurang 1] 1,333333 | Kurang 1
24 | Cukup 2 76 | Cukup 2 2 | Cukup 2
32 | Baik 3 ' Baik 3] 1,666667 | Cukup 2
18 | Kurang 1 57 | Kurang 1 1 | Kurang 1
27 | Cukup 2 74 |  Cukup 2 1 | Kurang 1
24 | Cukup 2 73 | Cukup 2 0 | Kurang 1
23 | Kurang 1 55 | Kurang 1 0 | Kurang 1
21 | Kurang 1 57 | Kurang 1 1 | Kurang 1
21 | Kurang 1 88 Baik 3] 1,666667 | Cukup 2
16 | Kurang 1 56 | Kurang 1| 1,333333 | Kurang 1
33| Baik 3 70 | Cukup 2 3 | Baik 3
25 | Cukup 2 52 | Kurang 1| 1,333333 | Kurang 1
27 | Cukup 2 71 | Cukup 2 2 | Cukup 2
27 | Cukup 2 81 Baik 3 | 1,666667 | Cukup 2
32 | Baik 3 77 Baik 3 | 0,333333 | Kurang 3
21 | Kurang 1 64 | Cukup 2 | 1,666667 | Cukup 2
34 | Baik 3 77 Baik 3 3 | Baik 3
24 | Cukup 2 64 | Cukup 2 2 | Cukup 2

18
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Kurang
Cukup

Keterangan : Koding 1

Koding 2

Baik

Kodingi 3
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Lampiran 12 Skoring, Koding Kuesioner Variabel Pencegahan Stroke Berulang

Kode

Kategori

Jumlah

51 | Kurang
59 | Cukup
77 | Baik
86 | Baik
82 | Baik
96 | Baik
63 | Cukup
76 | Cukup

52 | Kurang

56 | Kurang
58 | Cukup
65 | Cukup

56 | Kurang
75 | Cukup
77 | Baik

57 | Kurang
74 | Cukup
73 | Cukup

55 | Kurang

57 | Kurang
88 | Baik

56 | Kurang

Pencegahan Stroke Berulang

24
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22

21

20

19

18

17

16

15

14

13

12

11

10
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Kurang
Cukup

Keterangan : Koding 1

Koding 2

Baik

Kodingi 3
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Lampiran 13 Scoring, Koding Tekanan Darah Sistolik

Tekanan Sistole

T1

T2

T3

Hasil Kategori | Hasil | Kategori | Hasil | Kategori Rata-Rata | Kategori | Koding
159 1 150 1 151 1 1 Kurang 1
150 1 150 1 135 2 1,333333 Kurang 1
130 2 130 2 140 1 1,666667 Cukup 2
204 0 186 0 180 0 0 Kurang 1
133 2 139 2 138 2 2 Cukup 2
106 3 104 8 119 3 3 Baik 3
145 1 119 3 129 2 2 Cukup 2
100 3 122 2 121 2 2,333333 Cukup 2
155 1 146 1 157 1 1 Kurang 1
182 0 168 0 174 0 0 Kurang 1
131 2 132 2 124 2 2 Cukup 2
122 2 128 2 130 2 2 Cukup 2
145 1 138 2 146 1 1,333333 | Kurang 1
138 2 137 2 135 2 2 Cukup 2
135 2 140 1 136 2 1,666667 Cukup 2
143 1 148 1 140 1 i Kurang 1
151 1 153 1 159 - 1 Kurang 1
163 0 185 0 167 0 0 Kurang 1
187 0 180 0 176 0 0 Kurang 1
143 1 143 1 140 1 1 Kurang 1
130 2 130 2 140 1 1,666667 Cukup 2
140 1 140 1 135 2 1,333333 | Kurang 1
119 3 109 3 120 3 3 Baik 3
139 2 141 1 145 1 1,333333 | Kurang 1
135 2 135 2 130 2 2 Cukup 2
128 2 133 2 151 1 1,666667 Cukup 2
168 0 161 0 155 1 0,333333 | Kurang 3
124 2 143 1 129 2 1,666667 Cukup 2
110 3 117 3 100 3 3 Baik 3
137 2 132 2 130 2 2 Cukup 2

Keterangan : Koding 1 = Kurang
Koding 2 = Cukup
Kodingi 3 = Baik
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Lampiran 14 Hasil Uji Validitas Stroke Recognition Quetionare

No Instrumen  r Hitung r Tabel Keterangan
ltem 1 -0,033 0,361 TidakValid
Item 2 0,4 0,361 Valid
Item 3 -0,27 0,361 TidakValid
Item 4 0,43 0,361 Valid
Item 5 0,201 0,361 TidakValid
Item 6 0,157 0,361 TidakValid
Item 7 0,328 0,361 TidakValid
Item 8 -0,069 0,361 TidakValid
Item 9 0,42 0,361 Valid
Item 10 0,206 0,361 TidakValid
Item 11 0,424 0,361 Valid
Item 12 -0,1 0,361 TidakValid
ltem 13 0,459 0,361 Valid
Item 14 0,095 0,361 TidakValid
ltem 15 0,574 0,361 Valid
Item 16 0,219 0,361 TidakValid
ltem 17 0,465 0,361 Valid
Item 18 0,106 0,361 TidakValid
ltem 19 0,504 0,361 Valid
Item 20 0,582 0,361 Valid
Iltem 21 0,255 0,361 TidakValid
Item 22 0,368 0,361 Valid
ltem 23 0,435 0,361 Valid
Item 24 0,187 0,361 TidakValid
Item 25 0,702 0,361 Valid
Item 26 0,045 0,361 TidakValid
ltem 27 0,488 0,361 Valid
Item 28 0,487 0,361 Valid
Iltem 29 0,47 0,361 Valid
Item 30 0,447 0,361 Valid
Item 31 0,555 0,361 Valid
Item 32 0,653 0,361 Valid
Iltem 33 0,124 0,361 TidakValid
Item 34 0 0,361 TidakValid
Item 35 -0,053 0,361 TidakValid
Item 36 0,546 0,361 Valid
Item 37 0,111 0,361 TidakValid
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Lampiran 15 Hasil Uji Validitas Kuesioner Pencegahan Stroke Berulang

No Instrumen r Hitung rTabel Keterangan

ltem 1 0,175 0,361  TidakValid
ltem 2 0,726 0,361 Valid
Item 3 0,36 0,361  TidakValid
Item 4 0,747 0,361 Valid
ltem 5 0,688 0,361 Valid
Iltem 6 0,664 0,361 Valid
Item 7 0,598 0,361 Valid
Iltem 8 0,736 0,361 Valid
Item 9 0,541 0,361 Valid
Iltem 10 0,545 0,361 Valid
Iltem 11 0,621 0,361 Valid
Iltem 12 0,49 0,361 Valid
Iltem 13 0,751 0,361 Valid
Iltem 14 0,659 0,361 Valid
Iltem 15 0,226 0,361  TidakValid
Iltem 16 0,591 0,361 Valid
Iltem 17 0,288 0,361  TidakValid
Iltem 18 0,219 0,361  TidakValid
Iltem 19 0,461 0,361 Valid
Iltem 20 0,653 0,361 Valid
Iltem 21 -0,022 0,361  TidakValid
Iltem 22 0,32 0,361  TidakValid
Iltem 23 0,441 0,361 Valid
Iltem 24 0,199 0,361  TidakValid
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Lampiran 16 Hasil Uji Reliabilitas Stroke Recognition Quetionare

Case Processing Summary

Reliability Statistics

N %
Cronbach's
Cases Valid 30 100.0 Alpha N of ltems
Excluded? 0 .0 746 37
Total 30 100.0
a. Listwise deletion based on all variables in the
procedure.
Item-Total Statistics
Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Variance if ltem-Total Alpha if Item
Item Deleted Item Deleted Correlation Deleted
VAR00001 24.03 25.964 -.113 .756
VARO00002 24.47 23.913 .315 .736
VARO00003 24.13 27.154 -.352 770
VAR00004 24.27 23.720 .344 734
VARO00005 24.00 25.034 127 .745
VARO00006 24.30 25.114 .057 751
VARO00007 24.23 24.254 .236 741
VARO00008 24.00 26.069 -.143 .756
VARO00009 23.90 24.645 .378 137
VARO00010 23.90 25.197 157 744
VAR00011 24.23 23.771 .338 735
VAR00012 24.03 26.240 -.179 .759
VAR00013 24.17 23.661 .379 .733
VAR00014 24.47 25.430 -.002 754
VARO00015 24.23 23.013 .502 725
VARO00016 24.37 24.792 121 A47
VARO00017 24.30 23.528 .381 732
VARO00018 23.87 25.499 .070 746
VARO00019 24.53 23.499 .430 .730
VAR00020 24.33 22.920 .510 724
VAR00021 23.87 25.223 221 743
VAR00022 24.33 24.023 277 .738
VAR00023 24.03 24.033 .367 734
VAR00024 24.07 25.030 .104 747
VAR00025 24.37 22.309 .646 716
VAR00026 23.90 25.610 -.005 748
VARO00027 24.07 23.720 419 731
VAR00028 2417 23.523 410 731
VAR00029 24.27 23.513 .388 732
VARO00030 24.20 23.683 .364 .733
VAR00031 24.37 23.068 479 726
VARO00032 24.30 22.562 .589 .719
VARO00033 24.07 25.306 .039 .750
VAR00034 23.83 25.661 .000 746
VARO00035 23.97 25.964 -.120 754
VARO00036 24.43 23.151 472 727
VARO00037 24.00 25.379 .036 .749
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Lampiran 17 Hasil Uji Reliabilitas Kuesioner Pencegahan Stroke Berulang

Case Processing Summary Reliability Statistics
N %
Cases Valid 30 100.0 Cronbach's N of
Excluded? 0 .0 Alpha ltems
Total 30 100.0 875 24
a. Listwise deletion based on all variables in the
procedure.
Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if  Scale Variance Corrected Item- Alpha if Item
Item Deleted if tem Deleted  Total Correlation Deleted

VARO0001 64.70 145.459 119 .878
VAR00002 65.97 129.620 .678 .863
VAR00003 64.67 142.782 314 .874
VAR00004 65.57 128.185 .700 .862
VARO00005 65.17 131.661 .639 .865
VARO0O006 65.17 132.282 .612 .866
VARO00007 65.70 132.631 .533 .868
VAR00008 65.87 130.533 .694 .863
VAR00009 65.63 135.275 AT7 .870
VAR00010 65.20 136.648 .490 .870
VAR00011 65.73 133.237 .564 .867
VARO00012 65.50 136.121 417 .872
VARO00013 65.77 127.495 .703 .862
VARO00014 65.90 129.610 .595 .866
VARO00015 64.73 144.823 177 .876
VAR00016 64.93 133.926 .530 .868
VARO0017 64.73 143.306 .232 .876
VARO00018 65.33 143.540 .138 .879
VARO00019 64.97 136.171 .381 .873
VARO00020 65.63 131.137 .595 .866
VARO00021 64.40 148.593 -.072 .881
VARO00022 65.73 139.857 .226 .879
VAR00023 66.23 139.495 .382 .872
VAR00024 65.37 144.999 .143 .877
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Lampiran 18 Tabel SPSS

Correlations

Pencegahan
Pengetahuan Keluarga Stroke Tekanan
Tentang Stroke Berulang Darah Sistolik
Spearman's Pengetahuan Correlation Coefficient 1.000 611" 516"
rho Keluarga Sig. (2-tailed) . .000 .004
Tentang 30 30 30
Stroke
Pencegahan Correlation Coefficient 611" 1.000 .704™
Stroke Sig. (2-tailed) .000 . .000
Berulang 30 30 30
Tekanan Correlation Coefficient .516™ .704™ 1.000
Darah Sig. (2-tailed) .004 .000 .
Sistolik 30 30 30

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Frequencies Pengetahuan Keluarga Tentang Stroke * Pencegahan Stroke Berulang

Crosstabulation

Pencegahan Stroke Berulang

Kurang Cukup Baik Total
Pengetahuan Keluarga Count 7 3 1 11
Tentang Stroke % within Pengetahuan 63.6% 27.3% 9.1%  100.0%
Keluarga Tentang Stroke
Count 2 8 4 14
% within Pengetahuan 14.3% 57.1% 28.6% 100.0%
Keluarga Tentang Stroke
Count 0 1 4 5
% within Pengetahuan 0.0% 20.0% 80.0% 100.0%
Keluarga Tentang Stroke
Total Count 9 12 9 30
% within Pengetahuan 30.0% 40.0% 30.0% 100.0%

Keluarga Tentang Stroke

Pengetahuan Keluarga Tentang Stroke * Tekanan Darah Sistolik Crosstabulation
Tekanan Darah Sistolik

Kurang Cukup Baik Total
Pengetahuan Keluarga Count 7 4 0 11
Tentang Stroke % within Pengetahuan 63.6% 36.4% 0.0%  100.0%
Keluarga Tentang Stroke
Count 6 7 1 14
% within Pengetahuan 42.9% 50.0% 7.1% 100.0%
Keluarga Tentang Stroke
Count 0 2 3 5
% within Pengetahuan 0.0% 40.0% 60.0% 100.0%
Keluarga Tentang Stroke
Total Count 13 13 4 30
% within Pengetahuan 43.3% 43.3% 13.3% 100.0%

Keluarga Tentang Stroke
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Usia

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <30 3 10.0 10.0 10.0
31-45 7 23.3 23.3 33.3
>46 20 66.7 66.7 100.0
Total 30 100.0 100.0
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-Laki 11 36.7 36.7 36.7
Perempuan 19 63.3 63.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Bekerja 2 6.7 6.7 6.7
IRT 13 43.3 43.3 50.0
Karyawan Swasta 8 26.7 26.7 76.7
Wiraswasta 4 13.3 13.3 90.0
PNS 3 10.0 10.0 100.0
Total 30 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SD 4 13.3 13.3 13.3
SMP 7 23.3 23.3 36.7
SMA 17 56.7 56.7 93.3
Perguruan Tinggi 2 6.7 6.7 100.0
Total 30 100.0 100.0
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Penghasilan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid < UMR 25 83.3 83.3 83.3
> UMR 5 16.7 16.7 100.0
Total 30 100.0 100.0
Hubungan Keluarga
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Anak 10 33.3 33.3 33.3
Istri 10 33.3 33.3 66.7
Suami 10 33.3 33.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
Tingkat Pengetahuan Keluarga Tentang Stroke
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Pengetahuan Kurang 11 36.7 36.7 36.7
Pengetahuan Cukup 14 46.7 46.7 83.3
Pengetahuan Baik 5 16.7 16.7 100.0
Total 30 100.0 100.0
Pencegahan Stroke Berulang
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Pencegahan Kurang 9 30.0 30.0 30.0
Pencegahan Cukup 12 40.0 40.0 70.0
Pencegahan Bailk 9 30.0 30.0 100.0
Total 30 100.0 100.0
Tekanan Darah Sistol
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tekanan Sistol Kurang 13 43.3 43.3 43.3
Tekanan Sistol Cukup 13 43.3 43.3 86.7
Tekanan Sistol Baik 4 13.3 13.3 100.0

Total 30 100.0 100.0
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