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ABSTRAK

Latar belakang: Stroke merupakan gangguan fungsi otak yang dapat
menyebabkan kecacatan dan ketergantungan dalam aktivitas sehari-hari. Salah satu
aspek penting dalam proses pemulihan pasien pasca stroke adalah tingkat
kemandirian yang dipengaruhi oleh berbagai faktor, seperti dukungan keluarga dan
tingkat pendidikan. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
antara dukungan keluarga dan tingkat pendidikan dengan tingkat kemandirian pada
pasien pasca stroke yang dirawat di rumah di wilayah Puskesmas Cilacap Tengah.
Metode: Jenis kuantitatif dengan desain cross-sectional. Sampel sebanyak 32
pasien pasca stroke dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Instrumen
penelitian berupa kuesioner dukungan keluarga dan Barthel Index untuk mengukur
tingkat kemandirian. Hasil dan Kesimpulan: Analisis menggunakan uji rank
spearman didapatkan nilai (pv=0,012) menunjukan bahwa terdapat hubungan yang
signifikan antara tingkat pendidikan dengan tingkat kemandirian dan nilai
(pv=0,05) menunjukan terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan
keluarga dengan tingkat kemandirian.

Kata kunci : Dukungan Keluarga, Tingkat Pendidikan, Tingkat Kemandirian

ABSTRACT

Background: Stroke is a neurological disorder that can lead to disability and
dependence in performing daily activities. One of the important aspects in the
recovery process of post-stroke patients is the level of independence, which is
influenced by various factors such as family support and educational level.
Objective: This study aimed to determine the relationship between family support
and educational level with the level of independence among post-stroke patients
receiving home care in the working area of Puskesmas Cilacap Tengah. Methods:
This was a quantitative study with a cross-sectional design. A total of 32 post-stroke
patients were selected using purposive sampling. The research instruments used
were a family support questionnaire and the Barthel Index to assess the level of
independence. Results and Conclusion: Analysis using the Spearman rank test
showed a (p-value 0.012), indicating a significant relationship between educational
level and level of independence, as well as a significant relationship between family
support and level of independence (p-value = 0.05).

Keywords: Family Support, Educational Level, Level of Independence
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