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ABSTRAK

Latar Belakang: Pemahaman remaja mengenai kesehatan reproduksi masih amat
kurang dan salah satu Kurangnya pemahaman disebabkan oleh kurangnya informasi.
Upaya pencegahan penularan HIV/AIDS salah satunya adalah memberikan edukasi.
Pengetahuan tentang bahaya seks bebas yang baik akan membantu remaja untuk
melakukan upaya pencegahan HIV/AIDS. Tujuan: Mendeskripsikan gambaran tingkat
pengetahuan remaja tentang bahaya seks bebas pada siswa kelas XI. Metode: Jenis
penelitian yang dilakukan adalah deskriptif dengan pendekatan metode kuantitatif. Sampel
sebanyak 82 siswa kelas XI yang diambil dengan teknik cluster random sampling. Analisis
data menggunakan analisi univariat. Hasil : Tingkat pengetahuan tentang bahaya seks
bebas pada siswa sebagian besar dengan kategori baik (96,3%) dan sebagian kecil dengan
kategori cukup (3,7%). Pembahasan: Bahaya seks bebas sebagian besar dengan kategori
baik, namun tidak menjamin pengetahuan yang baik tidak melakukan seks bebas karena
banyak faktor yang dapat mempengaruhi remaja berperilaku seks bebas. Siswa diharapkan
tidak hanya mengetahui tetapi dapat memahami tentang bahaya seks bebas dan perlu
adanya perhatian khusus dari orang tua. Simpulan: Tingkat pengetahuan tentang bahaya
seks bebas sebagian besar dengan kategori baik (96,3%).

Kata Kunci  : Pengetahuan, Remaja , Bahaya, Sex Bebas
ABSTRACT

Background: Adolescents' understanding of reproductive health is still lacking and
one of the reasons for this lack of understanding is a lack of information. One of the efforts
to prevent HIV/AIDS transmission is to provide education. Good knowledge about the
dangers of free sex will help youth to make efforts to prevent HIV/AIDS. Objective: To
describe the level of knowledge of adolescents about the dangers of free sex in class XI
students. Method: This type of research is descriptive with a quantitative method approach.
A sample of 82 students of class XI was taken by cluster random sampling technique. Data
analysis using univariate analysis. Results: The level of knowledge about the dangers of
free sex among students is mostly in the good category (96.3%) and a few are in the
sufficient category (3.7%). Discussion: The dangers of free sex are mostly in the good
category, but it does not guarantee good knowledge not to have free sex because there are
many factors that can influence adolescents to have free sex. Students are expected not only
to know but to be able to understand the dangers of free sex and the need for special
attention from parents. Conclusion: The level of knowledge about the dangers of free sex
is mostly in the good category (96.3%).
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