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HUBUNGAN GAYA HIDUP (LIFE STYLE) DAN TINGKAT STRES
DENGAN KEJADIAN HIPERTENSI PADA PENDERITA HIPERTENSI DI
PUSKESMAS CILACAP TENGAH 1

Relationship Between Lifestyle And Stress Level With Hypertension Incidence In
Hypertension Patients At Cilacap Tengah Community Health Center 1

Tri Mulya Saputri', Suko Pranowo?, Bejo Danang?

Al Irsyad University Cilacap
JI. Cerme No. 24 Sidanegara Cilacap

Emai : trimulyasaputri27@gmail.com

ABSTRAK

Hipertensi merupakan salah satu penyakit yang terjadi pada sistem kardiovaskuler yang paling
umum terjadi pada masyarakat. Hipertensi atau sering disebut sebagai tekanan darah tinggi dimana
tekanan darah lebih tinggi dari ambang batas normal yaitu sistolik >140 mmHg dan diastolik >90
mmHg. Hipertensi dapat menyebabkan terjadinya serangan jantung, gagal jantung, stroke, dan
bahkan dapat menyebabkan terjadinya gagal ginjal kronik jika hipertensi tidak segera ditangani.
Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan gaya hidup (/ife style) dan tingkat stres dengan
kejadian hipertensi pada penderita hipertensi di Puskesmas Cilacap Tengah 1. Desain penelitian
kuantitatif dengan pendekatan cross sectional, pengambilan sampel secara purposive sampling
didapatkan 59 responden. Analisis data menggunakan uji Rank Spearman. Hasil menunjukan 50
orang (84,7%) memiliki gaya hidup baik, 31 orang (52,5%) mengalami stres sedang, dan 29 orang
(49,2%) dengan kejadian hipertensi ringan. Hasil penelitian didapatkan terdapat hubungan gaya
hidup dengan kejadian hipertensi pada penderita hipertensi di Puskesmas Cilacap Tengah 1 dengan
(p value 0,003 ; < 0,05). Terdapat hubungan tingkat stres dengan kejadian hipertensi pada penderita
hipertensi di Puskesmas Cilacap Tengah 1 dengan (p value 0,005 ; <0,05) .

Kata Kunci : Hipertensi, Gaya Hidup, Tingkat Stres

ABSTRACK

Hypertension is one of the most common diseases that occurs in the cardiovascular system in society.
Hypertension or often referred to as high blood pressure where blood pressure is higher than the
normal threshold, namely systolic >140 mmHg and diastolic >90 mmHg. Hypertension can cause
heart attacks, heart failure, stroke, and can even cause chronic kidney failure if hypertension is not
treated immediately. The purpose of this study was to determine the relationship between lifestyle
and stress levels with the incidence of hypertension in hypertension patients at the Cilacap Tengah
1 Health Center. Quantitative research design with a cross-sectional approach, purposive sampling
obtained 59 respondents. Data analysis using Spearman Rank test. The results showed that 50
people (84.7%) had a good lifestyle, 31 people (52.5%) experienced moderate stress, and 29 people
(49.2%) had mild hypertension. The results of the study showed that there was a relationship
between lifestyle and the incidence of hypertension in hypertension patients at the Cilacap Tengah
I Health Center with (p value 0.003; <0.05). There was a relationship between stress levels and the
incidence of hypertension in hypertension patients at the Cilacap Tengah 1 Health Center with (p
value 0.005; <0.05).

Keywords: Hypertension, Lifestyle, Stress Level

viii


mailto:trimulyasaputri27@gmail.com

DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL. ...ttt sttt i
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS PENELITIAN......cccccevirieiienene il
HALAMAN PERSETUJUAN ..ottt il
HALAMAN PENGESAHAN ...ttt st v
KATA PENGANTAR ......ootiee ettt e nne e v
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI.........cccovevvienennnee. vii
ABSTRAK .ottt e e et e e e et e e e st e e e e ta e e e e e nbaaeeeenraaeeaanns viil
DN 1N 2 ) (TR US ix
DAFTAR BAGAN ...ttt sesite ettt et st e st e teentesne et e seeeseeenneeneenaeenee xi
DAFTAR TABEL.......ooiioii ittt s ssitiae e s ee e et eesssnaaaesannbeeeeeennseaeeennnnns X1l
DAFTAR LAMPIRAN L. .ot tette e e tvte e e s e e sensstae e e baaeeeennsaaeeanes X111
BAB 1 PENDAHULUAN .....oooiiiiiiiiieee e eettit ettt s e ae st snaesassine e eneenees 1
A, Latar BelaKang ......coccoouooiiiiiiiiiiiicicec s 1
B.  Rumusan Masalah..............ccoooiiieiiiiiiicce st 7
C.  Tujuan Penelitian...........cccueeveriiiioniiiiieeiieiieeieeseeestaesneseieeeneebeeennasnseenenes 7
D. Manfaat Penelitian ..ot 8
E. McqllinBasrclilian......... W Ao st . . ... 9
BAB II TINJAUAN PUSTAKA DAN KERANGKA TEORI...........c..ccc0eeunne... 12
A, Tinjauan Pustaka .........c..cooveeiviiiiiiiiieciieieecee et citee et esste et esneesbeesnneennaans 12

1 R S ... i SR B R 12

2. GAYAHIAUP ...vieiieeiieee et 29

3. TINGKAL SIIES ooeiiureiiiieieiie et iee et eette e e estaee e siaeeesnsee e eseeennseeenneeens 37

B, Kerangka TeOTT......c.coiiiiiiiiinieeienieeicie ettt ettt 49
BAB III METODE PENELITIAN........ccceiiiiiiiiieeieciite e esieeeree e 50
A, Kerangka KONSEP .......oevuiiiiiieeiiieesiie ettt 50
B.  Hipotesis Penelitian..........ccoccueeriiiiiieniiieiieriecieee et 51
C.  Variabel Penelitian ...........ccoceiiiiiiiiiiiiiiiieicececeeeeeee e 52
D. Definisi Operasional, Variabel Penelitian, Skala Pengukuran .................. 52
E.  Desain Penelitian..........ccccooviiiiiiiiieniieiiieieee e 56

F.  Populasi dan Sampel ..........cccoooviiioiiiiniie e 57
G. Tempat Penelitian dan Waktu Penelitian..........c.ccccccveeveviienieeencieecniee e, 60
H. Etika Penelitian ..........cccoviiiiiiiiiiiiieieeeee et 61

I.  Teknik Pengumpulan Data..........ccccceeeiiiieniiieniiiecie e 62

X



J. Prosedur Pengumpulan Data...........ccceeiieiiiieniiniienieeieceeeee e 66

K. ANalisa Data......ccooiiiiiiieiiieiieeieeeee ettt 68
BAB IV ettt sttt et neens 73
BAB Vet et et ta e aeebeeaaenraens 80
BAB VI ..ottt ettt ettt e e na e reens 99
DAFTAR PUSTAKA ...ttt ens 101
LAMPIRAN ..ottt ettt ettt e st be b e e sa e beesbesseesseenseens 108




DAFTAR BAGAN

NEKA TEOTT. ...t

Bagan 2. 1 Kera
Bagan 3. 1 Kerangka KONSep.......cccoecuieriieriieiiieeiieieeieeteee ettt D




Tabel 1.
Tabel 2.
Tabel 2.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.

DAFTAR TABEL

1 Keaslian Penelitian...........ccceeiiiiiiiiiiiiieiiieeceee e 9
1 Klasifikasi Hipertensi menurut ACC/AHA (2017) cooovvvevienveeiienene, 13
2 Klasifikasi hipertensi menurut WHO ..........cccooeiviiiiiiiiiieeee e, 13
1 Definisi Operasional...........cccccveeviierieeiiieniieeeee e 53
2 Skor Pernyataan Favorable...........ccccccovveeiiiieiieeiecceeeee e 69
3 Skor Pernyataan Unfavorable............cccccoeviieiieniiiiiieiecieeee e 69
4 Skor Kuesioner Tingkat Stres.......ccoevvveeiieeeciieeieeeie e 69
5 Coding Variabel...........cocieiiiiiiiiiiieiecie e 70
1 Distribusi Karakteristik Responden Berdasarkan Usia......................... 73
2 Distribusi Karakteristik Responden ...........ccccoecvevieniiiniienieeniieeee, 74
3 Distribusi frekuensi komponen gaya hidup...........cocceveeveriiinienennene. 75
4 Distribusi frekuensi gaya hidup........ccceeeeeiieiieiciiiiieeiiciieieeee 76
5 Distribusi frekuensi tingKat Stres......ccocooveveeviniienieniinie e 76
6 Distribusi frekuensi kejadian hipertensi........c.coocveeeveeriieiieenieenieennnnnne, 76
7 Hubungan gaya hidup (life style) dengan kejadian hipertensi............. 77
8 Hubungan tingkat stres dengan kejadian hipertensi...............cc.cue...... 78

Xii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Permohonan Kesediaan Menjadi Responden .............cccceevrenneennee. 109
Lampiran 2 Surat Persetujuan Responden ...........ccccceeeviieeiiiencieeccieecieeceees 110
Lampiran 3 Lembar Kuesioner Penelitian .............cccccovviieviieniiienienciieieeieeen. 111
Lampiran 4 Surat Permohonan Studi Pendahuluan............ccccccoveiiiiiiinnnnnn, 115
Lampiran 5 Surat [zin Penelitian.............cccooviiiviiiiiiiiiiniieecceeeceeeee e 116
Lampiran 6 Ethical Clearance...........cccccveeiiieeiiieeiiiecie e 118
Lampiran 7 Bukti [zin KUESIONET ..........cccvieriiiiieiieeiienieeieeeee e 119
Lampiran 8 Tabulasi Karakteristik Responden .............cccccoceeviniiiniininicncnnnns 120
Lampiran 9 Skoring Kuesioner Gaya Hidup............cccoeeveeiievienciienieeieeieee, 123
Lampiran 10 Skoring Kuesioner Tingkat Stres ......ccccoovevviniininiicneencncneenns 129
Lampiran 11 Coding Data Karakteristik Responden............ccccoeeeueeniniencnnnen. 132
Lampiran 12 Hasil SPSS ... i, 137
Lampiran 13 Dokumentasi Pengambilan Data Responden.................c........... 143
Lampiran 14 Logbook Lembar Konsul.......c..c.cociiiiiinieniiniiineieee 145

xiii



