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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 

Izin Adopsi Kuisioner 
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Izin Penelitian 
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Absensi dan Hasil Spin Wheels Pengambilan Responden 

1. X ULP 1  

 
 

Hasil nomor absen yang keluar X ULP 1 (14 Orang) :  

31. Saskirani azzakina  

1. Alika zahwa 

2. Alya fajarina 

5. Aulia putri 

10. Dea widiasturi 

12. Diva syahputri 

15. Hesti dian 

17. Irma fuadatil 

20. Listiana anjar 

21. Maitsa adzaro 

22. Nadin astriana 

25. Nazwa alyssa 

29. Safira dwi 

32. Shafa umatun 
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2. X ULP 2 

 

Hasil nomor absen yang keluar X ULP 2 (15 orang): 

16. Putri febrianti 

22. Mustika 

14. Gharnies 

13. Esda michelina 

31. Langita mayang 

6. Arum lestari 

5. Anindya fitria 

3. Avrinal dwi 

35. Vindi aurevia  

12. Erdewina tri 

31. Selviana ramadani 

1. Afifah syahira 

8. Bahtiara dista 

17. Haura khansa 

16. Hanuf fitria 
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3.XI ULP 1 

 

Hasil nomor absen yang keluar XI ULP 1 (15 orang): 

34.  Unik mutiarani 

15. Friska ananda 

20. Jeniefta ezy 

1. Ade intan 

10. Chania puja 

6. Annisa zahra 

2. Afrilly widyo 

17. Intan briliani 

12. Farah nur 

28. Rafika sofiati 

30. Reni aetri 

32. Senandung nachita 

4. Amarssa riska 

36. Yuwanada 

18. Irni aida 
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4.XI ULP 2 

 

Hasil nomor absen yang keluar XI ULP 2 (14 orang) : 

20. Novi kurniawati 

8. Chofifah muna 

12. Gayatri ayuningtyas 

13. Intan bunga 

30. Tiara agustina 

16. Kinanti nindi 

5. Arofah mafa 

1. Adinda nayla 

17. Lydya lalita 

28. Sri milianingsing 

25. Rizqika rhamadani 

34. Yulianisa fanur 

11. Firda khusnaeni 

35. Yunike ruth  
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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

Dengan hormat, 

Penelitian yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   : Elen Catur Nurcahyani 

NIM   : 108121032 

Judul Penelitian  : HUBUNGAN KONTROL DIRI DAN PERILAKU 

KONSUMTIF DENGAN FOMO PADA REMAJA PUTRI JURUSAN 

PARIWISATA DI SMK NEGERI 1 CILACAP 

Bermaksud akan melakukan kegiatan penelitian sebagai rangkaian studi 

saya pada Program Studi S1 Keperawatan Universitas Al-Irsyad Cilacap. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk untuk mengetahui Hubungan Kontrol Diri dan Perilaku 

Konsumtif Dengan FOMO Pada Remaja Putri Jurusan Pariwisata di SMK Negeri 

1 Cilacap. 

Untuk itu, peneliti mohon kesedian adik-adik untuk menjadi responden 

dalam penelitian ini dengan memberi jawaban sejujur-jujurmya atas pertanyaan 

yang diberikan. Kuesioner ini semata-mata hanya untuk kepentingan ilmu 

pengetahuan saja tanpa maksud lain dan akan dijaga kerahasiaannya oleh peneliti.  

Atas bantuan dan peran dari adik-adik sekalian, peneliti ucapkan 

terimakasih Wassalamu'alaikum Warahmatullohi Wabarokatuh 

 

 

       Peneliti 

 

  

      Elen Catur Nurcahayni 
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INFORMED CONSENT 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, 

Nama  : 

Umur   : 

Alamat  : 

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang akan dilakukan 

oleh : 

Nama   : Elen Catur Nurcahyani 

NIM  : 108121032 

Setelah mendapat penjelasan, saya menyatakan bersedia dengan sukarela 

menjadi responden dengan menjawab pertanyaan jujur, terhadap penelitian skripsi 

yang berjudul "Hubungan Kontrol Diri dan Perilaku Konsumtif Dengan FOMO 

Pada Remaja Putri Jurusan Pariwisata di SMK Negeri 1 Cilacap” 

Jawaban yang saya berikan hanya untuk keperluan penelitian 

Demikian surat pernyataan ini saya buat 

  

 

       Cilacap,                  2025 

 

 

        Responden 
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KUESIONER A 

IDENTITAS RESPONDEN 

 

1. Nama : 

2. Kelas : 

3. Usia : 

4. Lokasi Geografis (Rumah):  

☐ Kota  ☐ Pinggiran kota  

5. Uang Saku Per Hari : 

☐ <15.000 ☐ ≥15.000 

6. Aktivitas Belanja :  

☐ Offline ☐ Online 

7. Media Sosial yang digunakan:  

☐ Instagram ☐ Whatsapp ☐ Tiktok ☐ Shoppe 
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KUESIONER B 

 

KUISIONER FEAR OF MISSING OUT (FOMO) 

 

PETUNJUK PENGISIAN 

1. Pilihlah salah satu alternatif jawaban berikut sesuai dengan diri anda 

SS  = Sangat Sesuai 

S = Sesuai 

TS = Tidak Sesuai 

STS  = Sangat Tidak Sesuai 

2. Segeralah menjawab saat anda telah selesai membaca 

3. Jawaban anda tidak ada benar atau salah. Namun, jawaban yang tepat adalah  

jawaban yang paling sesuai dengan diri anda. 

4. Segala informasi yang anda sampaikan akan dijaga kerahasiaannya. 

SELAMAT MENGERJAKAN 

 

No Pertanyaan Pilihan Jawaban 

 SS S TS STS 

1 Saya membandingkan kehidupan sosial saya 

dengan orang lain 
    

2 Saya merasa ditinggalkan saat teman-teman 

membahas kegiatan yang tidak saya ikuti 
    

3 Saya kurang memperhatikan kehidupan 

orang lain 
    

4 Saya baik-baik saja saat ditinggalkan teman 

saya pada suatu kegiatan 
    

5 Setiap membuka media sosial supaya tidak 

ketinggalan informasi baru 
    

6 Saya cemas saat tidak mengecek media 

sosial untuk mengetahui informasi terkini 
    

7 Saya fokus pada pekerjaan saya tanpa 

terdistraksi oleh orang lain 
    

8 Saya merasa kesal saat saya tidak tahu 

informasi atau berita yang sedang viral 
    

9 Saya memilih mencari kegiatan lain saat 

tidak dilibatkan pada suatu kegiatan 
    

10 Saya membandingkan prestasi saya dengan 

orang lain 
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11 Saya enggan membandingkan kehidupan 

sosial saya dengan orang lain 
    

12 Saya membandingkan bagaimana teman saya 

disukai banyak orang daripada saya 
    

13 Saya membandingkan apa yang saya lakukan 
dengan apa yang dilakukan orang lain 

    

14 Saya merasa tidak dianggap oleh teman yang 

tidak melibatkan saya dalam kegiatan 
    

15 Saya merasa renggang dengan teman saat 

melewati suatu kegiatan atau acara bersama 
    

16 Saya dekat dengan teman walaupun saya 

melewatkan kegiatan bersama 
    

17 Saat bermain media sosial saya sulit berhenti     

18 Saya menggunakan media sosial hanya saat 

waktu luang 
    

19 Saya merasa cukup membuka media sosial 

sekali sehari dalam waktu singkat 
    

20 Saya merasa senang jika fyp atau beranda 

saya tidak memunculkan informasi yang 

kurang bermanfaat 

    

21 Saya menyalahkan diri sendiri saat 

melewatkan suatu kegiatan 
    

22 Saya baik-baik saja saat melewatkan suatu 

kegiatan 
    

23 Saya merasa cemas saat tidak ada informasi 

terbaru orang lain  
    

24 Saat terlewat suatu kegiatan dengan teman, 

saya merasa telah melewatkan sesuatu yang 

penting 
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KUESIONER C 

 

KUESIONER PERILAKU KONSUMTIF 

 

PETUNJUK PENGISIAN 

1. Pilihlah salah satu alternatif jawaban berikut sesuai dengan diri anda 

SS  = Sangat Sesuai 

S = Sesuai 

TS = Tidak Sesuai 

STS  = Sangat Tidak Sesuai 

2. Segeralah menjawab saat anda telah selesai membaca 

3. Jawaban anda tidak ada benar atau salah. Namun, jawaban yang tepat adalah  

    jawaban yang paling sesuai dengan diri anda. 

4. Segala informasi yang anda sampaikan akan dijaga kerahasiaannya. 

SELAMAT MENGERJAKAN 

 

No Pertanyaan Pilihan Jawaban 

 SS S TS STS 

1 Saya sering membeli barang yang sebenarnya 

kurang diperlukan 
    

2 Saya membeli barang hanya untuk kesenangan 

sesaat 
    

3 Saya akan membeli produk, apabila saya 

menginginkannya 
    

4 Saya membeli barang sesuai kebutuhan     

5 Meskipun harganya mahal saya tetap membelinya     

6 Walaupun saya menginginkannya, saya tidak akan 

membelinya 
    

7 Saat sedang ada diskon/promo saya akan 

membelinya tanpa mempertimbangkannya terlebih 

dahulu 

    

8 Meskipun harganya mahal, saya akan tetap 

membelinya 
    

9 Saya membeli produk yang saya inginkan tanpa 

berpikir panjang 
    

10 Walaupun sedang diskon, saya tidak membelinya     

11 Saya mempertimbangkan harga saat berbelanja      



103 
 

 
 

12 Saya selalu mempertimbangkan apapun yang akan 

saya beli 
    

13 Saya merasa senang ketika berbelanja     

14 Saya menggunakan barang-barang mewah untuk 

mencari kesenangan 
    

15 Saya merasa senang apabila barang yang saya 

inginkan sudah terbeli 
    

16 Saya senang bisa menahan diri untuk tidak 

berbelanja 
    

17 Saya merasa biasa saja Ketika membeli barang 

yang sedang trend 
    

18 Saya merasa tidak puas jika produk yang dibeli 

tidak sesuai dengan harapan saya 
    

19 Saya suka membeli produk pakaian yang saya 

pikir kurang berguna 
    

20 Saya merasa bahwa pakaian mahal akan 

meningkatkan harga diri saya 
    

21 Saya membeli pakaian bermerk karena gengsi     

22 Saya selalu membeli barang yang berguna     

23 Saya tidak merasa gengsi ketika memakai pakaian 

lama 
    

24 Saya tidak peduli dengan produk pakaian bermerk     

25 Setiap berbelanja, saya membeli produk dengan 

jumlah lebih dari satu 
    

26 Saya merasa sangat boros saat berbelanja     

27 Saya membeli produk-produk fashion hanya untuk 

koleksi saja 
    

28 Saya mampu mengontrol diri agar tidak boros     

29 Harga menjadi patokan saya saat berbelanja     

30 Saya harus memiliki produk yang trendi, 

meskipun tidak original 
    

31 Saya selalu mengikuti mode yang sedang trend     

32 Meskipun saya tidak punya uang, saya akan 

mencari pinjaman untuk membeli produk-produk 

trendi agar tidak kehabisan 

    

33 Ketika melihat teman memakai pakaian trend, saya 

akan membelinya juga 
    

34 Saya tetap nyaman memakai produk lama 

meskipun produk-produk trend sedang booming 
    

35 Saya merasa biasa saja ketika membeli barang 

yang sedang trend 
    

36 Saya tidak mudah terpengaruh oleh trend atau 

mode masa kini 
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KUESIONER D 

 

KUESIONER KONTROL DIRI 

 

PETUNJUK PENGISIAN 

1. Pilihlah salah satu alternatif jawaban berikut sesuai dengan diri anda 

SS  = Sangat Sesuai 

S = Sesuai 

TS = Tidak Sesuai 

STS  = Sangat Tidak Sesuai 

2. Segeralah menjawab saat anda telah selesai membaca 

3. Jawaban anda tidak ada benar atau salah. Namun, jawaban yang tepat adalah  

    jawaban yang paling sesuai dengan diri anda. 

4. Segala informasi yang anda sampaikan akan dijaga kerahasiaannya. 

SELAMAT MENGERJAKAN 

 

No Pertanyaan Pilihan Jawaban 

 SS S TS STS 

1 Saya tidak membiarkan konten atau 

informasi yang sedang viral memengaruhi 

saya dalam bertindak 

    

2 Saya mengurangi melihat kegiatan orang lain 

yang dapat memberi pengaruh buruk 
    

3 Saya sulit berhenti bermain media sosial     

4 Saya menerima semua informasi yang ada     

5 Saya terlebih dahulu mencari informasi 

mengenai apa yang akan saya gunakan 
    

6 Saya akan berhenti memainkan media sosial 

jika membawa pengaruh buruk bagi saya 
    

7 Saya senang dengan banyaknya konten yang 

dapat memberikan ilmu yang bermanfaat 
    

8 Saya yakin apa yang saya ikuti dapat 

berguna untuk diri saya 
    

9 Saya dapat memilih hal yang ingin diikuti 

sesuai kebutuhan 
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10 Informasi dari orang lain belum tentu benar 

sehingga saya menyaring informasi yang 

saya dapat 

    

11 Saya mengikuti semua trend yang ada     

12 Setiap beraktivitas saya membuka media 

sosial 
    

13 Saya tahu kapan saya harus berhenti bermain 

media sosia 
    

14 Saya dapat mengatur waktu saya untuk 

bermain media sosia 
    

15 Saya harus mempunyai barang trend yang 

juga dimiliki teman saya 
    

16 Saya dapat menentukan media sosial yang 

berguna untuk diri sendiri 
    

17 Saya membuat aturan untuk waktu bermain 

media sosial 
    

18  Saya sulit memilih konten di media sosial 

untuk saya ikuti 
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Hasil data SPSS 

1. TABULASI DATA 

 

KELAS KODE USIA KODE LOKASI KODE UANG KODE AKTIVITAS KODE MEDSOS KODE SKOR KATEGORI KODE SKOR KATEGORI KODE SKOR KATEGORI KODE

Al X 1 17 2  Kota 1 >15.000 2 Online 2 Tiktok 3 75 Tinggi 1 102 Tinggi 1 39 Rendah 3

A X 1 17 2 Kota 1 <15.000 1 Offline 1 Instagram 1 76 Tinggi 1 106 Tinggi 1 41 Rendah 3

Au X 1 17 2 Pinggiran Kota 2 <15.000 1 Offline 1 Whatsapp 2 77 Tinggi 1 102 Tinggi 1 44 Rendah 3

D X 1 16 1 Kota 1 >15.000 2 Online 2 Tiktok 3 77 Tinggi 1 105 Tinggi 1 42 Rendah 3

D X 1 17 2  Kota 1 >15.000 2 Online 2 Shoppe 4 78 Tinggi 1 110 Tinggi 1 40 Rendah 3

H X 1 18 3 Kota 1 >15.000 2 Online 2 Shoppe 4 76 Tinggi 1 108 Tinggi 1 41 Rendah 3

I X 1 16 1  Kota 1 <15.000 1 Offline 1 Instagram 1 72 Tinggi 1 108 Tinggi 1 40 Rendah 3

L X 1 17 2 Kota 1 >15.000 2 Online 2 Instagram 1 72 Tinggi 1 113 Tinggi 1 41 Rendah 3

M X 1 18 3 Pinggiran Kota 2 <15.000 1 Online 2 Instagram 1 73 Tinggi 1 112 Tinggi 1 42 Rendah 3

N X 1 18 3 Pinggiran Kota 2 >15.000 2 Online 2 Tiktok 3 76 Tinggi 1 105 Tinggi 1 38 Rendah 3

Na X 1 17 2 Kota 1 >15.000 2 Online 2 Shoppe 4 82 Tinggi 1 114 Tinggi 1 38 Rendah 3

S X 1 16 1  Kota 1 >15.000 2 Offline 1 Whatsapp 2 76 Tinggi 1 117 Tinggi 1 47 Sedang 2

Sa X 1 18 3  Kota 1 >15.000 2 Online 2 Tiktok 3 71 Tinggi 1 107 Tinggi 1 37 Rendah 3

Sh X 1 16 1  Kota 1 >15.000 2 Online 2 Tiktok 3 77 Tinggi 1 109 Tinggi 1 42 Rendah 3

M X 1 16 1 Pinggiran Kota 2 >15.000 2 Online 2 Tiktok 3 54 Sedang 2 84 Tinggi 1 53 Sedang 2

P X 1 16 1 Pinggiran Kota 2 <15.000 1 Online 2 Tiktok 3 52 Sedang 2 51 Rendah 3 64 Tinggi 1

G X 1 16 1 Pinggiran Kota 2 >15.000 2 Online 2 Tiktok 3 70 Tinggi 1 90 Tinggi 1 44 Rendah 3

Es X 1 17 2 Pinggiran Kota 2 >15.000 2 Offline 1 Instagram 1 53 Sedang 2 70 Sedang 2 51 Sedang 2

L X 1 16 1 Pinggiran Kota 2 >15.000 2 Offline 1 Instagram 1 57 Sedang 2 73 Sedang 2 54 Sedang 2

Ar X 1 16 1 Pinggiran Kota 2 <15.000 1 Offline 1 Whatsapp 2 57 Sedang 2 66 Sedang 2 56 Sedang 2

An X 1 16 1 Pinggiran Kota 2 <15.000 1 Online 2 Tiktok 3 63 Sedang 2 74 Sedang 2 54 Sedang 2

Af X 1 16 1 Pinggiran Kota 2 >15.000 2 Offline 1 Whatsapp 2 48 Rendah 3 73 Sedang 2 48 Sedang 2

B X 1 16 1 Kota 1 >15.000 2 Offline 1 Instagram 1 40 Rendah 3 75 Sedang 2 54 Sedang 2

Er X 1 16 1 Kota 1 <15.000 1 Online 2 Shoppe 4 76 Tinggi 1 101 Tinggi 1 53 Sedang 2

S X 1 16 1 Kota 1 <15.000 1 Online 2 Whatsapp 2 49 Rendah 3 52 Rendah 3 63 Tinggi 1

Afi X 1 16 1 Pinggiran Kota 2 <15.000 1 Online 2 Tiktok 3 52 Sedang 2 77 Sedang 2 55 Sedang 2

Ba X 1 17 2 Pinggiran Kota 2 <15.000 1 Offline 1 Whatsapp 2 51 Sedang 2 68 Sedang 2 58 Sedang 2

H X 1 16 1 Kota 1 >15.000 2 Online 2 Shoppe 4 65 Tinggi 1 81 Tinggi 1 53 Sedang 2

Ha X 1 16 1 Pinggiran Kota 2 >15.000 2 Online 2 Shoppe 4 58 Sedang 2 73 Sedang 2 54 Sedang 2

F XI 2 18 3 Pinggiran Kota 2 >15.000 2 Online 2 Tiktok 3 70 Tinggi 1 80 Sedang 2 47 Sedang 2

J XI 2 17 2 Pinggiran Kota 2 <15.000 1 Offline 1 Whatsapp 2 57 Sedang 2 78 Sedang 2 51 Sedang 2

A XI 2 17 2 Pinggiran Kota 2 >15.000 2 Online 2 Shoppe 4 59 Sedang 2 103 Tinggi 1 43 Rendah 3

C XI 2 17 2 Kota 1 >15.000 2 Offline 1 Instagram 1 57 Sedang 2 84 Tinggi 1 51 Sedang 2

A XI 2 17 2 Kota 1 <15.000 1 Online 2 Tiktok 3 64 Tinggi 1 79 Sedang 2 49 Sedang 2

Af XI 2 17 2 Pinggiran Kota 2 >15.000 2 Online 2 Shoppe 4 66 Tinggi 1 91 Tinggi 1 51 Sedang 2

I XI 2 17 2 Kota 1 >15.000 2 Offline 1 Whatsapp 2 54 Sedang 2 74 Sedang 2 54 Sedang 2

F XI 2 16 1 Pinggiran Kota 2 <15.000 1 Online 2 Shoppe 4 70 Tinggi 1 75 Sedang 2 57 Sedang 2

Ra XI 2 16 1 Pinggiran Kota 2 <15.000 1 Online 2 Tiktok 3 57 Sedang 2 76 Sedang 2 50 Sedang 2

Re XI 2 16 1 Pinggiran Kota 2 >15.000 2 Online 2 Shoppe 4 56 Sedang 2 86 Tinggi 1 52 Sedang 2

S XI 2 17 2 Pinggiran Kota 2 >15.000 2 Offline 1 Whatsapp 2 39 Rendah 3 66 Sedang 2 61 Sedang 2

U XI 2 16 1 Pinggiran Kota 2 <15.000 1 Online 2 Tiktok 3 56 Sedang 2 65 Sedang 2 56 Sedang 2

Am XI 2 17 2 Pinggiran Kota 2 >15.000 2 Online 2 Shoppe 4 54 Sedang 2 82 Tinggi 1 50 Sedang 2

Y XI 2 16 1 Kota 1 <15.000 1 Offline 1 Instagram 1 56 Sedang 2 85 Tinggi 1 54 Sedang 2

Ir Xi 2 16 1 Pinggiran Kota 2 <15.000 1 Online 2 Shoppe 4 45 Rendah 3 63 Sedang 2 63 Tinggi 1

C XI 2 16 1 Pinggiran Kota 2 <15.000 1 Offline 1 Instagram 1 54 Sedang 2 76 Rendah 3 56 Sedang 2

G XI 2 17 2 Kota 1 >15.000 2 Online 2 Tiktok 3 52 Sedang 2 62 Rendah 3 58 Sedang 2

In XI 2 17 2 Kota 1 <15.000 1 Offline 1 Whatsapp 2 56 Sedang 2 71 Sedang 2 62 Tinggi 1

T XI 2 17 2 Pinggiran Kota 2 <15.000 1 Offline 1 Whatsapp 2 35 Rendah 3 65 Sedang 2 64 Tinggi 1

K XI 2 17 2 Pinggiran Kota 2 <15.000 1 Offline 1 Instagram 1 57 Sedang 2 78 Sedang 2 63 Tinggi 1

Ar XI 2 17 2 Kota 1 <15.000 1 Online 2 Tiktok 3 61 Sedang 2 65 Sedang 2 64 Tinggi 1

Ad XI 2 16 1  Kota 1 <15.000 1 Online 2 Tiktok 3 36 Rendah 3 69 Sedang 2 62 Tinggi 1

L XI 2 17 2 Kota 1 >15.000 2 Online 2 Shoppe 4 51 Sedang 2 76 Sedang 2 53 Sedang 2

S XI 2 17 2 Pinggiran Kota 2 <15.000 1 Offline 1 Whatsapp 2 56 Sedang 2 76 Sedang 2 59 Sedang 2

Ri XI 2 16 1 Pinggiran Kota 2 <15.000 1 Offline 1 Instagram 1 52 Sedang 2 78 Sedang 2 53 Sedang 2

Yu XI 2 16 1 Pinggiran Kota 2 <15.000 1 Offline 1 Whatsapp 2 64 Tinggi 1 73 Sedang 2 56 Sedang 2

N XI 2 18 3 Pinggiran Kota 2 >15.000 2 Online 2 Tiktok 3 76 Tinggi 1 100 Tinggi 1 41 Rendah 3

F XI 2 18 3  Kota 1 >15.000 2 Offline 1 Whatsapp 2 74 Tinggi 1 105 Tinggi 1 44 Rendah 3

Y XI 2 17 2 Kota 1 >15.000 2 Online 2 Shoppe 4 75 Tinggi 1 103 Tinggi 1 42 Rendah 3

FOMO PERILAKU KONSUMTIF KONTROL DIRI

INISIAL

KELAS USIA TEMPAT TINGGAL UANG SAKU AKTIVITAS BELANJA MEDIA SOSIAL
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2. ANALISIS DESKRIPTIF 
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3. UJI CROSSTAB 

a. Kontrol diri dengan FOMO 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kontol Diri * FOMO 58 100,0% 0 0,0% 58 100,0% 
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                                                FOMO                          Total 

No Kontrol 

Diri 

Rendah Sedang Tinggi  Pv Rho 

  F      % F      % F      % N      %   

1. Rendah  0      0,0 1      5,6 17   94,4 18   100   

2. Sedang 3      9,4 21   65,6 8     35,0 32   100 0,000 -0,748 

3. Tinggi  4     50,0 4     50,0 0      0,0 8     100   

 Jumlah 7 26 25 58   

 

 

b. Perilaku konsumtif dengan FOMO 
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                                                FOMO                          Total 

No Perilaku  

Konsumtif 

Rendah Sedang Tinggi  Pv Rho 

  F      % F      % F      % N      %   

1. Rendah  1      25,0 3      75,0 0      0,0 4     100   

2. Sedang 6      22,2 17    63,0 4     14,8 27   100 0,000 0,801 

3. Tinggi  0       0,0 6      22,2 21   77,8 27     100   

 Jumlah 7 26 25 58   
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4. UJI HIPOTESIS RANK SPEARMEN 

a. Hubungan kontrol diri dengan FOMO 

Correlations 

 Kontrol Diri FOMO 

Spearman's rho Kontrol Diri Correlation Coefficient 1,000 -,748** 

Sig. (2-tailed) . ,000 

N 58 58 

FOMO Correlation Coefficient -,748** 1,000 

Sig. (2-tailed) ,000 . 

N 58 58 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Hasil uji hipotesis: 

1. Hubungan signifikan : nilai sig 2 tailed = 0,000 < 0,05 (terdapat hubungan/ 

berkorelasi) 

2. Kekuatan hubungan : nilai korelasi spearmen = -,748 (hubungan kuat) 

3. Arah hubungan ; nilai korelasi spearmen = -,748 (negatif) 

Jadi terdapat hubungan negatif kontrol diri dengan FOMO  

 

b. Hubungan perilaku konsumtif dengan FOMO 

Correlations 

 

Perilaku 

Konsumtif FOMO 

Spearman's rho Perilaku Konsumtif Correlation Coefficient 1,000 ,801** 

Sig. (2-tailed) . ,000 

N 58 58 

FOMO Correlation Coefficient ,801** 1,000 

Sig. (2-tailed) ,000 . 

N 58 58 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

Hasil uji hipotesis: 

1. Hubungan signifikan : nilai sig 2 tailed = 0,000 < 0,05 (terdapat hubungan/ 

berkorelasi) 

2. Kekuatan hubungan : nilai korelasi spearmen = , 801 (hubungan sangat 

kuat) 

3. Arah hubungan ; nilai korelasi spearmen = ,081 (positif) 

Jadi terdapat hubungan positif perilaku konsumtif dengan FOMO  
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INISIAL KELAS KODE USIA KODE LOKASI KODE UANG KODE AKTIVITAS KODE MEDSOS KODE

Al X 1 17 2  Kota 1 >15.000 2 Online 2 Tiktok 3 16 1

A X 1 17 2 Kota 1 <15.000 1 Offline 1 Instagram 1 17 2

Au X 1 17 2 Pinggiran Kota 2 <15.000 1 Offline 1 WhatsApp 2 18 3

D X 1 16 1 Kota 1 >15.000 2 Online 2 Tiktok 3

D X 1 17 2  Kota 1 >15.000 2 Online 2 Shoppe 4 X 1

H X 1 18 3 Kota 1 >15.000 2 Online 2 Shoppe 4 XI 2

I X 1 16 1  Kota 1 <15.000 1 Offline 1 Instagram 1

L X 1 17 2 Kota 1 >15.000 2 Online 2 Instagram 1 KOTA 1

M X 1 18 3 Pinggiran Kota 2 <15.000 1 Online 2 Instagram 1 PINGGIRAN 2

N X 1 18 3 Pinggiran Kota 2 >15.000 2 Online 2 Tiktok 3

Na X 1 17 2 Kota 1 >15.000 2 Online 2 Shoppe 4 <15.000 1

S X 1 16 1  Kota 1 >15.000 2 Offline 1 WhatsAapp 2 >15.000 2

Sa X 1 18 3  Kota 1 >15.000 2 Online 2 Tiktok 3

Sh X 1 16 1  Kota 1 >15.000 2 Online 2 Tiktok 3 OFFLINE 1

M X 1 16 1 Pinggiran Kota 2 >15.000 2 Online 2 Tiktok 3 ONLINE 2

P X 1 16 1 Pinggiran Kota 2 <15.000 1 Online 2 Tiktok 3

G X 1 16 1 Pinggiran Kota 2 >15.000 2 Online 2 Tiktok 3 INSTAGRAM 1

Es X 1 17 2 Pinggiran Kota 2 >15.000 2 Offline 1 Instagram 1 WHATSAPP 2

L X 1 16 1 Pinggiran Kota 2 >15.000 2 Offline 1 Instagram 1 TIKTOK 3

Ar X 1 16 1 Pinggiran Kota 2 <15.000 1 Offline 1 Whatsapp 2 SHOPPE 4

An X 1 16 1 Pinggiran Kota 2 <15.000 1 Online 2 Tiktok 3

Af X 1 16 1 Pinggiran Kota 2 >15.000 2 Offline 1 WhatsApp 2

B X 1 16 1 Kota 1 >15.000 2 Offline 1 Instagram 1

Er X 1 16 1 Kota 1 <15.000 1 Online 2 Shoppe 4

S X 1 16 1 Kota 1 <15.000 1 Online 2 WhatsApp 2

Afi X 1 16 1 Pinggiran Kota 2 <15.000 1 Online 2 Tiktok 3

Ba X 1 17 2 Pinggiran Kota 2 <15.000 1 Offline 1 Whatsapp 2

H X 1 16 1 Kota 1 >15.000 2 Online 2 Shoppe 4

Ha X 1 16 1 Pinggiran Kota 2 >15.000 2 Online 2 Shoppe 4

F XI 2 18 3 Pinggiran Kota 2 >15.000 2 Online 2 Tiktok 3

J XI 2 17 2 Pinggiran Kota 2 <15.000 1 Offline 1 Whatsapp 2

A XI 2 17 2 Pinggiran Kota 2 >15.000 2 Online 2 Shoppe 4

C XI 2 17 2 Kota 1 >15.000 2 Offline 1 Instagram 1

A XI 2 17 2 Kota 1 <15.000 1 Online 2 Tiktok 3

Af XI 2 17 2 Pinggiran Kota 2 >15.000 2 Online 2 Shoppe 4

I XI 2 17 2 Kota 1 >15.000 2 Offline 1 Whatsapp 2

F XI 2 16 1 Pinggiran Kota 2 <15.000 1 Online 2 Shoppe 4

Ra XI 2 16 1 Pinggiran Kota 2 <15.000 1 Online 2 Tiktok 3

Re XI 2 16 1 Pinggiran Kota 2 >15.000 2 Online 2 Shoppe 4

S XI 2 17 2 Pinggiran Kota 2 >15.000 2 Offline 1 WhatsApp 2

U XI 2 16 1 Pinggiran Kota 2 <15.000 1 Online 2 Tiktok 3

Am XI 2 17 2 Pinggiran Kota 2 >15.000 2 Online 2 Shoppe 4

Y XI 2 16 1 Kota 1 <15.000 1 Offline 1 Instagram 1

Ir Xi 2 16 1 Pinggiran Kota 2 <15.000 1 Online 2 Shoppe 4

C XI 2 16 1 Pinggiran Kota 2 <15.000 1 Offline 1 Instagram 1

G XI 2 17 2 Kota 1 >15.000 2 Online 2 Tiktok 3

In XI 2 17 2 Kota 1 <15.000 1 Offline 1 Whatsapp 2

T XI 2 17 2 Pinggiran Kota 2 <15.000 1 Offline 1 Whatsapp 2

K XI 2 17 2 Pinggiran Kota 2 <15.000 1 Offline 1 Instagram 1

Ar XI 2 17 2 Kota 1 <15.000 1 Online 2 Tiktok 3

Ad XI 2 16 1  Kota 1 <15.000 1 Online 2 Tiktok 3

L XI 2 17 2 Kota 1 >15.000 2 Online 2 Shoppe 4

S XI 2 17 2 Pinggiran Kota 2 <15.000 1 Offline 1 Whatsapp 2

Ri XI 2 16 1 Pinggiran Kota 2 <15.000 1 Offline 1 Instagram 1

Yu XI 2 16 1 Pinggiran Kota 2 <15.000 1 Offline 1 Whatsapp 2

N XI 2 18 3 Pinggiran Kota 2 >15.000 2 Online 2 Tiktok 3

F XI 2 18 3  Kota 1 >15.000 2 Offline 1 Whatsapp 2

Y XI 2 17 2 Kota 1 >15.000 2 Online 2 Shoppe 4

MEDIA SOSIAL

USIA

KELAS

RUMAH

SAKU

AKTIVITAS
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NAMA P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 TOTAL KODE KATEGORI

Al 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 75 1 Tinggi 

A 3 4 2 3 3 4 2 4 3 4 3 3 4 2 3 2 4 3 4 3 4 2 4 3 76 1 Tinggi TINGGI >65

Au 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 2 3 3 3 4 3 3 2 4 3 3 4 77 1 Tinggi SEDANG51 - 65

D 3 3 3 3 3 4 2 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 2 4 3 3 4 77 1 Tinggi RENDAH<51

D 4 3 1 3 4 3 3 4 2 4 3 3 4 4 3 2 4 3 4 3 4 3 4 3 78 1 Tinggi 

H 3 4 4 3 4 3 2 3 3 3 4 3 4 3 2 3 3 4 3 2 3 3 4 3 76 1 Tinggi 

I 3 2 2 3 3 4 3 3 2 4 3 4 3 4 3 3 2 2 3 3 3 3 4 3 72 1 Tinggi TINGGI >80

L 3 4 3 3 4 3 3 4 2 3 2 3 4 3 2 2 3 3 4 3 2 2 3 4 72 1 Tinggi SEDANG63 - 80

M 4 4 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 2 2 2 3 4 3 4 73 1 Tinggi RENDAH<63

N 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 2 4 3 3 3 76 1 Tinggi 

Na 4 4 4 4 4 4 3 4 1 4 2 3 3 3 3 2 4 3 3 4 4 4 4 4 82 1 Tinggi 

S 4 3 3 3 4 2 4 3 3 3 1 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 76 1 Tinggi TINGGI >61

Sa 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 71 1 Tinggi SEDANG46 - 61

Sh 4 3 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 2 2 2 4 3 4 2 3 3 4 3 77 1 Tinggi RENDAH<46

M 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 54 2 Sedang

P 1 2 4 2 1 1 1 1 3 2 2 4 2 2 3 3 1 2 3 4 2 2 3 1 52 2 Sedang

G 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 4 3 3 3 2 3 2 2 70 1 Tinggi 

Es 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 1 3 3 2 2 53 2 Sedang

L 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 4 2 2 2 2 1 3 3 3 2 3 57 2 Sedang

Ar 3 3 2 3 3 2 1 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 57 2 Sedang

An 3 4 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 4 63 2 Sedang

Af 2 2 4 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 1 3 4 3 3 48 3 Rendah

B 3 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 3 4 3 3 40 3 Rendah

Er 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 2 1 4 2 3 4 2 2 2 4 76 1 Tinggi 

S 3 1 4 1 4 2 2 1 1 2 4 1 3 3 1 1 2 1 3 1 1 3 2 2 49 3 Rendah

Afi 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 2 2 3 1 3 3 2 3 52 2 Sedang

Ba 2 2 2 2 3 2 1 2 2 2 2 2 2 3 2 1 2 2 2 1 4 3 2 3 51 2 Sedang

H 2 3 3 3 3 2 3 2 2 1 3 2 2 2 3 3 4 3 4 2 3 3 4 3 65 1 Tinggi 

Ha 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 4 58 2 Sedang

F 3 3 3 4 3 3 2 4 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 70 1 Tinggi 

J 1 2 2 3 3 2 2 2 2 1 4 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 4 57 2 Sedang

A 4 2 2 2 3 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 4 4 4 2 3 3 4 2 59 2 Sedang

C 1 1 2 3 4 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 57 2 Sedang

A 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 4 4 2 3 3 2 3 64 1 Tinggi 

Af 3 4 2 3 4 3 2 4 2 2 3 1 2 4 3 3 4 2 2 2 3 3 3 2 66 1 Tinggi 

I 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 4 2 2 2 2 2 54 2 Sedang

F 3 2 3 4 4 3 3 2 1 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 4 70 1 Tinggi 

Ra 2 2 3 2 2 1 3 2 2 4 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 57 2 Sedang

Re 1 3 2 2 3 3 2 3 2 1 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 56 2 Sedang

S 1 3 4 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 4 1 1 1 4 39 3 Rendah

U 2 1 1 3 4 4 3 3 3 1 1 1 1 1 3 2 4 2 4 1 2 3 3 3 56 2 Sedang

Am 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 54 2 Sedang

Y 2 3 2 2 3 2 2 2 1 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 56 2 Sedang

Ir 1 2 3 2 3 2 3 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 3 2 3 1 3 1 3 45 3 Rendah

C 2 1 4 4 4 4 1 1 2 1 2 2 1 4 1 1 4 1 4 1 2 2 1 4 54 2 Sedang

G 2 2 3 1 3 2 2 2 1 1 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 52 2 Sedang

In 1 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 56 2 Sedang

T 2 1 1 1 3 1 2 1 1 2 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 2 1 4 35 3 Rendah

K 3 3 2 1 4 4 1 3 1 2 1 1 2 3 1 2 3 2 2 1 4 4 3 4 57 2 Sedang

Ar 4 3 3 2 4 1 2 2 1 4 3 3 3 2 2 2 3 1 4 1 4 4 1 2 61 2 Sedang

Ad 3 1 3 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 36 3 Rendah

L 2 3 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 51 2 Sedang

S 2 2 2 2 4 4 1 4 2 1 1 1 1 2 2 2 4 3 4 4 2 2 1 3 56 2 Sedang

Ri 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 1 1 2 2 52 2 Sedang

Yu 3 4 3 3 2 2 3 3 2 4 3 2 3 4 2 2 3 3 4 1 2 2 2 2 64 1 Tinggi 

N 4 3 3 3 4 4 3 4 2 3 3 4 3 2 3 3 3 3 4 2 3 3 3 4 76 1 Tinggi 

F 3 3 3 3 3 3 2 4 2 4 3 4 4 3 3 2 4 2 4 3 4 2 3 3 74 1 Tinggi 

y 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 2 3 2 4 3 2 4 3 3 4 3 75 1 Tinggi 

KATEGORI SKOR

FOMO

PERILAKU KONSUMTIF

KONTROL DIRI 
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NAMA P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29 P30 P31 P32 P33 P34 P35 P36 TOTAL KODE KATEGORI

Al 2 3 2 2 2 4 4 3 3 2 3 3 4 3 4 3 2 4 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 102 1 Tinggi

A 4 3 2 2 2 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 4 3 106 1 Tinggi TINGGI >65

Au 3 4 2 2 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 2 4 2 3 3 2 2 4 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 102 1 Tinggi SEDANG51 - 65

D 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 2 4 4 4 3 3 3 3 2 3 2 2 3 4 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 4 3 105 1 Tinggi RENDAH<51

D 3 4 2 2 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 4 4 110 1 Tinggi

H 4 4 2 2 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 4 4 3 3 4 3 2 3 2 4 3 1 3 3 2 2 4 3 3 3 3 4 108 1 Tinggi

I 3 3 1 2 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 108 1 Tinggi TINGGI >80

L 3 4 2 2 3 4 4 3 3 3 4 3 3 2 4 4 4 3 3 3 4 2 2 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 4 113 1 Tinggi SEDANG63 - 80

M 3 2 2 2 4 4 2 4 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 4 4 112 1 Tinggi RENDAH<63

N 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 105 1 Tinggi

Na 4 4 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 4 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 114 1 Tinggi

S 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 2 2 117 1 Tinggi TINGGI >61

Sa 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 107 1 Tinggi SEDANG46 - 61

Sh 3 3 2 3 3 3 3 4 4 2 2 3 4 3 4 2 4 3 4 3 2 2 3 3 4 2 3 3 4 3 3 2 4 3 3 3 109 1 Tinggi RENDAH<46

M 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 84 1 Tinggi

P 1 2 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 4 1 4 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 51 3 Rendah

G 4 4 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 1 4 3 2 1 1 1 2 2 2 2 90 1 Tinggi

Es 1 1 2 2 2 3 1 2 2 2 1 2 3 1 4 2 2 4 2 1 1 2 1 2 2 3 1 3 2 2 2 1 2 2 2 2 70 2 Sedang

L 1 2 2 1 2 2 3 2 2 2 1 2 4 1 4 2 2 3 1 1 1 2 2 2 3 4 1 1 2 1 2 4 2 2 2 2 73 2 Sedang

Ar 2 2 3 2 1 2 2 1 2 2 1 1 2 1 3 2 2 3 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 66 2 Sedang

An 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 1 1 3 2 3 2 2 4 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 1 1 1 2 2 74 2 Sedang

Af 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 1 3 2 4 2 2 4 2 1 1 2 2 2 2 3 2 3 2 2 1 1 1 1 1 2 73 2 Sedang

B 2 1 1 2 4 3 2 4 2 2 1 1 3 2 4 2 1 4 1 2 1 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 75 2 Sedang

Er 2 3 1 1 4 3 4 4 3 4 1 1 4 4 4 3 4 4 1 4 2 1 4 4 2 1 4 3 1 2 2 1 4 4 4 3 101 1 Tinggi

S 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 4 1 4 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 4 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 52 3 Rendah

Afi 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 3 2 4 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 77 2 Sedang

Ba 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 1 1 3 2 3 1 1 4 2 2 2 1 1 1 3 3 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 68 2 Sedang

H 3 2 1 2 2 3 3 2 3 3 1 2 4 2 4 3 3 1 2 2 1 3 2 2 2 3 2 2 2 1 2 1 2 2 3 3 81 1 Tinggi

Ha 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 1 3 2 2 4 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 73 2 Sedang

F 3 3 3 2 2 2 4 2 2 3 1 2 3 1 3 2 2 3 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 3 80 2 Sedang

J 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 1 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 78 2 Sedang

A 4 4 1 3 4 3 4 4 4 4 2 3 1 2 4 2 2 4 4 2 2 4 3 2 3 2 3 4 2 2 4 1 2 2 2 4 103 1 Tinggi

C 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 84 1 Tinggi

A 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 4 1 2 4 2 3 2 2 1 2 3 3 2 2 2 2 3 1 2 2 2 2 79 2 Sedang

Af 2 3 1 2 4 3 4 4 4 3 3 3 3 2 4 2 2 4 2 3 2 2 2 3 3 1 4 3 4 1 2 1 1 2 1 1 91 1 Tinggi

I 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 4 1 4 1 3 3 2 1 1 3 1 2 3 3 1 2 2 1 1 1 1 2 3 1 74 2 Sedang

F 3 3 2 2 1 2 3 2 2 3 1 1 4 2 4 1 2 4 2 3 1 2 2 1 3 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 3 75 2 Sedang

Ra 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 1 1 3 2 4 1 2 4 2 1 1 3 4 2 2 2 2 3 1 2 2 1 1 2 2 2 76 2 Sedang

Re 4 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 4 2 4 3 3 4 3 2 1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 1 2 2 2 2 86 1 Tinggi

S 1 3 1 1 4 4 1 1 4 4 1 2 1 1 4 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 4 3 2 2 1 1 1 1 2 2 1 66 2 Sedang

U 3 4 1 1 2 4 3 1 1 3 1 1 3 1 4 1 2 4 1 4 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 3 1 1 1 2 1 65 2 Sedang

Am 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 82 1 Tinggi

Y 4 4 1 1 4 2 4 4 4 3 2 2 4 2 4 2 2 4 3 2 1 2 1 2 3 1 2 2 2 1 2 1 1 1 3 2 85 1 Tinggi

Ir 2 2 3 1 3 2 1 1 2 1 1 1 3 2 2 1 1 4 2 2 1 2 4 1 2 3 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 63 2 Sedang

C 2 2 1 1 3 4 4 3 3 4 2 2 4 1 4 4 1 4 1 1 1 1 1 1 2 1 1 3 1 1 3 1 1 2 2 3 76 3 Rendah

G 3 2 3 1 2 1 2 2 2 2 1 1 3 1 3 1 2 3 2 2 2 1 1 3 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 62 3 Rendah

In 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 1 3 2 2 3 2 3 3 1 1 2 2 3 1 1 1 2 2 1 1 1 2 2 71 2 Sedang

T 4 4 1 2 2 2 2 2 4 1 1 1 4 1 4 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 3 1 2 1 1 1 1 1 65 2 Sedang

K 2 3 1 1 4 4 4 4 4 4 4 2 4 1 4 1 1 4 1 1 1 1 1 1 3 1 3 1 2 1 3 1 1 1 2 1 78 2 Sedang

Ar 3 3 1 2 1 3 2 1 2 3 1 1 4 1 4 1 2 4 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 2 1 1 2 2 2 65 2 Sedang

Ad 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 1 1 4 2 4 2 2 4 2 1 1 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 2 69 2 Sedang

L 4 3 2 2 3 2 3 3 2 2 1 2 4 1 4 2 2 4 2 2 1 2 2 1 3 1 1 2 1 1 2 1 2 2 2 2 76 2 Sedang

S 3 4 1 1 2 3 4 2 1 3 1 1 4 4 4 1 1 4 4 4 2 1 1 1 2 1 4 1 1 2 2 1 1 1 2 1 76 2 Sedang

Ri 2 2 3 1 2 3 2 2 2 3 1 1 4 2 4 2 2 4 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 78 2 Sedang

Yu 3 3 3 2 1 3 2 2 2 3 1 2 3 1 3 2 2 4 1 1 1 2 2 4 2 3 1 3 2 1 1 1 1 2 2 1 73 2 Sedang

N 3 3 2 2 3 3 4 3 3 3 2 2 4 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 4 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 100 1 Tinggi

F 2 3 2 2 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 2 3 4 2 3 3 3 2 3 3 2 3 4 3 3 3 3 2 105 1 Tinggi

y 4 3 2 2 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 2 4 3 3 2 2 3 4 3 1 2 3 2 2 2 2 3 2 4 3 103 1 Tinggi

KATEGORI SKOR

FOMO

PERILAKU KONSUMTIF

KONTROL DIRI 
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NAMA P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 TOTAL KODE KATEGORI

Al 3 2 1 2 2 2 4 3 2 2 2 1 2 4 2 2 2 1 39 3 Rendah

A 2 2 1 3 3 2 3 3 2 3 2 1 2 4 2 2 3 1 41 3 Rendah TINGGI >65

Au 3 2 2 3 2 2 4 4 3 4 1 2 2 2 1 2 2 3 44 3 Rendah SEDANG 51 - 65

D 2 3 1 2 2 2 4 3 2 3 1 1 3 3 3 3 2 2 42 3 Rendah RENDAH <51

D 3 2 1 3 3 2 3 3 2 2 2 1 3 2 2 2 2 2 40 3 Rendah

H 2 2 2 2 2 2 3 4 2 3 1 2 2 2 3 3 2 2 41 3 Rendah

I 2 3 2 1 3 2 3 3 2 3 1 2 2 3 2 2 2 2 40 3 Rendah TINGGI >80

L 2 3 1 2 3 2 3 4 2 2 2 2 3 3 1 2 2 2 41 3 Rendah SEDANG 63 - 80

M 2 2 2 2 2 2 4 4 2 2 1 2 2 2 2 3 2 4 42 3 Rendah RENDAH <63

N 2 3 1 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 38 3 Rendah

Na 2 2 1 2 2 2 3 3 3 3 1 2 2 2 2 2 2 2 38 3 Rendah

S 3 4 3 4 4 3 2 2 2 2 1 2 2 4 2 2 2 3 47 2 Sedang TINGGI >61

Sa 2 2 1 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 37 3 Rendah SEDANG 46 - 61

Sh 2 3 2 1 2 3 3 3 2 3 3 1 2 3 2 2 2 3 42 3 Rendah RENDAH <46

M 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 53 2 Sedang

P 4 4 4 2 4 1 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 3 4 64 1 Tinggi

G 3 3 1 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 44 3 Rendah

Es 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 2 2 51 2 Sedang

L 3 3 2 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 2 2 54 2 Sedang

Ar 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 56 2 Sedang

An 3 3 3 2 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 1 54 2 Sedang

Af 4 4 3 1 3 3 4 3 3 3 1 1 3 3 1 3 3 2 48 2 Sedang

B 4 4 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 54 2 Sedang

Er 2 4 4 2 3 4 4 4 4 4 3 3 2 1 1 3 1 4 53 2 Sedang

S 4 4 4 1 4 3 4 3 3 4 4 2 4 3 4 4 4 4 63 1 Tinggi

Afi 3 3 3 2 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 55 2 Sedang

Ba 3 4 3 2 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 58 2 Sedang

H 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 53 2 Sedang

Ha 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 54 2 Sedang

F 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 47 2 Sedang

J 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 51 2 Sedang

A 3 3 1 2 3 3 3 3 3 3 1 2 1 1 3 3 1 4 43 3 Rendah

C 3 3 1 1 3 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 2 51 2 Sedang

A 3 3 1 2 3 3 4 3 3 3 3 1 3 2 3 3 3 3 49 2 Sedang

Af 3 3 2 2 3 2 3 3 3 4 3 1 3 3 4 4 2 3 51 2 Sedang

I 4 3 3 3 2 3 3 3 2 3 4 3 3 3 4 3 2 3 54 2 Sedang

F 3 4 2 3 3 4 4 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 57 2 Sedang

Ra 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 2 50 2 Sedang

Re 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 52 2 Sedang

S 1 1 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 3 61 2 Sedang

U 3 4 2 2 4 4 4 4 3 3 3 2 4 3 4 4 2 1 56 2 Sedang

Am 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 50 2 Sedang

Y 3 3 2 3 4 3 4 3 3 3 3 3 2 2 4 3 2 4 54 2 Sedang

Ir 4 4 3 3 4 2 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 63 1 Tinggi

C 4 4 1 1 4 3 4 4 4 4 2 2 4 3 4 4 2 2 56 2 Sedang

G 3 3 3 2 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 58 2 Sedang

In 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 62 1 Tinggi

T 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 1 64 1 Tinggi

K 4 4 2 1 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 2 63 1 Tinggi

Ar 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 4 64 1 Tinggi

Ad 4 4 4 2 3 2 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 62 1 Tinggi

L 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 53 2 Sedang

S 4 4 1 1 4 2 4 4 4 4 3 2 4 3 4 4 3 4 59 2 Sedang

Ri 3 3 2 3 4 3 4 3 3 4 3 2 3 2 3 3 2 3 53 2 Sedang

Yu 4 4 1 3 4 3 4 2 3 3 4 4 3 2 4 3 2 3 56 2 Sedang

N 1 3 2 2 2 3 4 3 3 2 2 1 3 2 2 2 2 2 41 3 Rendah

F 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 1 2 2 2 3 3 3 2 44 3 Rendah

y 2 3 2 2 2 2 4 3 3 3 3 1 2 3 1 2 2 2 42 3 Rendah

KATEGORI SKOR

FOMO

PERILAKU KONSUMTIF

KONTROL DIRI 
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UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

FOMO, PERILAKU KONSUMTIF DAN KONTROL DIRI 
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Case Processing Summary 

   N % 

Cases Valid 58 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 58 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables 

in the procedure. 

 

Kuisioner FOMO : 

Validitas : nilai semua pertanyaan >0,3 (valid) dan nilai sig <0,05 

Reliabilitas : 0,913>0,6 (reliabel)  
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Kuisioner Perilaku Konsumtif : 

Validitas : nilai semua pertanyaan >0,3 (valid) dan nilai sig <0,05 

Reliabilitas : 0,944>0,6 (reliabel)  
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Kuisioner Kontrol Diri : 

Validitas : nilai semua pertanyaan >0,3 (valid) dan nilai sig <0,05 

Reliabilitas : 0,884>0,6 (reliabel) 


