
71

LAMPIRAN



72

Lampiran 1 Lembar Permohonan Menjadi Responden

LEMBAR PERMOHONANMENJADI RESPONDEN
Assalamu’alaikum Warahmatullohi Wabarokaatuh

Dengan hormat,

Peneliti yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Karimatun Nisa

NIM : 108121040

Judul Penelitian : Hubungan Lama Pasca Stroke Dengan Tingkat Spiritualitas

Pasien Stroke Yang Di Rawat Di Rumah Di Wilayah Cilacap

Tengah.

Bermaksud akan melakukan kegiatan penelitian sebagai rangkaian studi saya pada

Program Studi S1 Keperawatan Universitas Al-Irsyad Cilacap. Tujuan penelitian

ini adalah untuk untuk mengetahui Hubungan Lama Pasca Stroke Dengan Tingkat

Spiritualitas Pasien Stroke Yang Di Rawat Di Rumah DiWilayah Cilacap Tengah.

Untuk itu, peneliti mohon kesediaan saudara/i untuk menjadi responden dalam

penelitian ini dengan memberi jawaban sejujur-jujurnya atas pertanyaan yang

diberikan. Kuesioner ini semata-mata hanya untuk kepentingan ilmu pengetahuan

saja tanpa maksud lain dan akan dijaga kerahasiaannya oleh peneliti.

Atas bantuan dan peran dari saudara/i sekalian, peneliti ucapkan terimakasih

Wassalamu’alaikum Warahmatullohi Wabarokatuh.

Peneliti

Karimatun Nisa
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Lampiran 2 Informed Consent

INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini,

Nama :

Umur :

Alamat :

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang akan

dilakukan oleh:

Nama : Karimatun Nisa

NIM : 108121040

Prodi : S1 Keperawatan

Setelah mendapat penjelasan, saya menyatakan bersedia dengan

sukarela menjadi responden dengan menjawab pertanyaan jujur, terhadap

penelitian skripsi yang berjudul “Hubungan Lama Pasca Sroke Dengan

Tingkat Siritualitas Pasien Stroke yang di rawat di Rumah Di Wilayah

Cilacap Tengah ”.

Jawaban yang saya berikan hanya untuk keperluan penelitian.

Demikian surat pernyataan ini saya buat.

Cilacap,

2025
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Lampiran 3 Kuesioner Lama Pasca Stroke

KUESIONER DEMOGRAFI DAN LAMA PASCA STROKE

Tanggal pengambilan data :

Petunjuk pengisian :

1. Isilah data dibawah dengan lengkap

2. Berilah tanda check list (√) pada tempat yang telah disediakan sesuai

pilihan jawaban anda

A. DEMOGRAFI RESPONDEN

1. Nama responden :
2. Tempat tanggal lahir :
3. Agama : ( ) Islam ( ) Khatolik ( ) Protestan ( ) Budha

( ) Hindu
4. Umur : tahun
5. Pendidikan terakhir : ( ) Tidak sekolah ( ) SD ( ) SMP ( ) SMA ( )

S1

( ) D3

6. Suku bangsa : ( )Jawa ( ) Batak ( ) Melayu ( ) Sunda
( ) lainya…….

7. Jenis kelamis : ( LK / PR )
8. Status perkawinan : ( ) Menikah ( ) Janda / Duda

( ) Belum Menikah
9. Pekerjaan : ( ) Tidak bekerja ( ) Buruh ( ) IRT

( )Lainya……….

B. LAMA PASCA STROKE
1. Lama pasca stroke ( …….. minggu ……… bulan …….. tahun )
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Lampiran 4 Kuesioner Tingkat Spiritualitas DSES

Kuesioner Tingkat Spiritualitas DSES

(Daily Spiritual Experience Scale)

Pada bagian ini diharapkan Bapak/ Ibu dapat menjawab pernyataan dibawah ini

dengan cara memberikan tanda chek list (√) pada setiap tempat yang disediakan.

No Pernyataan Tidak
pernah
(1)

Satu kali
dalam satu
waktu
(2)

Beberapa
hari
(3)

Hampir
setiap
hari
(4)

Setiap
Hari
(5)

Beberapa
kali
sehari
(6)

1 Saya merasakan kehadiran
Tuhan atau hal-hal yang
bersifat ketuhanan atau suci.

2 Saya merasakan suatu
hubungan dengan seluruh
kehidupan.

3 Selama ibadah, atau di
waktu lain saat berhubungan
dengan Tuhan, saya
merasakan kegembiraan
yang membawa saya keluar
dari persoalan sehari-hari.

4 Saya menemukan kekuatan
dalam agama dan
spiritualitas saya.

5 Saya menemukan
kenyamanan dalam agama
dan spiritualitas saya.

6 Saya merasakan kedamaian
dalam diri dan
keselarasan/harmonis.

7 Saya meminta bantuan
Tuhan di tengah-tengah
kegiatan saya sehari-hari.

8 Saya merasakan bimbingan
Tuhan di tengah-tengah
kegiatan saya sehari-hari.

9 Saya merasakan cinta Tuhan
pada saya secara langsung.

10 Saya merasakan cinta Tuhan
pada saya melalui orang
lain.
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11 Saya tersentuh secara
spiritual oleh keindahan
ciptaan.

12 Saya merasa bersyukur
dengan
berkah/keberuntungan saya.

13 Saya merasa tanpa pamrih
peduli dengan orang lain.

14 Saya menerima orang lain
bahkan di saat mereka
melakukan hal-hal yang
menurut saya salah.

15 Saya berkeinginan untuk
lebih dekat dengan Tuhan
atau dalam penyatuan
dengan sifat ketuhanan.

16
Secara umum, menurut perasaan Anda, seberapa
dekat Anda dengan Tuhan?

Tidak
sama

sekali (1)

Agak
dekat
(2)

Sangat
dekat
(3)

Sedekat
mungkin
(4)
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Lampiran 5 Tabel Tabulasi

TABEL TABULASI KARAKTERISTIK RESPONDEN
Tabulasi Data Karakteristik Hubungan Lama Pasca Stroke Dengan Tingkat Spiritualitas Pasiien Stroke Yang Di Rawat Di Rumah Di Wilayah Cilacap

Tengah

No Inisial JK
Kode

Pend
Kode

Pekerjaan Kode Skor Lama Lama
Kode
Lama Skor Spiri Spiritualitas

Kode
Spiri

JK Pend Pekerj
Pasca
stroke

Pasca
Stroke

Pasca
Stroke tualitas tualitas

1 Ny.S P 2 SD 2 IRT 2 2 Sedang 2 72 Tinggi 3
2 Tn.S L 1 SMP 3 Wiraswasta 6 1 Ringan 2 68 Tinggi 3
3 Ny.E P 2 SMP 3 IRT 2 1 Ringan 2 71 Tinggi 3
4 Ny.S P 2 SMP 3 IRT 2 3 Sedang 2 70 Tinggi 3
5 Ny.S P 2 SD 2 Tidak Bekerja 1 10 Berat 3 83 Tinggi 3
6 Tn.R L 1 SMP 3 Buruh 3 1 Ringan 2 70 Tinggi 3
7 Tn.B L 1 SMA 4 Wiraswasta 6 10 Berat 3 89 Tinggi 3
8 Tn.S L 1 S1 5 PNS 7 6 Berat 3 77 Tinggi 3
9 Tn.W L 1 S1 5 Wiraswasta 6 2 Sedang 2 67 Sedang 2
10 Ny.P P 2 SD 2 IRT 2 1 Ringan 2 78 Tinggi 3
11 Ny.S P 2 SMA 4 Tidak Bekerja 1 4 Sedang 2 75 Tinggi 3
12 Tn.R L 1 SD 2 Buruh 3 2 Sedang 2 58 Sedang 2
13 Ny.L P 2

Tidak
Sekolah 1 Tidak Bekerja 1 2 Sedang 2 80 Tinggi 3

14 Tn.P L 1 SD 2 Buruh 3 4 Sedang 2 69 Tinggi 3
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15 Ny.M P 2
Tidak
Sekolah 1 IRT 2 9 Berat 3 70 Tinggi 3

16 Ny.S P 2 SD 2 Tidak Bekerja 1 6 Berat 3 68 Tinggi 3
17 Ny.A P 2 SMP 3 Buruh 3 1 Ringan 2 71 Tinggi 3
18 Tn.M L 1 SD 2 Buruh 3 2 Sedang 2 71 Tinggi 3
19 Ny.K P 2 SD 2 IRT 2 5 Sedang 2 71 Tinggi 3
20 Ny.J P 2 SMP 3 Buruh 3 1 Ringan 2 58 Sedang 2
21 Tn.N L 1 SMP 3 Buruh 3 1 Ringan 2 66 Sedang 2
22 Tn.B L 1 SD 2 Buruh 3 2 Sedang 2 69 Tinggi 3
23 Tn.S L 1 SD 2 Buruh 3 4 Sedang 2 80 Tinggi 3
24 Tn.H L 1 SMA 4 Wiraswasta 6 1 Ringan 2 82 Tinggi 3
25 Tn.A L 1 SMA 4 Wiraswasta 6 1 Ringan 2 80 Tinggi 3
26 Tn.S L 1 SMA 4 Wiraswasta 6 4 Sedang 2 69 Tinggi 3
27 Tn.M L 1 S1 5 Wiraswasta 6 5 Sedang 2 78 Tinggi 3
28 Tn.Z L 1 SMA 4 Buruh 3 6 Berat 3 88 Tinggi 3
29 Ny.W P 2 SMP 3 IRT 2 1 Ringan 2 68 Tinggi 3
30 Tn.A L 1 SD 2 Wiraswasta 6 4 Sedang 2 70 Tinggi 3
31 Tn.M L 1 SMP 3 Buruh 3 8 Berat 3 90 Tinggi 3
32 Ny.N P 2 S1 5 PNS 7 1 Ringan 2 69 Tinggi 3
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Lampiran 6 Skoring Kuesioner

SKORING KUESIONER LAMA PASCA STROKE

Scoring Lama Pasca Stroke
No Inisial Q1 Skor Total Kategori Kode
1 Ny.S 2 Tahun 2 Sedang 2
2 Tn.S 1 Tahun 1 Ringan 2
3 Ny.E 1 Tahun 1 Ringan 2
4 Ny.S 3 Tahun 3 Sedang 2
5 Ny.S 10 Tahun 10 Berat 3
6 Tn.R 1 Tahun 1 Ringan 2
7 Tn.B 10 Tahun 10 Berat 3
8 Tn.S 6 Tahun 6 Berat 3
9 Tn.W 2 Tahun 2 Sedang 2
10 Ny.P 1 Tahun 1 Ringan 2
11 Ny.S 4 Tahun 4 Sedang 2
12 Tn.R 2 Tahun 2 Sedang 2
13 Ny.L 2 Tahun 2 Sedang 2
14 Tn.P 4 Tahun 4 Sedang 2
15 Ny.M 9 Tahun 9 Berat 3
16 Ny.S 6 Tahun 6 Berat 3
17 Ny.A 1 Tahun 1 Ringan 2
18 Tn.M 2 Tahun 2 Sedang 2
19 Ny.K 5 Tahun 5 Sedang 2
20 Ny.J 1 Tahun 1 Ringan 2
21 Tn.N 1 Tahun 1 Ringan 2
22 Tn.B 2 Tahun 2 Sedang 2
23 Tn.S 4 Tahun 4 Sedang 2
24 Tn.H 1 Tahun 1 Ringan 2
25 Tn.A 1 Tahun 1 Ringan 2
26 Tn.S 4 Tahun 4 Sedang 2
27 Tn.M 5 Tahun 5 Sedang 2
28 Tn.Z 6 Tahun 6 Berat 3
29 Ny.W 1 Tahun 1 Ringan 2
30 Tn.A 4 Tahun 4 Sedang 2
31 Tn.M 8 Tahun 8 Berat 3
32 Ny.N 1 Tahun 1 Ringan 2
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SKORING KUESIONER TINGKAT SPIRITUALITAS

Scoring Tingkat Spiritualitas
N
o

Inisia
l

Q
1

Q
2

Q
3

Q
4

Q
5

Q
6

Q
7

Q
8

Q
9

Q1
0

Q1
1

Q1
2

Q1
3

Q1
4

Q1
5

Q1
6

Skor
Total

Kategor
i

Kod
e

1 Ny.S 4 5 5 4 5 5 4 5 4 5 5 5 4 5 4 3 72 Tinggi 3
2 Tn.S 4 4 5 4 5 4 4 5 4 5 5 4 4 4 4 3 68 Tinggi 3
3 Ny.E 4 4 4 4 4 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 3 71 Tinggi 3
4 Ny.S 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 5 5 5 4 70 Tinggi 3
5 Ny.S 6 6 5 5 5 5 5 5 6 5 5 5 5 5 6 4 83 Tinggi 3
6 Tn.R 4 4 4 4 5 5 4 5 5 4 5 4 5 5 4 3 70 Tinggi 3
7 Tn.B 5 6 6 6 5 6 6 6 5 6 5 6 5 6 6 4 89 Tinggi 3
8 Tn.S 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 3 77 Tinggi 3
9 Tn.W 5 5 5 5 5 5 6 5 5 1 5 5 1 1 5 3 67 Sedang 2
10 Ny.P 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 78 Tinggi 3
11 Ny.S 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 4 3 75 Tinggi 3
12 Tn.R 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 2 58 Sedang 2
13 Ny.L 5 5 5 5 5 5 5 5 5 6 5 5 5 6 5 3 80 Tinggi 3
14 Tn.P 5 5 4 4 5 4 5 4 4 5 4 4 4 5 4 3 69 Tinggi 3
15 Ny.M 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 4 4 4 4 4 2 70 Tinggi 3
16 Ny.S 4 4 4 4 5 5 4 4 5 5 5 5 4 4 4 2 68 Tinggi 3
17 Ny.A 4 5 5 4 4 5 5 4 5 5 5 4 5 4 4 3 71 Tinggi 3
18 Tn.M 5 5 4 5 4 4 4 5 5 4 4 5 5 4 5 3 71 Tinggi 3
19 Ny.K 5 5 5 5 4 4 5 4 4 5 4 4 4 5 5 3 71 Tinggi 3
20 Ny.J 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 58 Sedang 2
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21 Tn.N 4 4 5 4 4 4 4 4 5 3 5 5 3 5 4 3 66 Sedang 2
22 Tn.B 4 5 5 5 5 4 5 4 4 4 5 4 4 5 3 3 69 Tinggi 3
23 Tn.S 5 6 5 5 5 5 5 6 5 4 5 5 5 5 5 4 80 Tinggi 3
24 Tn.H 6 6 6 5 5 5 6 5 5 5 5 5 5 5 5 3 82 Tinggi 3
25 Tn.A 5 5 6 5 6 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 80 Tinggi 3
26 Tn.S 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 5 5 4 4 5 3 69 Tinggi 3
27 Tn.M 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 78 Tinggi 3
28 Tn.Z 6 6 5 6 6 6 5 5 6 6 5 6 5 5 6 4 88 Tinggi 3
29 Ny.W 2 4 4 5 4 5 5 5 5 4 4 4 5 4 5 3 68 Tinggi 3
30 Tn.A 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 4 2 4 3 70 Tinggi 3
31 Tn.M 5 5 6 6 6 6 6 6 6 5 5 6 6 6 6 4 90 Tinggi 3
32 Ny.N 5 4 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 3 1 5 3 69 Tinggi 3
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Lampiran 7 Output SPSS

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Lama Pasca Stroke .232 32 .000 .827 32 .000
Tingkat Spiritualitas .209 32 .001 .929 32 .038
a. Lilliefors Significance Correction

Jenis Kelamin

Frequency Percent Valid Percent
Cumulative
Percent

Valid Laki-laki 18 56.3 56.3 56.3
Perempuan 14 43.7 43.7 100.0
Total 32 100.0 100.0

Tingkat Pendidikan

Frequency Percent Valid Percent
Cumulative
Percent

Valid Tidak Sekolah 2 6.2 6.2 6.3
SD 11 34.4 34.4 40.6
SMP 9 28.2 28.2 68.8
SMA 6 18.7 18.7 87.5
Sarjana/S1 4 12.5 12.5 100.0
Total 32 100.0 100.0

Pekerjaan

Frequency Percent Valid Percent
Cumulative
Percent

Valid Tidak Bekerja 4 12.5 12.5 12.5
IRT 7 21.9 21.9 34.4
Buruh 11 34.4 34.4 68.8
Wiraswasta 8 25.0 25.0 93.8
PNS 2 6.2 6.2 100.0
Total 32 100.0 100.0
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Statistics
Lama Pasca

Stroke
Tingkat

Spiritualitas
N Valid 32 32

Missing 0 0

Descriptive Statistics
N Minimum Maximum Mean Std. Deviation

Lama Pasca Stroke 32 1 10 3.47 2.794
Tingkat Spiritualitas 32 58 90 73.28 7.813
Valid N (listwise) 32

Correlations
Lama Pasca

Stroke
Tingkat

Spiritualitas
Spearman's rho Lama Pasca Stroke Correlation Coefficient 1.000 .394*

Sig. (2-tailed) . .025
N 32 32

Tingkat Spiritualitas Correlation Coefficient .394* 1.000
Sig. (2-tailed) .025 .
N 32 32

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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Lampiran 8 Lembar Konsultasi
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Lampiran 9 Surat Izin

SURAT IZIN STUDI PENDAHULUAN
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SURAT IZIN PENELITIAN



94

SURAT IZIN PENELITIAN
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Lampiran 10 Dokumentasi penelitian
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