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Lampiran 1 Lembar Permohonan Menjadi Responden

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Assalamu’alaikum Warahmatullohi Wabarokaatuh

Dengan hormat,

Peneliti yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Karimatun Nisa

NIM : 108121040

Judul Penelitian : Hubungan Lama Pasca Stroke Dengan Tingkat Spiritualitas
Pasien Stroke Yang Di Rawat Di Rumah Di Wilayah Cilacap
Tengah.

Bermaksud akan melakukan kegiatan penelitian sebagai rangkaian studi saya pada

Program Studi S1 Keperawatan Universitas Al-Irsyad Cilacap. Tujuan penelitian

ini adalah untuk untuk mengetahui Hubungan Lama Pasca Stroke Dengan Tingkat

Spiritualitas Pasien Stroke Yang Di Rawat Di Rumah Di Wilayah Cilacap Tengah.

Untuk itu, peneliti mohon kesediaan saudara/i untuk menjadi responden dalam

penelitian ini dengan memberi jawaban sejujur-jujurnya atas pertanyaan yang

diberikan. Kuesioner ini semata-mata hanya untuk kepentingan ilmu pengetahuan

saja tanpa maksud lain dan akan dijaga kerahasiaannya oleh peneliti.

Atas bantuan dan peran dari saudara/i sekalian, peneliti ucapkan terimakasih

Wassalamu’alaikum Warahmatullohi Wabarokatuh.

Peneliti

Karimatun Nisa
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Lampiran 2 Informed Consent

INFORMED CONSENT
Saya yang bertanda tangan dibawah ini,
Nama
Umur

Alamat

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang akan
dilakukan oleh:

Nama : Karimatun Nisa

NIM :108121040

Prodi :S1 Keperawatan

Setelah mendapat penjelasan, saya menyatakan bersedia dengan
sukarela menjadi responden dengan menjawab pertanyaan jujur, terhadap
penelitian skripsi yang berjudul “Hubungan Lama Pasca Sroke Dengan
Tingkat Siritualitas Pasien Stroke yang di rawat di Rumah Di Wilayah
Cilacap Tengah ™.
Jawaban yang saya berikan hanya untuk keperluan penelitian.
Demikian surat pernyataan ini saya buat.

Cilacap,

2025
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Lampiran 3 Kuesioner Lama Pasca Stroke

KUESIONER DEMOGRAFI DAN LAMA PASCA STROKE
Tanggal pengambilan data :
Petunjuk pengisian :

1. Isilah data dibawah dengan lengkap

2. Berilah tanda check list (V) pada tempat yang telah disediakan sesuai
pilihan jawaban anda

A. DEMOGRAFI RESPONDEN

1. Nama responden

2. Tempat tanggal lahir :

3. Agama : () Islam () Khatolik () Protestan ( ) Budha
() Hindu
4. Umur : tahun
5. Pendidikan terakhir : () Tidak sekolah () SD () SMP () SMA ()
S1
()D3
6. Suku bangsa : ()Jawa () Batak ( ) Melayu () Sunda
() lainya.......
7. Jenis kelamis :(LK/PR)
8. Status perkawinan : () Menikah () Janda / Duda
() Belum Menikah
9. Pekerjaan : () Tidak bekerja () Buruh () IRT
( )Lainya..........

B. LAMA PASCA STROKE

1. Lama pasca stroke ( ........ minggu ......... bulan ........ tahun )



Lampiran 4 Kuesioner Tingkat Spiritualitas DSES

Kuesioner Tingkat Spiritualitas DSES

(Daily Spiritual Experience Scale)

Pada bagian ini diharapkan Bapak/ Ibu dapat menjawab pernyataan dibawah ini

dengan cara memberikan tanda chek list (V) pada setiap tempat yang disediakan.
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Pernyataan

Tidak
pernah

(1)

Satu kali
dalam satu
waktu

2)

Beberapa
hari

3)

Hampir
setiap
hari

(4)

Setiap
Hari

)

Beberapa
kali
sehari

(6)

Saya merasakan kehadiran
Tuhan atau hal-hal yang
bersifat ketuhanan atau suci.

Saya merasakan suatu
hubungan dengan seluruh
kehidupan.

Selama ibadah, atau di
waktu lain saat berhubungan
dengan Tuhan, saya
merasakan kegembiraan
yang membawa saya keluar
dari persoalan sehari-hari.

Saya menemukan kekuatan
dalam agama dan
spiritualitas saya.

Saya menemukan
kenyamanan dalam agama
dan spiritualitas saya.

Saya merasakan kedamaian
dalam diri dan
keselarasan/harmonis.

Saya meminta bantuan
Tuhan di tengah-tengah
kegiatan saya sehari-hari.

Saya merasakan bimbingan
Tuhan di tengah-tengah
kegiatan saya sehari-hari.

Saya merasakan cinta Tuhan
pada saya secara langsung.

10

Saya merasakan cinta Tuhan
pada saya melalui orang
lain.
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11

Saya tersentuh secara
spiritual oleh keindahan
ciptaan.

12

Saya merasa bersyukur
dengan

berkah/keberuntungan saya.

13

Saya merasa tanpa pamrih
peduli dengan orang lain.

14

Saya menerima orang lain
bahkan di saat mereka
melakukan hal-hal yang
menurut saya salah.

15

Saya berkeinginan untuk
lebih dekat dengan Tuhan
atau dalam penyatuan
dengan sifat ketuhanan.

16

Secara umum, menurut perasaan Anda, seberapa

dekat Anda dengan Tuhan?

Tidak
sama
sekali (1)

Agak
dekat
(2)

Sangat
dekat

3)

Sedekat
mungkin

4




Lampiran 5 Tabel Tabulasi

TABEL TABULASI KARAKTERISTIK RESPONDEN
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Tabulasi Data Karakteristik Hubungan Lama Pasca Stroke Dengan Tingkat Spiritualitas Pasiien Stroke Yang Di Rawat Di Rumah Di Wilayah Cilacap

Tengah
Kode Kode Kode - Ko.d f.:
No Inisial | JK Pend Pekerjaan Kode | Skor Lama | Lama Lama Skor Spiri Spiritualitas Spiri
JK Pend Pasca Pasca Pasca
Pekerj stroke Stroke Stroke tualitas tualitas
1 NyS | P 2 SD 2 IRT 2 2 Sedang 2 72 Tinggi 3
2 Tn.S | L 1 SMP 3 Wiraswasta 6 1 Ringan 2 68 Tinggi 3
3 Ny.E | P 2 SMP 3 IRT 2 1 Ringan 2 71 Tinggi 3
4 NyS | P 2 SMP 3 IRT 2 3 Sedang 2 70 Tinggi 3
5 NyS | P 2 SD 2 Tidak Bekerja 1 10 Berat 3 83 Tinggi 3
6 Tn.R | L 1 SMP 3 Buruh 3 1 Ringan 2 70 Tinggi 3
7 TnB | L 1 SMA 4 Wiraswasta 6 10 Berat 3 89 Tinggi 3
8 Tn.S | L 1 S1 5 PNS 7 6 Berat 3 77 Tinggi 3
9 TnW | L 1 S1 5 Wiraswasta 6 2 Sedang 2 67 Sedang 2
10 Ny.P | P 2 SD 2 IRT 2 1 Ringan 2 78 Tinggi 3
11 NyS | P 2 SMA 4 Tidak Bekerja 1 4 Sedang 2 75 Tinggi 3
12 TnR | L 1 SD 2 Buruh 3 2 Sedang 2 58 Sedang 2
13 Tidak . . .
Ny.L | P 2 Sekolah 1 Tidak Bekerja 1 2 Sedang 2 80 Tinggi 3
14 Tn.P | L 1 SD 2 Buruh 3 4 Sedang 2 69 Tinggi 3
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15 Tidak o

NyM | P 2 Sekolah 1 IRT 2 9 Berat 3 70 Tinggi 3
16 Ny.S | P 2 SD 2 Tidak Bekerja 1 6 Berat 3 68 Tinggi 3
17 Ny A | P 2 SMP 3 Buruh 3 1 Ringan 2 71 Tinggi 3
18 TnM | L 1 SD 2 Buruh 3 2 Sedang 2 71 Tinggi 3
19 NyK | P 2 SD 2 IRT 2 5 Sedang 2 71 Tinggi 3
20 NyJ | P 2 SMP 3 Buruh 3 1 Ringan 2 58 Sedang 2
21 TnN | L 1 SMP 3 Buruh 3 1 Ringan 2 66 Sedang 2
22 TnB | L 1 SD 2 Buruh 3 2 Sedang 2 69 Tinggi 3
23 TnS | L 1 SD 2 Buruh 3 4 Sedang 2 80 Tinggi 3
24 TnH | L 1 SMA 4 Wiraswasta 6 1 Ringan 2 82 Tinggi 3
25 TnA | L 1 SMA 4 Wiraswasta 6 1 Ringan 2 80 Tinggi 3
26 TnS | L 1 SMA 4 Wiraswasta 6 4 Sedang 2 69 Tinggi 3
27 TnM | L 1 S1 5 Wiraswasta 6 5 Sedang 2 78 Tinggi 3
28 T™Z | L 1 SMA 4 Buruh 3 6 Berat 3 88 Tinggi 3
29 NyW | P 2 SMP 3 IRT 2 1 Ringan 2 68 Tinggi 3
30 TnA | L 1 SD 2 Wiraswasta 6 4 Sedang 2 70 Tinggi 3
31 TnM | L 1 SMP 3 Buruh 3 8 Berat 3 90 Tinggi 3
32 NyN | P 2 S1 5 PNS 7 1 Ringan 2 69 Tinggi 3




Lampiran 6 Skoring Kuesioner

SKORING KUESIONER LAMA PASCA STROKE
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Scoring Lama Pasca Stroke

No Inisial Q1 Skor Total Kategori Kode
1 Ny.S 2 Tahun 2 Sedang 2
2 Tn.S 1 Tahun 1 Ringan 2
3 Ny.E 1 Tahun 1 Ringan 2
4 Ny.S 3 Tahun 3 Sedang 2
5 Ny.S 10 Tahun 10 Berat 3
6 Tn.R 1 Tahun 1 Ringan 2
7 Tn.B 10 Tahun 10 Berat 3
8 Tn.S 6 Tahun 6 Berat 3
9 Tn.W 2 Tahun 2 Sedang 2
10 Ny.P 1 Tahun 1 Ringan 2
11 Ny.S 4 Tahun 4 Sedang 2
12 Tn.R 2 Tahun 2 Sedang 2
13 Ny.L 2 Tahun 2 Sedang 2
14 Tn.P 4 Tahun 4 Sedang 2
15 Ny.M 9 Tahun 9 Berat 3
16 Ny.S 6 Tahun 6 Berat 3
17 Ny.A 1 Tahun 1 Ringan 2
18 Tn.M 2 Tahun 2 Sedang 2
19 Ny.K 5 Tahun 5 Sedang 2

20 Ny.J 1 Tahun 1 Ringan 2
21 Tn.N 1 Tahun 1 Ringan 2
22 Tn.B 2 Tahun 2 Sedang 2

23 Tn.S 4 Tahun 4 Sedang 2
24 Tn.H 1 Tahun 1 Ringan 2
25 Tn.A 1 Tahun 1 Ringan 2

26 Tn.S 4 Tahun 4 Sedang 2
27 Tn.M 5 Tahun 5 Sedang 2
28 Tn.Z 6 Tahun 6 Berat 3

29 Ny.W 1 Tahun 1 Ringan 2
30 Tn.A 4 Tahun 4 Sedang 2
31 Tn.M 8 Tahun 8 Berat 3
32 Ny.N 1 Tahun 1 Ringan 2
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SKORING KUESIONER TINGKAT SPIRITUALITAS

Kod
e

3
3
3

3
3
3
3
2
3
3
2

3
3
3
3
3
3
2

Kategor
i
Tinggi

Tinggi

Tinggi

Tinggi

Tinggi

Tinggi

Tinggi

Tinggi

Sedang

Tinggi

Tinggi

Sedang

Tinggi

Tinggi

Tinggi

Tinggi

Tinggi

Tinggi

Tinggi

Sedang

Skor
Total

72
68

71

70
&3

70
89
77
67

78
75

58

80
69

70
68

71

71

71

58

Q1
6

Q1
5

Q1
4

Q1
3

Q1
2

Scoring Tingkat Spiritualitas

4

5

O —

4

4
5
6
4

5
5
5
4
5
5
5
4
4
5
5
3

Inisia
1

Ny.S

Tn.S

Ny.E

Ny.S
Ny.S

Tn.R

Tn.B

Tn.S

Tn.W

Ny.S

Ny.L

Ny.S

Ny.J

N
0

3
4
5
6

9

10 | Ny.P

11

12 | Tn.R

13

14 | Tn.P
15 | Ny.M

16

17 | Ny.A
18 | Tn.M
19 | Ny.K

20
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2
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3

Sedang

Tinggi

Tinggi

Tinggi

Tinggi

Tinggi

Tinggi

Tinggi

Tinggi

Tinggi

Tinggi

Tinggi

66
69

80
82

80
69
78

88
68

70
90
69

5

2

5
5

Tn.N

Tn.B

Tn.S

Tn.H

Tn.A

Tn.S

Tn.Z

Tn.A

Tn.M

21

22
23

24
25

26

27 | Tn.M

28

29 | Ny.W

30
31

32 | Ny.N




Lampiran 7 Output SPSS

Tests of Normality
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Kolmogorov-Smirnov?@ Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Lama Pasca Stroke .232 32 .000 .827 32 .000
Tingkat Spiritualitas .209 32 .001 .929 32 .038
a. Lilliefors Significance Correction
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Laki-laki 18 56.3 56.3 56.3
Perempuan 14 43.7 43.7 100.0
Total 32 100.0 100.0
Tingkat Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak Sekolah 2 6.2 6.2 6.3
SD 11 344 34.4 40.6
SMP 9 28.2 28.2 68.8
SMA 18.7 18.7 87.5
Sarjana/S1 4 12.5 12.5 100.0
Total 32 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak Bekerja 4 12.5 12.5 12.5
IRT 7 21.9 21.9 34.4
Buruh 11 34.4 34.4 68.8
Wiraswasta 8 25.0 25.0 93.8
PNS 2 6.2 6.2 100.0
Total 32 100.0 100.0




Statistics
Lama Pasca Tingkat
Stroke Spiritualitas
N Valid 32 32
Missing 0 0

Descriptive Statistics
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N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Lama Pasca Stroke 32 1 10 3.47 2.794
Tingkat Spiritualitas 32 58 90 73.28 7.813
Valid N (listwise) 32

Correlations

Lama Pasca Tingkat
Stroke Spiritualitas
Spearman's rho Lama Pasca Stroke Correlation Coefficient 1.000 .394"
Sig. (2-tailed) .025
N 32 32
Tingkat Spiritualitas Correlation Coefficient .394 1.000
Sig. (2-tailed) .025
N 32 32

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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Lampiran 9 Surat Izin

SURAT IZIN STUDI PENDAHULUAN

PEMERINTAH KABUPATEN CILACAP
DINAS KESEHATAN, PENGENDALIAN
PENDUDUK DAN KELUARGA BERENCANA

Nomr 26 Sidar

Jatan Jenderal Gaiot Subroio
Telapon (0282) 534078 Faksimie (1282) 535950
Pas el com. Laman “

inegara, Cllacap Tangh, Cilacap, Jawa Tengsh 53223

Cilacap, 5Mei 2025

Nomor 400.7.22/T74116
Sifat : Blasa

Pengantar Survey Pendahuluan
Yth. Kepala Bidang Pelayanan Kesehatan Dinkes KB Cilacap
di

CILACAP

Berkenaan dengan surat dari  Universitas Al-rsyad Cilacap nomor
1087/280.1/03.3.1.3 tanggal 23 April 2025 perihal Survey Pendahuluan. maka
dengan ini diharapkan kepada Saudara untuk dapat membantu pada pelaksanaan
Survey Pendahuluan tersebut dengan judul "Hubungan Lama Menderita Stroke
dengan Tingkat Spiritualitas Pasien Stroke yang di Rawat di Rumah di Wilayah
Cilacap Tengah "

Adapun yang Survey tersebut adalah
Nama KARIMATUN NISA

NIM : 108121040

Pekerjaan Mahasiswa Universitas Al-irsyad Cilacap
Penanggung Jawab  : Sohimah.S.ST..Bdn. M.Keb

Dengan ketentuan-ketentuan sebagai berikut :
1 Sur idak di untuk tujuan tertentu
yang dapat dan ketertiban 1
2. Sebelum melaksanakan Survey Pendahuluan langsung kepada responden,
harus terlebih dahulu melaporkan kepada Kepala Instansi / Wilayah (Camat /
Kepala Desa / Kepala Kelurahan) setempat.
Selelah Survey Pendahuluan selesai, supaya menyerahkan hasinya kepada
Dinas Kesehatan Kabupaten Cilacap.
. Apabila dalam jangka waktu tertentu hasil Survey Pendahuluan belum dikinim ke
Dinas Kesehatan Kabupaten Cilacap, maka kepada Penanggung jawab /
Pimpinan Lembaga Pendidikan yang bersangkutan berkewajiban mengirimian
hasil Survey Pendahuluan tersebut diatas.
Surat Survey ini berlaku mulai dari
tanggal 30 April s/d 30 Juli 2025.

w

»

@

o e e TS eI 1B, Bocr Sowe o Sarc Ars

Demikian, atas perhatiannya disampaikan terima kasih.

Pit. KEPALA DINAS KESEHATAN
PENGENDALIAN PENDUDUK DAN
KELUARGA BERENCANA
KABUPATEN CILACAP

FERRY | DHAR! .T..M.Si
Pembina Tk.IVb
NIP. 19770208 200312 1 006

Tembusan :

1. Dekan Fakultas limu kesshatan Universitas AkIrsyad Cilacap;
2. Kepala Puskesmas Cilacap Tengah |;

3. Kepala Puskesmas Cilacap Tengah Ii;

4. Yang bersangkutan

Jarky B0 v te ot S5 C0 34 (55 L), Bt Sboe dar Sah Nogar
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SURAT IZIN PENELITIAN

| &_M‘ﬂhﬂp.ﬂz”
UN AI " FAKULTAS = Telp. (0282) 532975
UNIVERSITAS AL-IRSYAD CILACAP | ILMU KESEHATAN www.universitasalirsyad-acid
Nomor :1561/280.2/03.3.1.3 Cilacap, 26 Mei 2025
Lampiran ;-
Perihal 2

Kepada Yth.
nopnlla Dinas Kesehatan Kabupaten Cilacap
di-

Tempat

Assalaamu'alaikum Wr. Wb.

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya penelitian skripsi mahasiswa Program Studi
S1 Keperawatan Fakultas llmu Kesehatan Universitas Al-Irsyad Cilacap Tahun Akademik

202472025 yaitu :

Nama : Karimatun Nisa

NIM : 108121040

Judul - Hubungan Lama Pasca Stroke dengan Tingkat Spiritualitas Pasien Stroke

yang Dirawat di Rumah Di Wilayah Cilacap Tengah

Maka dengan ini kami mohon ijin agar mahasiswa tersebut dapat melaksanakan penelitian di
Puskesmas Cilacap Tengah 1 dan Puskesmas Cilacap Tengah 2.

Demikian permohonan kami, atas perhatian serta kerja sama yang baik kami sampaikan

Wassalaamu'alaikum Wr. Wb.

Tembusan disampaikan Kepada Yth.
1. Ka. Puskesmas Cilacap Tengah 1

2. Ka. Puskesmas Cilacap Tengah 2



SURAT IZIN PENELITIAN

@ 1dari 2 PEMERINTAH KABUPATEN CILACAP

DINAS KESEHATAN, PENGENDALIAN
PENDUDUK DAN KELUARGA BERENCANA
Jalan Jenderal Gaiot Subroio Nomor 26 Sidanegara, Ciecap Tengan. Cilacap, Jawa Tengah 53223

e Takpon (1282) SS40TEFakisvd (0282) 535050

Cilacap, 4 Juni 2025

Nomor +400.7.22/1036/16

Sifat : Biasa
Lampiran
Hal : Pengantar Penelitian
Yth. Kepala Bidang Pelay Dinkes KB Cilacap
di-
CILACAP

Berkenaan dengan surat dari Fakultas limu Kesehatan Universitas Al-Irsyad
Cilacap nomor 1561/280.2/03.3.1.3 tanggal 26 Mei 2025 perihal ljin Penelitian ,
maka dengan ini diharapkan kepada Saudara untuk dapat membantu pada
pelaksanaan penelitian tersebut dengan judul "Hubungan Lama Pasca Stroke
dengan Tingkat Spiritualitas Pasien Stroke yang Dirawat di Rumah Di Wilayah

Cilacap Tengah "

Adapun Mahasiswa yang melakukan Penelitian tersebut adalah

Nama KARIMATUN NISA

Pekerjaan : Mahasiswa Universitas Al-Irsyad Cilacap
Alamat JL.Cerme No.24 - Cilacap

Penanggung Jawab Sohimah,S.ST. Bdn. M Keb

Lokasi Penelitian Wilayah Kerja Dinkes KB Kabupaten Cilacap

Dengan ketentuan-ketentuan sebagai berikut :

1. Pelaksanaan Penelitian tidak disalahgunakan untuk tujuan tertentu yang dapat
dan ketertiban ! i

2. Sebelum melaksanakan Penelitian langsung kepada responden, harus terlebih

dahulu melaporkan kepada Kepala Instansi / Wilayah (Camat / Kepala Desa /

Kepala Kelurahan) setempat.

Setelah Peneltian selesai, supaya menyerahkan hasilnya kepada Dinas

Kesehatan Kabupaten Cilacap.

Apabila dalam jangka waktu tertentu hasil Penelitian belum dikirim ke Dinas

Kesehatan Kabupaten Cilacap, maka kepada Penanggung jawab / Pimpinan

Lembaga Pendidikan yang i hasil

penelitian tersebut diatas.

Surat Rekomendasi pelaksanaan Penelitian ini berlaku mulai dari tanggal 02

Juni s/d 02 Agustus  2025.
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Demikian, atas perhatiannya disampaikan terima kasih.

Pit. KEPALA DINAS KESEHATAN
PENGENDALIAN PENDUDUK DAN
KELUARGA BERENCANA
KABUPATEN CILACAP

Pembina Tk.IIVb
NIP. 19770209 200312 1 006

Tembusan :

1. Dekan Fakultas llmu Kesehatan Universitas Allrsyad Cilacap;
2. Kepala Puskesmas Cilacap Tengah I;

3. Kepala Puskesmas Cilacap Tengah II;

4. Yang bersangkutan;
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