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Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi saya yang berjudul “Evaluasi Tingkat 

Pengetahuan Tenaga Kefarmasian Terhadap Pengelolaan Obat Psikotopika Pada Puskesmas Di 



Kabupaten Kebumen Periode Desember 2021” belum pernah diajukan untuk memperoleh gelar 

kesarjanaan di suatu perguruan tinggi, dan sepanjang pengetahuan saya juga belum pernah ditulis atau 

dipublikasikan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah ini dan disebutkan 
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ABSTRAK 

Jumlah penyalahgunan psikotropika di Indonesia kini kian meningkat dari tahun ke tahun. 

Masalah ini sangat penting mengingat bahwa obat- obat narkotik dan psikotropik adalah zat atau 

bahan yang dapat merusak fisik serta mental yang bersangkutan apabila digunakan tanpa resep dokter. 



Diperlukan adanya pengelolaan obat Psikotropika dan Psikotropika yang sesuai aturan. Pengelolaan 

obat Psikotropika dan Psikotropika menurut Permenkes No. 3 Tahun 2015. Oleh karena itu, 

Puskesmas harus menerapkan sistem pengelolaan yang sesuai dengan aturan. Tujuan dari penelitian 

ini yaitu untuk mengetahui tingkat pengetahuan tenaga kefarmasian tentang obat psikotropika dan 

bagaimana pengelolaan obat psikotropika yang ada di Puskesmas  Kabupaten Kebumen. 

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif cross Sectional dengan  populasi dan sampel 

adalah puskesmas dan tenaga kefarmasian (apoteker dan tenaga teknis kefarmasian). Pengumpulan 

data diambil dari data primer yang diperoleh dari pembagian kuisioner  terhadap tenaga kefarmasian 

di Puskesmas  Kabupaten Kebumen dengan menggunakan google form. 

Hasil evaluasi tingkat pengetahuan tenaga kefarmasian terhadap pengelolaan psikotropika 

sebesar 81,25% dengan penilaian baik dan hasil evaluasi pengelolaan psikotropika di Puskesmas 

Kabupaten Kebumen meliputi pengadaan obat Psikotropika dinyatakan baik dengan persentasi 95%, 

untuk penyimpanan 79%, Pendistribusian obat 91%, Dokumentasi 100%, untuk pencatatan dan 

pelaporan 92%, pengelolaan obat psikotropika  91% dengan penilaian baik.  

Kesimpulan dari penelitian ini bahwa tingkat pengetahuan tenaga kefarmasian terhadap 

pengelolaan psikotropika termasuk kedalam kategori baik dengan persentase 81,25% dan untuk 

pengelolaan Psikotropika pada Puskesmas kabupaten Kebumen termasuk kedalam kategori baik 

dengan persentase 91%. Disarankan kepada petugas kesehatan setempat lebih peduli terhadap 

Pengelolaan Obat Psikotropika agar tidak terjadinya hal-hal yang tidak diinginkan. 

Kata kunci: Psikotropika, Tingkat Pengetahuan, pengelolaan obat  
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ABSTRACT 

The number of psychotropic abuse in Indonesia is now increasing from year to year. This 

issue is very important considering that narcotic and psychotropic drugs are substances or materials 

that can damage the physical and mental health of the person concerned if used without a doctor's 

prescription. It is necessary to manage psychotropic and psychotropic drugs according to the rules. 

Management of Psychotropic and Psychotropic drugs according to the Minister of Health Regulation 

No. 3 of 2015. Therefore, Puskesmas must implement a management system that is in accordance 

with the rules. The purpose of this study was to determine the level of knowledge of pharmacists about 

psychotropic drugs and how to manage psychotropic drugs at the Kebumen District Health Center. 

This study used a descriptive cross sectional method with the population and samples being 

health centers and pharmacy staff (pharmacist and pharmacy technical staff). Data collection was 

taken from primary data obtained from the distribution of questionnaires to pharmacy staff at the 

Kebumen District Health Center using the google form. The results of the evaluation of the level of 

knowledge of pharmacists on psychotropic management is 81.25% with a good assessment and the 
results of the evaluation of psychotropic management at the Kebumen District Health Center include 

the procurement of Psychotropic drugs stated as good with a percentage of 95%, for storage 79%, 



distribution of drugs 91%, Documentation 100% , for recording and reporting 92%, management of 

psychotropic drugs 91% with good judgment. 

The conclusion from this study is that the level of knowledge of pharmaceutical staff on 

psychotropic management is in the good category with a percentage of 81.25% and for psychotropic 

management at the Kebumen district health center, it is included in the good category with a 

percentage of 91%. It is recommended that local health workers care more about the management of 

psychotropic drugs so that unwanted things do not happen. 

Keywords: Psychotropic, Knowledge Level, drug management 
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