42
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KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan tentang "Perbedaan Jumlah

Sel Leukosit pada Siswi yang Mengonsumsi Susu Tinggi Protein dan yang
Tidak Mengonsumsi di SMK Ma'arif NU 2 Ajibarang", dapat disimpulkan
bahwa adanya perbedaan jumlah sel leukosit yang signifikan antara siswi
yang mengonsumsi susu tinggi protein dan yang tidak mengonsumsi susu
tinggi protein di SMK Ma'arif NU 2 Ajibarang. Hasil analisis menggunakan
uji Independent Sample T-Test menunjukkan bahwa terdapat perbedaan yang
signifikan secara statistik antara kedua kelompok (p < 0,001). Adapun Rata-
rata jumlah sel leukosit pada siswi yang mengonsumsi susu tinggi protein
adalah 7946,43 sel/uL, sedangkan pada siswi yang tidak mengonsumsi susu
adalah 5885,71 sel/uL.

5.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian, peneliti memberikan beberapa saran sebagai
berikut:
1. Bagi siswa/siswi, khususnya remaja putri, disarankan untuk mengonsumsi
susu tinggi protein secara rutin sebagai bagian dari pola makan sehat guna

menjaga sistem imun tubuh.

2. Bagi pihak sekolah, diharapkan dapat memberikan edukasi pada siswa
tentang pentingnya asupan gizi yang baik, termasuk konsumsi susu, demi
menunjang kesehatan dan prestasi belajar.

3. Bagi peneliti selanjutnya, disarankan untuk:

1) Melibatkan jumlah sampel yang lebih besar

2) Mempertimbangkan faktor lain seperti status gizi, aktivitas fisik, atau
kondisi kesehatan yang bisa mempengaruhi jumlah leukosit

3) Melakukan penelitian dengan desain longitudinal untuk melihat efek
jangka panjang konsumsi susu terhadap sistem imun.

4) Menggunakan metode pemeriksaan lainnya seperti Hematology

analyzer.
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