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LAMPIRAN  
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Lampiran 1 permohonan  peneliti dinkes.  
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Lampiran 2 surat balasan penelitian 
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Lampiran 3 Permohonan  Menjadi Responden.  

 

LEMBAR PERMOHONAN  MENJADI  

RESPONDEN 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

Dalam rangka menyelesaikan tugas akhir sebagai salah satu syarat memperoleh 

gelar Sarjana Keperawatan di Universitas Al-Irsyad Cilacap maka yang bertanda 

tangan dibawah ini :  

Nama    : DIANATUL KOMALA 

NIM    : 108121006 

Judul Penelitian :PENGARUH TEKNIK EFFLEURAGE MASSAGE 

TERHADAP NYERI PUNGGUNG PADA IBU HAMIL 

TRIMESTER III DIWILAYAH KERJA PUSKESMAS 

CILACAP SELATAN II  

No. Hp  : 085799466591 

Dengan segala kerendahan hati, memohon kepada ibu untuk berkenan 

menjadi responden dalam penelitian ini untuk dilakukan observasi dengan 

pemberian Teknik Effleurage Massage untuk mengurangi tingkat nyeri pada ibu 

hamil trimester III. Partisipasi ibu bersifat sukarela tanpa paksaan dan bila tidak 

berkenan dapat menolak atau sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri tanpa 

sanksi apapun. Semua hasil pemeriksaan yang berkaitan dengan privasi akan 

dijaga kerahasiaanya. Apabila sewaktu-waktu ibu ingin menanyakan hal terkait 

penelitian mohon untuk dapat menghubungi contact person di atas. 

Atas kesediaan dan bantuan ibu, peneliti sampaikan terima 

kasih. 

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi 

Wabarakatuh. 

 

Lampiran 4 Persetujuan Menjadi Responden. 

Peneliti, 

 

 

Dianatul Komala 

 

 

SRI WAHYUNI 

NIM. 108120018 
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PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : 

Umur   :  

Alamat   : 

Pendidikan  : 

Setelah mendapat penjelasan serta mengetahui manfaat dan tujuan penelitian yang 

berjudul Pengaruh Teknik effleurage massage terhadap nyeri punggung pada ibu 

hamil trimester III di Wilayah kerja Puskesmas Cilacap Selatan II, dengan ini 

menyatakan SETUJU / TIDAK SETUJU)* diikutsertakan dalam penelitian 

dengan catatan apabila sewaktu-waktu dirugikan dalam bentuk apapun berhak 

membatalkan persetujuan ini, saya percaya informasi yang saya berikan dijamin 

kerahasiaannya. 

Demikian surat pernyataan kami buat. 

  Cilacap,   

  

  

 

 

 

 

 

 

Peneliti, 

 

 

 

 

DIANATUL KOMALA 

NIM. 108121006 

Responden, 

 

 

 

 

………………… 
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Lampiran 5 Lembar Kuesioner Tingkat Nyeri. 

LEMBAR OBSERFASI SKALA NYERI PRETEST 

A. DATA RESPONDEN  

Nama   :  

Umur  : 

Pekerjaan  : 

 

B. PELAKSANAAN  

 Berikan tanda centang (√) setiap kali melakukan terapi pada 

kolom yang telah disediakan. 

PARAMETER SKALA NYERI 

0 (Tidak nyeri) nyeri tidak dirasakan sama 

sekali 

0 

 1 

1-3 (Nyeri Ringan) nyeri masih dapat ditahan 

dan tidak mengganggu pola aktivitas penderita 

2 

 3 

4-6 (nyeri sedang) nyeri sedikit kuat sehingga 

dapat mengganggu pola aktivitas  

4 

 5 

 6 

7-10 (nyeri berat) nyeri yang sangat kuat 

sehingga memerlukan terapi medis dan tidak 

dapat  melakukan aktifitas mandiri   

7 

 8 

 9 

 10 
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Lampiran 6 Lembar SOP 

Standar Oprasional Prosedur (SOP) Pelaksanaan Metode Teknik Effleurage 

Massage 

No Aspek yang dinilai 0 1 2 

1. Menyiapkan baby oil dan handuk    

2. Memposisikan ibu dengan posisi tidur miring ke kiri atau 

duduk 

   

3. Mencuci tangan    

4. Menggunakan baby oil pada telapak tangan kemudian gosokan 

kedua tangan sampai hangat 

   

5. Meletakan kedua tangan pada punggung ibu dan memulai 

dengan gerakan mengusap dan bergerak dari bagian bahu 

hingga sacrum kemudian kembali keatas dan kembali kebawah 

sebanyak 5x  

   

6. Membuat gerakan kupu – kupu dengan menggunakan telapak 

tangan dan gerakan melingkar kecil menggunakan ibu jari 

menuruni area tulang belakang kemudian gerakan secara 

perlahan dan berikan penekanan lalu arahkan penekanan 

kebawah sebanyak 5x  

   

7. Memberikan usapan dengan gerakan bergelombang pada 

daerah lumbal dengan gerakan zig-zag kemudian menuju ke 

sisi luar punggung sebanyak 5x 

   

8.  Mengusap bagian tulang belakang bawah    

9. Memberikan minyak pada punggung ibu dengan menggunakan 

handuk 

   

10. Merapihkan ibu ke posisi semula    

11. Memberitahu ibu pijatan sudah selesai dilakukan    

12. Mencuci tangan    

 TOTAL NILAI    

 Jumlah perolehan nilai/24x100    
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Lampiran 7 Lembar Ceklis. 

Lembar Checklist Pelaksanaan Teknik effleurage massage 

C. DATA RESPONDEN  

Nama   :  

Umur  : 

Pekerjaan  : 

 

D. PELAKSANAAN  

 Lakukan Teknik effleurage massage setiap hari selama 7 hari pada 

waktu pagi hari secara mandiri yang telah disediakan, sebagai bukti 

pelaksanaan. 

 Berikan tanda centang (√) setiap kali melakukan terapi pada 

kolom yang telah disediakan. 

 

NO HARI KE 

- 

PELAKSANAAN 

1 I  

2 II  

3 III  

4 IV  

5 V  

6 VI  

7 VII  
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Lampiran 8 Tabulasi Data. 

KARAKTERISTIK IBU HAMIL TRIMESTER III DI PUSKESMAS CILACAP 

SELATAN II TAHUN 2025 

NO NAMA UMUR CODING PENDIDIKAN CODING PEKERJAAN  CODING 

   1 Ny S 32 3 SD 1 IRT 1 

   2 Ny W 33 3 SD 1 IRT 1 

   3 Ny Y 23 1 SD 1 IRT 1 

   4 Ny S 24 2 smk 3 IRT 1 

 

UMUR   

5 Ny D 29 2 Perguruan Tinggi 4 Guru 2 

 

18-23 1 

6 Ny Y.R 36 3 SMK 3 IRT 1 

 

24-31 2 

7 Ny P 23 1 SMK 3 IRT 1 

 

32-36 3 

8 Ny O 25 2 SMK 3 IRT 1 

   9 Ny F 26 2 SMK 3 IRT 1 

 

PENDIDIKAN    

10 Ny S 19 1 SMP 2 IRT 1 

 

SD 1 

11 Ny Z 20 1 SMK 3 IRT 1 

 

SMP 2 

12 Ny P 35 3 SD 1 IRT 1 

 

SMK 3 

13 
Ny N 

21 1 SMK 3 IRT 1 

 

Perguruan 

Tinggi 4 

14 Ny S 36 3 SD 1 IRT 1 

   15 Ny A 18 1 SMP 2 IRT 1 

 

PEKERJAAN 

 16 Ny U 28 2 SD 1 IRT 1 

 

IRT 1 

17 Ny O 22 1 SMK 3 IRT 1 

 

GURU 2 

18 Ny M 30 2 SD 1 IRT 1 

   19 Ny D 28 2 SMP 2 IRT 1 

   20 Ny F 20 1 SMK 3 IRT 1 

   21 Ny N 34 3 SD 1 IRT 1 

   22 Ny R 29 2 SMK 3 IRT 1 

   23 Ny D 25 2 SMK 3 IRT 1 

   24 Ny C 30 2 SD 1 IRT 1 

   25 Ny RU 26 2 SMK 3 IRT 1 

   26 Ny UL 24 2 SMK 3 IRT 1 

   27 Ny A 26 2 SMK 3 IRT 1 

   28 Ny A 19 1 SMK 3 IRT 1 

   29 Ny J 20 1 SMK 3 IRT 1 

   30 Ny H 22 1 SMK 3 IRT 1 

   31 Ny A 19 1 SMK 3 IRT 1 

   32 Ny D 27 2 SD 1 IRT 1 

   33 Ny DW 25 2 SMK 3 IRT 1 

   34 Ny Ag 19 1 SMK 3 IRT 1 
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TINGKAT NYERI PRE-TEST DAN POS-TEST 

NO 

TINGKAT NYERI 

   PRETEST POSTEST 

   SKALA KET KODE SKALA KET KODE 

   
1 3 Ringan 1 2 Ringan 1 

   
2 4 Sedang 2 2 Ringan 1 

   
3 3 Ringan 1 1 Ringan 1 

   
4 3 Ringan 1 2 Ringan 1 

   
5 5 Sedang 2 3 Ringan 1 

 

KETERANGAN 

6 3 Ringan 1 1 Ringan 1 

 

RINGAN 1 

7 3 Ringan 1 2 Ringan 1 

 

SEDANG 2 

8 3 Ringan 1 2 Ringan 1 

 

BERAT 3 

9 5 Sedang 2 3 Ringan 1 

   
10 3 Ringan 1 1 Ringan 1 

   
11 4 Sedang 2 2 Ringan 1 

   
12 3 Ringan 1 2 Ringan 1 

   
13 3 Ringan 1 1 Ringan 1 

   
14 2 Ringan 1 1 Ringan 1 

   
15 3 Ringan 1 1 Ringan 1 

   
16 3 Ringan 1 1 Ringan 1 

   
17 3 Ringan 1 2 Ringan 1 

   
18 4 Sedang 2 3 Ringan 1 

   
19 3 Ringan 1 2 Ringan 1 

   
20 3 Ringan 1 2 Ringan 1 

   
21 4 Sedang 2 2 Ringan 1 

   
22 3 Ringan 1 2 Ringan 1 

   
23 3 Ringan 1 1 Ringan 1 

   
24 4 Sedang 2 2 Ringan 1 

   
25 4 Sedang 2 3 Ringan 1 

   
26 3 Ringan 1 1 Ringan 1 

   
27 3 Ringan 1 2 Ringan 1 

   
28 3 Ringan 1 1 Ringan 1 

   
29 3 Ringan 1 2 Ringan 1 

   
30 3 Ringan 1 2 Ringan 1 

   
31 4 Sedang 2 2 Ringan 1 

   
32 3 Ringan 1 1 Ringan 1 

   
33 3 Ringan 1 1 Ringan 1 

   
34 3 Ringan 1 1 Ringan 1 
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Lampiran 10 Hasil Analisa Data. 

OUTPUT ANALISA DATA MENGGUNAKAN KOMPUTERISASI 

A. Karakteristik Responden 

Deskripsi Statistik Usia Ibu Hamil Trimester III Di Puskesmas Cilacap 

Selatan II Tahun 2025 

 

Usia Ibu Hamil Trimester III 

Usia 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 18 1 2.9 2.9 2.9 

19 4 11.8 11.8 14.7 

20 3 8.8 8.8 23.5 

21 1 2.9 2.9 26.5 

22 2 5.9 5.9 32.4 

23 2 5.9 5.9 38.2 

24 2 5.9 5.9 44.1 

25 3 8.8 8.8 52.9 

26 3 8.8 8.8 61.8 

27 1 2.9 2.9 64.7 

28 2 5.9 5.9 70.6 

29 2 5.9 5.9 76.5 

30 2 5.9 5.9 82.4 

32 1 2.9 2.9 85.3 

33 1 2.9 2.9 88.2 
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34 1 2.9 2.9 91.2 

35 1 2.9 2.9 94.1 

36 2 5.9 5.9 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid SD 10 29.4 29.4 29.4 

SMP 3 8.8 8.8 38.2 

SMA 20 58.8 58.8 97.1 

PERGURUAN TINGGI 1 2.9 2.9 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid IRT 33 97.1 97.1 97.1 

Guru 1 2.9 2.9 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

N Mean Std Median Minimum Maksimal 

34 25,68 5,3336 25,00 18 36 
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No Kriterial F % 

1. Pendidikan    

 e. SD 10 29,4 

 f. SMP 3 8,8 

 g. SMA 20 58,8 

 h. Perguruan Tinggi 1 2,9 

2. Pekerjaan    

 c. IRT 33 97,1 

 d. Guru 1 2,9 

 Total  34 100 

 

 

B. Analaisa Univariat 

Deskripsi Statistic Tingkat Nyeri Pada Teknik Effleurage Massage 

Pretest 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Nyeri Ringan (2) 1 2.9 2.9 2.9 

Nyeri Ringan (3) 24 70.6 70.6 73.5 

Nyeri Sedang (4) 7 20.6 20.6 94.1 

Nyeri Sedang (5) 2 5.9 5.9 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

N Mean Std Median Minimum Maksimal 

34 3,29 0,629 3,00 2 5 

 

Postest 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Nyeri Ringan (1) 13 38.2 38.2 38.2 

Nyeri Ringan (2) 17 50.0 50.0 88.2 

Nyeri Ringan (3) 4 11.8 11.8 100.0 
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Postest 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Nyeri Ringan (1) 13 38.2 38.2 38.2 

Nyeri Ringan (2) 17 50.0 50.0 88.2 

Nyeri Ringan (3) 4 11.8 11.8 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

N Mean Std Median Minimum Maksimal 

34 1,74 0,666 2,00 1 3 

 

C. Analisa Bivariat 

1. Uji Wilcoxon 

Ranks 

  N Mean Rank Sum of Ranks 

Postest - Pretest Negative Ranks 34
a
 17.50 595.00 

Positive Ranks 0
b
 .00 .00 

Ties 0
c
   

Total 34   

a. Postest < Pretest    

b. Postest > Pretest    

c. Postest = Pretest    
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Test Statistics
b
 

 Postest - Pretest 

Z -5.252
a
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Based on positive ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


























